ટ શીત દરત 
(ઘડીકમાં તમે હહ ષા કે જ્ઞાનીએ સ્વગ'-તરક આપતાર સુંકૃવ- 
દષ્કૃત સાડવાં જેઈએ. વિજ્ઞાની દ્રિજને વૈદિક કિયાઓની તમા હૈતી ની 
અને વળી મને કડો છા કે “તું યુદ્ધમાં યાોજઈ નત; જે મરીશ તો ર્વ 
પામીશ.”) તે! આવાં દ્રિઅથી ( જેમાંથી પરસ્પર બેન્પરરદ ક 
વિરૂઠ્, વાતે નીકળી તેવાં ) વાક્ચટ્દારા મને નણે મૂ'ઝવવા કાં ન માગતા 
હો! ( એમ મને તે લાગે છે. ઓ દયાસિ'ધુ 9 નછી કરીને મને એક જ 
વાત કહેને કે જે દ્વારા ટું કંયાણુ પામી ગરક. 

નાધઃ-- 


જે પહેલું તે ઊ'ચુ. આમ માનીને દરેક ધમના અતુયાયીબો 
પોતાના ધર્મને સૌથો પ્રાચીન-સતાતન ઠરાવવા મથી રલા હોય છે. 
અજુંનના મનને પણુ ખુદ્ધિ પહેલાં મૂકી અને “પછી કર્મ મૂકયું 
એટલે બુદ્ધિ કર્સ કરતાં સારી છે, એ ભ્રમ થયો. 


મરી રીતે જૂતા-તવા પરચી ખરા-ખોટાતું કે સારા-તરસાળું 
તથય મું નથી. જે ધમ-પછી ગએ જૂતો હોય કે તવો હોય એ-માં 


જેટલો વિશાળતા તેથ્લો તે ઊંચો. એ વાત ગીતાકાર આગળ 
ઉપર કહેશે, 


સ્પકો" અર્જુને સાથે સાથે 
કરા ખદ્દિ સામે 
કમ જે 


હ ગે પણુ પ્રશ્ન મૂકયો! કે “ માતો 
- મની પણ્‌ જરર હોય, તોય આ કમ તો મહાભય'કર 
માતી લઉ, તેમ પ. ક ની સવગ પામીશ ” તે શ્રદ્ધાપૂ' 
પ ડા માંના ભોગામાંય માલ શે ક 
ખ્તે્દાઅ! લકમાં જે કા ઝોટ્લે એ; રીતે પણુ હૈ દયાળું 


ર 
ઝા? 99 


નક 


મ્ન્ન્ નિ “ર૧'કર જ ી 

ડાં 2." ક તટ અભય કરતા માત્ર ક્ર્મર પરથી નથી 

કક ક ધ ક નુ કરવા ક ક ી જ 

“હ રરા એડી” ઝરવા પાછળની વૃત્તિયો મપાય છે. અ! 
ઉં બકા કુડ 


“421, 





મે પખ 


સેપંધ્ર:-- 


તમોમરુષ્ણૂ, રશેગ્‌ષ્ય્‌ સને 


માસ્ાગ્‌"૧ની રામ્પાવ્‌૨ ન સાંપ્મ્ય 
પરિભાષામાં મરૃતિ કળે છે; તે 


વડે બાળે પરપ, સગારે 
પારભમણ્માં પડ છે. તોકિક પશિભાયા સમાં? પ્રકતિનો અમ 
સરકાર બધારખુ લઈગ્ે તો પખુ ખૂબ રર રતે ઘણી રડે. છ], 
જે ક્રિયા પરત્વે વારવાર રમ શે છે, તે ઝેવ રૂપે ગમવા સંસ્કાર 
બ'ધારણુ રૂપે ઘડાઈ નરમ છે, આની ગપરર જવત પશમાં ૬૦૦૨ 
હેય છે, એ ટેવો ઉ સ'સ્કાર બભારગાને મૂળથી બદવવાની તાલાવેલી 
હેય તોય કેટલીકવાર એતે અવમૂળ કર્મો કરવાં પ?ે છે અને કેટલીકવાર 
કમને છોડવાથી એ રેવા બદલાય છે. જતે અનુકૂળ કમો કરવાથી જ 
એ ટેવો! બદલવાની હેય, તો એ કમોતે છોડવાની પ્રહત્તિ ગમે તેટલાં 
ત્રેયકારક દેખાતી હોય, તોય અ'તે અશ્રેય ૮ થામ છે. અદી અજી 
નની મતોમય ભૂશિકા એ ન્તતની હતી ડે તે કમ કર્મા વિના 
પ્રકૃતિથી છૂટે તેમ ન હતું, માટે એ વાત અહી* ખામ ભાર મૂકીને 
કહેવામાં આવે છે કે કતષવ્ય કર્મને ન પ્રારૃભીએે તોય કમ"ભ'ધતથી 
જછુટાતું તથી અને કતજ્ય કર્મને આર'ભીને છોડી દઈએ તૈ! કાયન 
રતા અતે ક્મબ'ધત બેયને ભય રહે છે. કારણકે ક્રિયાના અતાદર 
' કરવાથી_એ ક્યિથી ફમે'ન્દ્રિયાને દૂર રાખી શકાય છે, પણુ ન્યાં 


જ 


| 


' અધ્યાય ૩ જે ૧૮ 


લગી એ ક્યા, વસ્તુ કે વ્યક્તિ પ્રત્યેતી કામના ટાળવાનો યત્ન ' 
થાય યાં લગી મત તો ઊલટું વધુ વેગે એ બાજુ દોડવા સાંડે 1 
અને આવી સ્થિતિ તો ભારે ભયકર છે, તે નીચે ખતાવે છે; 


ઘાતેદ્રિચાઈન તવસ્ય ચ મારતે. સતતા સ્તર । 
ફક્િયાર્થાસ્વિતૂરાસતા- સિઇ્યાસરઃ સ ઝરયતે ॥ ૬ 


માત્ર કમે'ન્દ્રિયા રે।૪, વિષયેાને સ્મર્યા કરે; 
મનથી જે વિમૂઢાત્મા, મિથ્યાચારી ગણાય તે, (૬ 


(ખરેખર અજુ'ત 1) જે વિષપાને સતથી ર્સપૂવ'ક સેવ્યા કરે છે, 
માત્ર ક્સે'ન્દ્રિયના સ'ગયી ખચે છે તે મૂટાત્મા, ગિથ્યાચારી ( ૬'ભી 
પાખ'ડી ) ગણાય છે. 


સાંધઃ-- 


આ શ્લોક અજીનપક્ષે ખે રીતે લાઝ્નુ પડૅ છે ક અજીનન 
મનમાંથી ન્યાંલગી યુદ્ધનું અસક્તિભર્યું" માનસિક સ્મરણુ ખર 
નથી, ત્યાં લમી એ કમેન્દ્રિયથી યુદ્ધમાં ન નેડાય અતે તે ૫ણ 
દુન્યવી હિતો ખાતર કે મોહ ખાતર, તો! તે સિથ્યાચાર જ ગણાય 


જ્ેટલાંક કમી પાપક્ાથી નનેડાયેલાં હોઈ તે કર્મો કરવાથ 
ઉચ્ચકોટીના આત્માને પણુ પાપ તો લાગે જ, પર'તું પાપથી છૂટ 
વાતે! રસ્તો હજુ સહેલ! છે, પણુ અધર્મથી છૂટવાનો રસ્તે! સહેલે 
નથી જ. મતથો આસક્તિને વધારવી અતે કમેન્દ્રિયાતે લોકભયે ' 
ઔનક્ન કારણે રે।કવી, તે તો અધર્મ કરેવાય-પાખ'ડ કહેવાય. પાખ' 
ડનો પરિચય એ આત્મન્ઞાનને રોકનારો મહાદોષ છે. જેન સૃત્રોમ 
ત'ડુલમચ્છ (3 જે મહામચ્છતી પાંપણુમાં રહેનાર નાતું સસ 
 નમતવાળુ-પ્રાણી છે તે ) માત્ર મતતી દુજ ભાવનાથી જે પાપ 
૧ કર્મ ખાંધે. છે તે કમેનન્દ્રિયાથી કરનાર મહામગ્છ પોતે પણુ ભાગ્યે જ 


અધષ્યાચ રળે. ૧૮૭- 


મતથી રે૪ી કમેદ્વિયાતે અનાસક્તિપૂવક કમયોગમાં નેડવામાં 
આવે તો રોષ .તચી અતે તેવો ગઅતાસડક્ત કમયોગી ખરેખર ઉત્તમ 
છે, એમ નીચે ખતાવે છેઃ 


સાસ્સ્વર્રિર્યાગ થતલા કિયસ્વાસ્મલેડસુન 
છમેસ્દ્રિઃ જસેવોમમલર સ 'વિરિષ્યતે 1૭ ॥ 


મનથી ઇત્રિયા રેોળ, કિતુ કમેંદ્રિયા વડે; 
જે કમયોગ આર“ભે, તે અનાસક્ત શ્રેષ્ઠ છે. (૭) 


પણ્‌ છે (ઊજળા ) અજી'ન ! મતથી જ્ઞાને“દ્િયોને રોદી હમે'ન્ટિયે 
તડે કપ'પાગને આર'ભે છે, તે અતાસક્ત (જત ) ફત્તપ છ. 


નેપ્ષ :-- 


વાણી, પગ, હાથ, ચુદા અતે જનનેદ્રિય એ પાંચ કમે”દિચે 
છે, અને ચામડી; છીભ, નાક, આંખ અને કાન એ પાંચ સાને'દ્યિ 
છે. સાને'દ્રિયાનો સ'બ“ધ વિષયે! સાથૅ મુખ્યત્વે છે. આત્મા, બુદ્ધિ, 
મન અતે જ્તાનેલ્ષિના હુકમ પછી જ કમે”દ્રિયો દુષ્ટમાગે” પ્રવતી* 
શહે છે. હવે નને એ એમના ઉપરીઓતી દાનત રુદ્દ થઈ જ્ય તો 
કમે”દ્રિયાતે અનુચિત માગે જવાનું ખતે જ નહિ. માટે ગીતાકાર- 
કહે છે કે જે મનથી ગાને દ્રેયાને રોકવામાં આવે, તો કમેદ્વિયોથી 
કરવામાં આવતી ક્રિયામાં જે 1તબિડબ'ધનનું (મજખૂત ખબંધનવું )* 

ર છે, તે શિચિલબ'ધવાળુ' બની «નય છે. 


લો, ટિળકના શખ્દમાં કડીએ તો આસક્તિતેો પારે સરી. 
ગયા પછી ઊલટો એ સાધક થાય છે અથવા તો કમાતો વી'છી 
તદન મરી શકે તેમ નથી; માટે એમાં રહેલું આસફિતરપી ઝેર ન્યાં 
ા ક છે, ત્ર અકે. ન કાકી લવે કે ઉત્તમ છે. 


જત પરિભાષાથી પરિચિત ઉચ્ચકોટીના સાધકતે પણુ આ 
મ્રશ્ન થાય કે “ આત્મા કાર્ચ*્યુ શરીરના પાંજરાર્માથી છૂટવા તે! 
માગે જ છે; પણુ ઝે જે સનુષ્યદેહના સાધનથી કાર્મ'યુ શરીરના 
(કર્મમય શરીરના) પાંજરામાંથી છૂટવાનો છે, તે માનવ દેડથી 
કામ લેવા માટે એને ખોરાક તો આપવો જ પડશે, હલનચલનાદિ 
કર્મ પણુ કરવું જ પડશે. ભલે સ'યમને। હેતુ હોય છતાંય અપ્રતિબ'ધ 
વિઢાર માટે કરતાં અનિવાર્યપણે ઇચ્છા ન હોવા છતાં ચ્રકમ જીવોની 
હિંસા થઈ જશે, તે પાપથી મુક્ત થવાનો ઉપાય કયો! ? શું દક્ષની 
જેમ નિષ્ચેખ્ટ પડી રહેવું ? ખાધાપીધા વિના અણુસણુ કરી દેહને 
પાડી નાખવે।?'' ક૪નસૃત્રાએ સચોટ રાખ્ટર્મા ભારે વૈગ્ઞાનિક 
છેણાવટદથી જવાબ આ રીતે આપ્યો છેઃ “ ક્રિયાતે ન છેડ, પણ્‌ 
મોહને છેડ, મોક રહિત જે ક્રિયા થશે તે તારા આત્માતે લગમારે 
“નહિ બાંધે, પણુ ઊલટા છેવટે મુક્ત કરરી. ” 


અછીં શ્રામદૂના આ શખ્દોને વિચારવા જેવા છે. 
“સમતા હેતુથી યોગ મવત'નતા, માત્ર દેઠ તે સ'યમ હેતુ હોય ને, 
અન્ય કારણે અન્ય કશું કલ્પે નહિ,દેહે પણુ કિંચિત મૂર્ચ્છી નવ ન્નેય ને.” 


જેન પરિભાષા પ્રમાણે આ ક્યિાને એર્યાપથિકી (સહજ ક્યા) 
કજેવામાં આવે છે. 


સાંપરાથિકી ક્રિયા સ'સાર વધારે છે; જ્યારે એર્યાપથિકી સસાર 
ઘટાડે છે. પણુ આવી સ'સાર ઘથાડનારી ક્રિયામાં વિષયાસક્તિતે 
અવકાશ નહિ હય, તે થવે કરીને કહેવાનું રહેતું નથી. 


ગીતાકારે પષ્મુ ઉપલી વાતને «૪ મજખૂત રીતે કહેવા ખાતર «૪ 
₹ અસક્ત ” વિશેવમમુ લગાડયું છે. 
“““. અનાસક્તિ કેળવવી છે, તેનું ખ્યેય માત્ર કમે”દિયેતે 
7? 


અવશ્ય ર ટે ૧૮૬ 


રામી જ નહિ દે, પુ મન ગતે તાને દ્ષિતે રક્તથી ઘસે. 
અર નાહ જે સે છ હમોિતે સમા રોકવા ધારે રોમ કોઈ 
બજન 


ફૂ 


કિત છુ: જથ 


રજ જથ સાથો છળ: 1 
કટીસ્યાકાર જ તે 


જ કલિર્સકજનઃ 1 ૮ ॥ 


4 


કર નિયત કમી તું, સ્મ સર સકો; 
ને તારી રમાતા, અમેં ઈદ માપ ના. (૮) 


પ્રિય કૈ'તેપ ] જં દમ જી” વવી કા હરક હે *કપાફસ પર 
શ્ાટશે બધો સાદ મૂરે 3, તોર માણસ પાપષટવને કો બ્યાર કર્યા 
ન દમ” હરવા કાઝી, તે. તો પોત” શક્તિનો દુરુપકોગ ડે નદામેો 
ભ્વર હરી કાખમે.”' લાર્તડ આવપેડ ભક ન રાપ, )ે ગ૬૩ દરતાં ( અકે 
તેવ જાવ) ડમ સારુ 7 ૨, (પધ એની વધુ થ્યા તેર દુ આગળ 
હ્હીચ, હમણાં વો દ હતે છે શહ રવા પ્‌ તે એ 9] કૃુનિતત ( કદરત 
તિંશ્યું? ટા ન રકા લૅતું-થયવા અજર સ'વમની કળશ સાયે? 
ષ્ય નિમ4 ટણ તકો થબેઈ ) દા કર. (હ * દર્સા જિતા તો ડેર્ષ્ને 
ડરી પજ ગાળવાનું તપી, તે! તાર ફેમ ચાહે ? ઝને તારી સરોશ યાતા- 
સરીર કિવતા વામી સિધ્ધ પઈ સડ તેગ ૨ $ ગેટવે? મારે તતે 
ચહવવોા પડે * 35 તારી શરીર માત -શરમીર્ે ભ્યતી સ્‍્વામાનિક ક્િયા- 
ખણ ગહ્મથી ગ્યપાતૂ કમ્દ ડર્ષા વિના સિક નજિ યાય ? 


નોાથ્‌ઃ-- 
સ/તમ્તોગાં મતુધ્ય દેહ જ મેઇતે લાયક છે, ગેટે 3 સ્‍તુપ્ય 


22૨ 


ચન 


વ 


જેલી માનચિક, વાચિક અતે કાયિટ સાથમી, જે એનો 
મેક માર્ચ મારે « ઉપમેદશ ફરવામાં આવે તો ગોલગતિદાયક 
નીવડે તેમ છે, તેમ ટલું છે. પરુ ત્યાં પણુ એક વધુ ખુલાસો એ 
કરયો છે 3 જે કર્મ ભૂમિતાં મતુ'ધો છે તેએ જ મોક્ષ મેળવી ૨ છે... 


કેટલે ક ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. એ જ 
કમ ભૂમિના નાક 


જે. 





સવે રૂ"ડડ બ ઝન ગૂંગળાવે ઝના કરતાં કદાચ 


દર: ફરે હો સેવે રમ્ટ ગ'ગી એટલું જખમ વળેરીને પરૂ 
2 ક ઉગા કરવા તરજ થી સ્પાગારાંગ ચ્રસે ક્મભૂમિતા મતુ* 
૪ ક પરૂ રાપ છે. મીતાકારે પહ ઉપર ગો વાતને ન ટેકો 


૬. સંતે ગેટ સિદ શૂં ૩ શોઈ સે કોઈ પ્રશરતી કિયા વિત! 
-; “ર ચ. નવી. પહ ગ્યે સાતી જે 3 અગાની જો! 


ર/,ટહે સ. ત ૨5 જેમ ગીતાકારે કયું તેમ જેવસવકારેગે 
#“૬ ૧-૪ .25 5% ન “ય્‌ 2, ખર્‌ગ દી ઝે સગેવન ડાર]2 


““ છ રસે રેખ 3માં તરજ લઈ ૦ વાઈ 


જ 
“ક *, ૫૬ “ 3 યારી, હૂ? વકાર કમાં પવ 
પફ હ કપ ભરવ 7 નમી, તાને 
ક ૬“ 3311 ગ? 41. બજ (1 212 
“અદ દ કએ, પુ જ ક ઇડા 
“* , ૬ « ઇક મ તથી, બર, 
પ 1 “ર: , અવ કે ગં માકટ 
ર “જર જથ બર 
5 “ન '““હ'“ 31 2.5 
5-9 નકન કભ 4 


ન્‍્વશ્માય રસ ી ૧૬૬ 


યાપી ફર્મ'ી ઈ ડમે ખધાય શેક ગા: 
પછે કમ દશબેયઃ આચર શગમૂક પે. ( 
હ નિડિશ સાયરસ વપ વજ પપોજતવાણં કમ કિષાય 
જીસ” સો ૪ દ્કોડોમાં ભવાન થાય સે? અધવા ) લોક બધાય 9, મ 
કે મેવ! ઝં યર દગશજનરા પ્રમેસ્તિઝે આાસક્િ યહિત પદ 
&પ્ મ્યાથર, 


નોધ્‌ઃ-- 


દન સૂત્ર દાઉકાલિક દહે છે 3 સે ડિયાર્માં તના અધઃ 
ઉપ્મોગ નધી રમાં ૮ પાષ કર્મ બધતનો જમ છે, મારે બપતદ 
ઇટવું જોમ સ ક તનાવવક ભઅઘવા ઉપપોગપુર્તક કિયા ફર 
શર, ગીતાજી «થયાં થત શદ વાપરે છે, વીમાનું અકરામાર્જ્ ગ 
સેગતા સિજ્યગખુ યસજો અર્થગતેન સ. ૧, છ. ૪ પ્રમાણ ) 
વિષ્ણુ કરીને પ્રબપ્રોસ્યજ શિવાયનાં બીત્ત કમોતે બ'ધવકર ભના 
છે. થી તાતેમર મટર વસ એટલે સ્પામ ઝેવો અથ કરે દ 
છે. ટિળક ભીત અવે રમત એવાં બન્ને મદારી કમો-એટલે 
મીર્માસપાતે માન્ય એવા યતયાગાદિ નિત્ય તેમિસિક કર્મો તથા મ 
ગ્પાદ્તિ માન્ય એવાં વ્ષ્માશમોનાં ડર્તવ્ય કમોતે ગાથ કર્ગોમ 
ઝણાવે છે. મ. ગાંધીજ પરેપકારામેં દરેલા કમ એ: 
મત્તાક કર્મ માને છે. ગ્રંથ જૂતમાતતી સેવા તે «7 દેવશેવા અ 
તે ૪ ચરુ. 


ગીતાદારના અનુકમ ગ્રમાગે જતાં ગેમ લાગે છે કે આભેદ 
રીતે તેમે બી'ત અખષ્વાયમાં તો મોખ્ય મોગ બતાવી ગમાં. 
કાળના ગ્રચરધિત સાંખ્ય દશનમાં ગને પોતાના સાંખ્ય મોગમાં ૬ 
ઝ!સય મેદ હતે, તે અજુબને, મહાતમા લીદૃઘ્યુજગે ખુદ સમળશ્યે 
સે ઉ #જી ગ્જીનને ગળે આ તદન નવી વાત પૂરેપૂરી શતરં 
. નશેતી એટલૅન એણે ત્રીશ્ન અધ્યાયના પ્રાસભમાં જ એ જતને 


પ્રશ્ર કયો કે ખુદ્ધિ સારી કે કર્મ સારાં ? અહી' અજીષતના પૃછવાનો 
આશય એ હતો કે સાંખ્ય સત ડીક કે યોગ મત ઠીક ? પણુ એણે 
શખ્દો બદલી નાખ્યા. મહાત્મા કૃષ્શે એતો ઉત્તર શે માપ્યો તે 
આપણે ઉપર જેઈ ગયા; એમના અભિપ્રાય પ્રમાણે કેવળ કગમે”- 
ન્દ્રિયાથી કાર્યારંભ ન કરવા માત્રથી સાંખ્યમતતું પ્યેય સરવતું નથી 
તેમ કતર્જ્ય કર્મને તરછોડી કમેં'ન્દ્રિયાતે એનાથી પરાણે ખે'ચી લઈ 
જાઈ એકાંતમાં જઈ યોગસાધના કરી બેસવાથી યેગગમતતું ધ્યેય 
સરતું નથી. પરતુ કત'જ્ય કર્મતે આસક્તિરહિતિપણું આચરતા 
આચ્ચરતાં અવશ્ય એ બન્ને મતનાં ષ્યેયો સહેજે પામી શકાય છે. 
સાંખ્યમતનતી અને યોગમતની નિષ્ઠા ભલે જુદીજુદી લાગે એ 
ખ્ન્તેના ષ્મે્‌યમાં કરૈ। «૮ ફેર નથો. નિદા ખે દેખામ છે., તે પણુ 
ભૂમિકા ભેદે દેખાય છે. આખરે તો એ બન્નેનો સમન્વય થાય જ 
છે; બેમાંથી ઝેક નિષ્ઠ્ાતે પષ્મુ જે સાચી રીતે વફાદાર રહૈ છે, તે 
મેમનું ફળ મેળવે છે. આ વિષે અખાષ્ય પ્રમાણા તો એ 
આગળા ગ્ાપરે. 


(વવ 


. અધ્પપ્યરજનો .' ક હ ૧૯૫૬ 
છે, કાઈ એતું સર્જક, સ'ચાલક કૈ પ્રેરક નથી એ આપણે આગળ 
ગીતામાં જ ન્નેષશું, ( અ૦ ૫. ૧૪) એમ છતાં એ ઉપરની માન્ય- 
' તાતે જત સૂત્રોની માક્ક સાપેક્ષદણ્િએ સ્વીકારે છે. અગાકે કહી 
ગયા તે રીતે જૈત સુત્ના જેમ કહે છે કે જે દેહધારી ક્સભૂમિના 
મતુષ્ય તરીક જન્મ્યો, એ મોક્ષના પુસ્ષાર્થનેો અધિકારી છે. પણુ 
કમ્ભૂસિમાં તો કર્મક્રિયા વિના ચાલે જ નહિ, કર્મ હેય તો જ 
પુરુષાર્થને અવકારા છે. માટે આદિ તીર્થકર ત્રડષભદેવે લેને કમ 
તરક પ્રેર્યો. ગીતાજી પણુ એ જ કહે છે. ષહ્ાએ આ જગત સજ્યું 
એમ કહે. બાબા આદમે ડે અહરમજદે આ સણિ ઘડી એમ કહો 
જ સ્વભાવસિદ્દ જ સણ સનાતન છે એમ કહે, પણુ એ બધાની 
પાછળ પુસ્પાથતે ગ્મવકાશ તો રખાયો જ છે. માટે તપ વિના- 
શ્રમવિનાનપુસ્પાર્થર વિના ચાલી શકે “૮ નહિ. આ માટે કોપ્પિણુ 
ઘૂમ, મત કે પ'થતે! વિવાદ છે જ નહિ. 

(૨-૩) વ'રવેલે કે વૈભવ વધારવા માટે પણુ યજ્ઞ «રરી 
છે. અભિવૃદ્ધિ પામવાની ઝે પોતાનું ધારેલું. પાર પાડવાતી નાનાથી 
સોઢા દેહધારીઓતે ઇચ્છા હેય છે. તે ખાતર સહુતે પૃસૂપાર્થ 
કરવે1 જ પડૅ છે, શ્રમ પણ્‌ ફરવે। પડે છે, સંકટ પણુ વેડ્વાં પડે 
છે, એટલે કે યત્ત વિના ચાલતું નથી. 

(૪) પણુ યસ એટ્લે શ્રમ, તપ કે પુસ્પાર્થ જે કઈ ગણો, 
તે પોતે કેમ અભિ૬ૃદ્ધિ કરાવી શકે? કે ધારેલું પાર પડાવી શકે ? 
કારણકે એ કષાં ચતન્યવ'ત દેધારી છે ? એં પ્રશ્નના જવાખમાં 
ગીતાકાર્‌ કહે છેઃ 
ા “ જેવી જેતી ભાવના, તેવી તેને સિદ્ધિ મળે જ છે, પણુ યસ 

* રેવોાતે ઉદ્દેશીતે કરો, એગ્લે કે પુસ્પાર્યને દિવ્ય માગે ફેરવે, વૈશા- 
ચિક માગે નહિ! સારાંશ કે દિ્ય ભાવતા રાખીતે જ પુરપા્થ , 
કરે, એ દિત્ય ભાવના જેમણે સાધી હેય, એવા દેવાનું ' નાસ 


“ થમઝે પાછ ૩૨૨૫૭5 ઇઝતા5 1 રતદોડ 20) 


જગતમાં એવે! કુદરતી નિયમ છે કે તમે જે આંદોલન છેડશે 
એને! પડઘો! પાછે! તમારામાં પડશે, ગ્ઞેશલે દેવાને ઉદેશીને જે જાતની 
ભાવના ભાવશરે।, તે જાતનો તમતે ભાવનાનો બદલે મળશે. દેવો. 
તો સાત્ર ભાવનાના ભૂખ્યા છે. અતે ગ્રતિદ્ટાન ( બદલે! ) આપવાતી 
તાલાવેલીવાળા છે, તેથી જ તેએ દેવ કહેવાય છે. એટલે તમે એમને 
જે અપ'ણુ કરશે।, તેનું સાટું તમને ગે વાળશે. આમ પરસ્પર 
ભાવનાથી આગળ વધતાં વધતાં તમે બન્તે છેવટે પરમ કલ્યાણૂતે 
પાસશે!, કારણુકે ભાવના એ મેક્ષનું અતુપમ સાધત છે. 

(૫) એટલે તમે માત્ર સ્જૂળ કામભોગે। મળે, જગતમાં યશ 
અને પુત્રપરિવારતી ૬ૃદ્ધિ થાય કે વૈભવ મળે ગેથી એમાં ખૂ'ચી 
ન જશે. કારણુકે એ બધી વસ્તુએ। તમતે દેવે દીધી છે; એટલે જે 
ફ'ઈ ખાએ, પીએ જે ભોગવો, તે એમને ચરણે ધરીને ભોગવન્ે, 


રવતે ચરણે ધરવું એટલે કે “ આ વસ્તુ મારી છે કે પુત્ર મે' 
સન્યી છે ” એવું અભિમાન ન કરવું. 


આવું નિર્ભિમાનીપણું સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, સ'યમ અતે ત્યાગ 

કૂ લઈ નય તે દેખીતું છે અને એનું ફળ મેક્ષમાં «૮ પરિણુમે 
ઞે પણુ દેખીતું જ છે. એટલે કે “ મેક્ષને માટે પુસપાર્થ કરજે. 
દિગ્યતાને પશુ છેવટે તો તજવાની જ છે. ” જે મોક્ષ માટે પુસ્વાર્થ 
કરે એને સાધનનો તોટો નહિ રહે એ સ્વાભાવિક છે એટ્લે ગીતા- 
કા૨ ચેતવણી આપી કે “ જે ને 1 ગ દેવોનું છે, માટે જે એમને 
આપ્યા વગર ભોગવશે] તો ચોર ગણાશે, '' જતસૂતો આ જ 
શખ્ટર।ાને આવી ઢખે ખોલે છે. “ બધું સીમ'ધર સ્વામીનું છે, માટે જે 
વસ્તુ પર જગતના માણુમો! માલિઇ&ક ન ધરાવતાં હોય એવી 
વસ્તુને પણુ આતજ્તા વગર વાપરવાને। તતે અધિકાર નથી. ' આતો 
અથ એ થયે! કે અનિવાર્ય જરૂરિયાત વગર કશું ન લેવાય અને 
લીધા પછી પણુ એતો ખદલે પરમાથ" કારણે અપાય. માટે ન્યાં 


અમ*્યાય ૩ ૨ વ્ટ્છ 


લગી શતુષ્ય અનિવાર્ય જરૂર્યાત વગર જે કઈ વાપરે છે અને તે 
અનિવાર્ય ન્રરિયાતતો ખદલેો પણું પરમાર્થ કાજે નથી વાળતો, 
ત્યાંલગી તે ચે।ર કહેવાય છે. 


(૬) છેલા મુદ્દામાં એ કહે છે કે જેમણે ઘરબાર 
વગેરેની મમતા છે।ડી છે એવા સતો યગશેષ ખાઈને સવ પાપ- 
માંથી છૂટે કે. મતલબ કે તેએ જ સાચા અર્થમાં યચનશેષના 
અધ્વિકારી છે. ચનની પ્રસાદી વગર્‌ સવ પાપમાંથી છૂટકારે। થતો 
નથી. માટે ગૃકર્થાથ્મીમાતે પે।!તાના સાટે જ ન રાંધર્તા, જગતને 
માટે રાંધવું જેઈએ અતે પછી તેમાંથી પોતાં માટે પ્રસાદીરૂપે લેવું 
ભનેઈ એ. પોતા માટે જ રાંધેલું ખાવું, એ અનન ખાવા બરાબર નથી, 
પણુ પાપ ખાવા બરાબર છે. જતમુત્રોએ આ વસ્તુ વિષે ખ્યૂખ 
સક્ષમ રીને વિચાયું” છે. તે કહે છે કે ““ જે સાધુ પોતાને ઉદેશીને 
રાંધેલું લે છે, તે પાપસાધુ છે, કારણકે પોતે એ વસતુતો માલિક 
નથી, પોતે તો! જગતની વસ્તુમાત્ર પરતા માશિકીફકને! ત્યાગ કર્યો 
છે, છતાં આ રીતે લેવું તે એને માટે ઊંચેત નથી. જે તે પોતાને 
ઉદ્દેશીને બનાવેલું લૈ, તો તો તે તેટલે માલિક થયો. એટલે એણે 
સ'મમી-મેક્ષમા્ગના પુર્ષાર્થી અથવા દિવ્ય ભાવનાના પુસ્ષાર્થાને 
ત્યાંધી નિર્વઘ ( નષ્પાપ) ખેરરાક જે મળે તે લેવો જેઈ એ. એમ 
કરવાથી દેનાર અને લેનાર બન્ને સદગતિ પાસે છે '' વળી ગૃણ-. 
સ્થાથ્રમીતે ઉદ્દેશીને કહે છે કે ““ જે ગૃહસ્થાશ્રમી, અતિથિ ( અતિ- 
થિમાં ભૂખ્યા સુપાત્રમાત્રનો વ્યાપક અર્થ લેવો! એ ])તો સ'વિભાગ 
કાઢતો નથી તે બારમાં વ્રતનો ભગ કરે છે. એ ત્રત આત્મરિક્ષા 
માટે 'મડાક્મિતી છે. '' . આગળ વધર્તા ઊડા ઊતરીશું તો જેન 
' સૂત્રોમાં દેવાનાં કબલિકમોતો. ઉલ્લેખ પણુ મળશે જ અતે સોને 
ભાવપૂવષક" વહેરાવનાર' શાલિભદ્ર ૨૨ જેવાના પર' કલ્યોણુ ચયાનાં સચોટ: 





ન ણુ મળશે.  ા લા કેવા જં ક પડ પાડતા. 


ટ કે ઝકતદ દળ 


મ્‌ પ્‌ જૈન મથા કળે છે, સરે ૫” પ રેપ ન્ર્ટ્થી ને 
'ઈ મળતું તેતું વળતર વાળો ?ેતા. અમોત ડે ર૫૦ નળેતા કરતા. 
પાંગણે સવેત કોઈ પારખે ન વળર્ત, સગા વભર પછી પણ 
ભારે “ હે માલિક કતો 0 '' ગાથયો પ: થમે સ્‍તે ગેમાંથી જે 
માવતા ઊઠી, તે ભાવનાને પરિગ્‌ામે જે ₹ મ પા ગ સમિતિએ જ 
મુનુખ્ય્માગ્રે પજોંગવું ભજ્નેઈઝો. આથી ૦૮ શીદુષ્મ્‌ ગર્ટેન દ૦યથ 
રેતા સાનમગ છેવટે ષ્ેખ્દ દરાવે છે. 


શાલારટ વસ્તિ મૂતાસિ પઝસ્તાજ્લસમમનઃ | 
ચજ્ઞાજમવસિ પ્સસ્મો તદ અમલ ॥ ૨૪1 
ઘમ ત્રત્ોર્ટ્બ 1ર ત્વત્તાલ્રલપુરવમ્‌ | 
તસ્તાદ્તવમત ત્વરા ત્િરસ્ષ તરલ ્્રર્સાસુતમ્‌ 1 2% | 
તત વવાસિ્ત ચરક સાતસુવર્તથતીજ તઃ 1 
અવાર્જાસક્રનાતતતો કોત વાર્થ સ ત્ીવતિ ॥ 2૬ ॥ 


અન્નથી સ'ભવે ભૂતો, %પષ્ટથી અન્ન સબવે; 
મતથી સ'ભવે ૬ણ, કર્મથી યત્ન ઉદ્ભવે. (૧૪) 


ઉપન્યું થહ્થી કર્મ, બહા અક્ષરથી ઊઠયું; 
તેથી જ બહમ સૌ વ્યાપી, સદાયગે પ્રતિશત. (૧૫) 


સડ 53.5 55. 

* બીન્તને! ભાગ કાઢયા વગર, જે એક્લો ભે।!જન કરે ૪, તે પાપી 
છે આવું કગવેદ મ'ત્રાર્તું પણુ સૂક્ત, લે. ટિલકે પોતાના ગીતા જાષાંતરમાં 
મૂક્યું ર. ચજ્ઞની રોપા અગર ખીન્તને «/માટીને #મવું એ ખોરાક અમ્લ 
ખરાબર છે એમ મનુસ્મૃતિના પણ્‌ ધ્વનિ 9. કુળદેવીના નૈવેલ, 


રવ આગળ પ્રસાદ ધરવાના વિધિ પાછળ રો। ઊ"ડ। આગ્ચ 9? લૈ 
આધી સમત્તરો. 


ઢો 


૪ ઝઅછી' લાનો અર્ષ, કેટલાક-ત્રીમાન્‌ રા“ઠહરારાય વગેરે-ટીકાકારા 
' છે. અને વેદવિહિત કર્મા-ત્રોત સ્માત' ઠર્મો-ખાચર્વાં. કારણ કે 





૨૦૨ “૫7૫ મ હ 
શ 


ત્‌ આમ છેઇ ગે કેતે કપ કા કામે ક ક વે વપ, 
તેપ્‌ ન થ્માંપી 3૧ ૫૨ 
ગેનો ગ્મ'ગ્ત ચય ( *રરપાભ્નો સાહા ડક ળતરડઇેનો પત ખાધા 
( ભગવા) જેતે તપી. એની શારીરિક જાસો ૩પ ૬3 (શર ખોવ 
છે, એને પેપતાને ૬૩ પરમે 0303 મ જો મમી, કા તપી દમા 
રોના છતાં દેન છે ત્મૉતગી પોતાના પ૬ ૧૭૨૫ પાઈ એમે પછ 
કમ ટરતાનાં જોય ફે ગતે તેખા તે પરે ૪ 33, ) 





સપ હ ત ] ૨, તેક” આઈ ભત 


ને1!ષ :-- 


જન ગુત્વો માંળેડા ઉશ્ક#ઉપી ભિપૂની દશા ગાળે 
સવી જ જેમ છે. તે માટે ર્લસા ગને મૂનિના ગોક પ્રસંગ ૦૮ 
ત્રથામાં છે, જે પરથી ઝેતો સ્પણ માગ આવી ગળે છે. પ્રસ્તુળ 
મુનિ સુલસાતે «માં ભિક્ષામે ગમા છે. આંખમાં કામં ખૂ'ગી તો 
નીકળતું હોવા છતાં, ઝો ન કાઢવા જેટલી ગે મુનિજની દેહ પ્રભ 
અમૂચ્છી હતી. છર્તા એવા પુસ્પ ને પરુ કમ” કરવાં પડતાં છતાં, 
બિક્ષાચરી માટે જવું એ પ્ષ્મુ કર્મ તો ખરુ ૦૪ ને? 


સસ્તા સતત જાર વામ સતાત્તર 1 
અલત્ત છાચરન્મ પરતાત્તોતિ પૂશ્તઃ 1 ૨૬ ॥ 


માટે અસક્ત ચે નિત્ય, કત'વ્ય કમ" આગર; 
અસક્ત આચરી કમ, પુસ્પ પામતો પર. (૧૯) 


(અને ને એમ જ છે, ત્તે! તને કમ' કયે" રો ખામ તોય 1 ભલા! 
ડું ને એમ કહેતો હે કે, “ જ્ઞાન પુરુષની તે એવી સહજ દરા હેય 
છે, કે જેથી એને પાપપુષ્યથી અ*ધાવાપણું નથી, પર'તુ મારી હજી એવી 
ભૂબિકા નથી, એટલે મને તો કમ” કરવામાં પાપપુષ્ચનો ડર ૪,” તો ૬ 
અગાઉ કહો ગયે છુ*, છતા પુનરૃઠિતિ કરીને ફરીથી કહુ' કે તું કમથી ન 
૩૨, કમથી ડર્ચે ઈ"“ઈ વળવાનું નચી અને કમ” કર્યા વિના ચાલવાતુ' પણ 

 ડમાટે આસક્તિ રાખ્યા વિના સતત (ફાયભ)નુ' ઠતબ્ય કમ આચથ. 


શ 


મ? ઉ: # ૬%: 


' અપષ્યધ્યય ન રી ર ઃ ફ્ષ્ટ 


“૩ર મઝ આજ્ક્તિનો એ. તે તે ત દોમ તેર કક?ધી કું ડર્વાતુ' નથી 


કારજ ૧ 9 સ્‍નાસદિત રાખીને કક આચરવા કર્તા પૂરુપ પર તતતતે પામો 
#4્ચ્‌ જ, 
નબઃ- 

" ગનૂપ્પછવન-ક૮કાજયી «૮ પરંષદતે બંદરે પરોંગામ છે 
માત્ર અનાસક્તિનો ધૂવ કાંટો જવરૂપ સૂકાનીએ બરાબર રાખવો 
જઈએ. ત્તાતીતે મારે તો એ દરા અભ્યાસ અતે વેરાગ્યના બળે 
૪ વિગરવું ઉદયા્ધીત પપ્મુ વૌત લેભ તે. '” ચહ જોમ છે. બીજને' 
સ દરા સહજ ફેોતી નથી માદરે 7 અનાસક્તિનો પ્રવ કરો રાખવો 
પડે છે, આવે. પળે પ્લે ચોવટ રાખીતે ચાલનારી સાધક પોતા 
મોટે કયું કર્મ કરતા નેમ છે ને કયું કર્મ કરવા જેમ નથી, તે 
આપે પ ગૈધીતે ૪ આચર ટરશે. 

ગામ છેોઈને એતે છાધે તકામીં ફયા નેતિ થામ, પાપદિષા 
કો નદિ ૪ ચાય. કદાચ એ ભૂલ ખાશે કે તરત એવા જાઝતને 
સ્યા/માં «૮ એતે મૂંઝવી નાખશે અતે જૂલ મુધાર્યા પછી જ એને 
શાન્તિ વળવા દેરો. આવી રિથિતિએ «૪તાં ૦૪તાં છેવટે એ અત્મામાં ૮૮ . 
તૃત્ર અને આત્મામાં જ સ'તોપી સહેજે બની ઝરો. કોઈ પણુ ભારી 
આકૃતો કે કાઈ પુ ગેરી લાલચો પણુ તેતે ડોલાવી તછિ શકે. '” 
ગીતાકાર્‌ પરના ત્રણ “*શેકર્માં આ બીના કળી દીધી, 


પતતનેવ સ ્સિરસરસ્થતા તનતજાજ્વઃ: 1 
છૉવ્વત્રહ્મેવર્તર સપદ્યન્જ્તયરદસ ॥ ૨૦ 11 ' 


કર્મ વડે «૮ સ'સિદ્િ, પામ્યા છે કતનકાદિ; 
શેક્સ'શક જેેતાંય, તારે કમ કર્યા ધ્રટે, (૨૦) 


(અને કુરુવીર1 ) “તકદિકો (8 કે ક્ષઝિયકોરો થઈ ગયા તેબા)- ' 


“પણ્‌ દમદ્વારા « ખરમસિદધિ પ્રાસ કરી હતી. (એ રીતે) લોક્ક'ગદ્ધ, 
' વઉરરૂ દષ્ટિ કરોને પણુ તારે કર્મ ઠરવા સેઈએ. ; ૬ - ર 


# 


વિચરી છેલ આદશ પરો પાડી મોક્ષ સાપ્યો. આ રીતે જેમ 
જેનસૂત્રો કહે છે % તીર્ચકર પુસ્મોના જીવનની ગોક પણું કિમા ગવી 
હોતી નથી કે જેમાંથી વિશ્વવે આદર્શ ન મળે. શ્રીકૃષ્યુ કાલા 
પણુ ઝે જ કહે છે. 

અનુકરણ કરવાનો સામાન્ય રીતે મતૃષ્ય સ્વભાળ છે; ઝમે 
પણુ ગીતાકારે કક્યું, તે આપશ નતે પણુ અનુભવ્યું છે. અતુટ 
કરવાતો સ્વભાવ ગો મૂળે તો અદ્દગુયુ છે, પણુ વિવેક ન રહૈ તા 
બંધ અનૃકરણુ થઈ નાય છે. ગેટલે સમદષ્ટિ પુરુઘોતી ફરજ છ 
મનુષ્યોના ઝો સદ્ગુયુને પોતાની . જીવનચર્યાદારા પ્રેરણા આપવી, 
આથી ઝો અનુકરણુર્મા વિવેક અને વ્યવસ્થા બન્ને ભળે છે અતે જગહ 
ત'ત્ર શાન્તિપૂવક ચાલે છે. સહુ પોતપોતાના કર્મધર્મમાં અગાઉ કહું 
તેમ અનુરક્ત રહીતે વિકાસ સાધે છે. આ પરથી એ સહેજે કથિત 
થાય છે 3 જે એવા મોટા પુરુષ બીન્નના આ નાતના સહજે 
ચતા કલ્યાણુ અથે પણુ આત્માને અભાધક એવી શહકિયા-સત્મઇલિ 
ન આમ્રરે તે જગતની અવ્યવસ્થા વધે અને અવ્યવસ્થા ૧૬ 
ગેય્લે અદિ'સાના, વિશ્વવત્સલતાના કે નિશ્વપ્રેમના સિદ્ધાંતમાં ગાળ 
પડે અને જગતર્માં અશાન્તિ વધી જય. પ્રશ્નઝીય સસ્કૃતિતી હ્શિ 
ઝે બીછ બધી સ્થૂળ હિસાએ કરતાં મોટી તિ'સા છે, કારખુ 
સજના સ્થ્રૂળા રૃષના સર્ન્ટકો તો અનત નીકળરી, પષ્યૂ પ્રજા 
સરકૃતિના ઘડર્વયારો તો! આંગળીને વેટે ગસાય તેટલા અને તે ૫? 
ઘણે લાંબે ગાળે અતે તે પણ્‌ ધણા ક્ષેત્રોના કાળા વચ્ચે જન્મશે 
ડી પણ્‌ સત્પ્રવૃત્તિ આગરણીય છે. છેવટની વિદેઠી દશા 
પામેલા પૃસ્ષોની સહજ રીતે ૦૮ સત્પ્રબૃુત્તિ થાય છે, એમાંથી આપે! 
આપ લોકસેવા ફળો છે. પણુ સમદ પુસ્વોગ તો અપ્રમત્ત રી 
ગેરાઈને પુ સત્મટૃત્તિ આચરવી જેર એ. 

પ ભ્સાણાણસસ 


દ્રે જ કેક મ ક ત 
જ સાગમે માઠેલા શ્રીકૃષ્મ વાસુદેવ અને મહાશારત, શાંગવ 
ને છેવટે ગીતા મારેલા 


શ્રીકૃષ્ણ શહ્ાત્માના જવનના સ્થૂળ ઠલેવર! 


નયન ટ ન 


“અધ્યાયનો ઝક ર્બ્હ 


સતસતઃ જમેપયાવિજ્ોલો વચા જુર્ષેસિટિ માર્સ 1 
જીર્યાક્િઝતસ્તશાલસ્િયઈુઝાવસત્રશ્ણ ॥ ર૦ ॥ 
ત છુર્સેટ ઝતચેવ્તાનાં વમસગિતાજ્‌ | 
સોષચેસસર્વવર્માળિ વિદ્ધાન્યુરઃ સમાવસ્ત ॥ ર૬ ॥ 
કમે આસક્ત અન્નાની, કરે છે નેમ ભારત [; 

તેમ સાની અનાસક્ત, કરે લેક હિતેચ્છ્ુકક (૨૫) 


કમે આસક્ત અન્નનો, ખુદ્ધિભેદ ન પાડવે; 
આચરી યુક્તગ્નાતીએ, સૌ કર્મૌ અચરાવવાં. (ર$) 


(પ્યારા શારત | નિયત કમ'માં સમજ ન પડે તે! ચજ્ઞાય કમ 
આચરવાનુ' મે' હહયુ'. ચાન્નવિહિત કમ કે વર્ણાધ્રમતાં ક્ત'ન્ય કમે 
કરવા પાછળ પણ્‌ એ રહસ્ય છે, છતાં બીન્ન અધ્યાયમાં હુ” ઠહી ગયા 
છુ' તે દછિએ પણુ કમ કરવામાં હરકત નથી. કટ્ટાચ અહીં' તને શ'કા 
યાય કૅ, “સે જ્ઞાની અને અજ્ઞાની બન્ને કમ' કરૅ તો તે ખન્ને વચ્ચે ફેર 
શે! રહ્યો 9” પૃથા સુત્ર | આ રા'કાતુ' સમાધાન સપણ જ છે. જ્ઞાની અને 
અજ્ઞાનીતુ' માપ તતા! એ બત્નેનાં અ'તર'ગ પરિણામ (ભાવ) ઉપરથી નીઠળે 
જુ; માત્ર નાલ્લફિયા પરયી નહિ | માટે જ હવે તને કહું છું કે) ભારત ! 
કમમાં આસક્ત થઈને અજ્ઞાનીઓ જેમ.કમ કરે છે, તેમ લોઠસ'શ્રહ 
કરવાની ઇગ્છા રાખી જ્ઞાનીખે અનાસક્તશાવે હમો કરવાં ત્તેઈએ ! 

(વળી છે અજા'ત 1) કમમાં આસક્ત એવા અજ્ઞાનીઆમાં ખુદ્રિ- 
જેદ ન ઉપન્નવતાં (ન ઉપજે એવી ઠાળછ રાખીને ) વિઠ્દાત એવા ચોગીએ 
(નત) સવ કમાં આચરતાં આચરતાં (એમને પણુ એ માગે) 

ચએેરતા ન્તેઈએ ! 


અલખત્ત મોટ અ'તર જે. પરતુ અ'તર"'ગ છીવન સવ' સ્યળે આખબેઠૂબ 
મળતુ' જ. જેત આગમ પણ્‌ શ્રીરૃષ્યુ મહાત્માર્તું * ' સમટછઠિપણુ* અને 
* લોકવત્લતાને કારણે તેઓને આગામી ચોવીસીતા તીર્થકર તરીકે સ્વીકારીને 
ગ્રણુ તરીકે પૂનપાત્ર ઠરાવે છે. . વૈદિક ત્ર'ચાના તા એ પ્રજુ છે ન. આ' 
“રોતે તએ સંત્પ્રવત્તિકાર હતા જ, ધ. એમની ક શી વિશેષતા 
ક ઝારા જક. ફેડ 


વૂ કારુકીપ્સ 


દે૧ૃ૯ ગાતા દમા 


સાધ $-- ર 


અન્નાનીને! અતે જ્ઞાનીને! ફેર ગલો કે અગાની . આસક્તિ" 
પૂવક કમ ગાચરે છે. એથી એનુ' ફર્સે આત્મમુક્તિ લાવવાને 
ખદ્લે આત્મબ'ધન ઊર્ભા કરે છે, તેમજ લેકપ્રેરક થવાને, બદલે કોક 
બાધક ખતે છે. જ્યારે જ્ઞાતીનુ' કર્મ અનાસક્તિમમ હોઈને એમાં 
આત્માનું અતે જગતતુ' ગકમાત્ર કલ્યાણુ જ થાય છે. ” ગીતાકારની 
આ વાત ગળે ઊતરી જય તેવી છે. આપણે પોતે પણુ જે ક્રિયાની 
પાછળ અનાસક્તિ “ળવી  શષીએ છીએ, તે ક્રિયા સાદી કૈ સામાત્ય 
ફય તોય આપણુતે ખૂબ સ'તોધદાયક નીવડે છે. જગતને પણુ ગે 
ક્રિયા બોન્નશપ નથી ચતી, ઊલ#ી «૪ગત પક્ષેય એ પ્રેરક અતે સતો” 


યપ્રદ ખને છે, પણુ સાન વિતા અનાસકિત ઊગે નહિ, જેત ચન્ને! 
પણુ એમ જ ડહે છે, 


દિ પિ ર 
રા જન સૃત્રોમાં “ લોકસ'ગ્રહ' શખ્દ બલે ન દેખાય, પણ બેમાં 
ડટ સ્યત નુ ુ 

રહેશે ાવર્ફદપી સુનિ, ગે ગીતાનો યોગયુક્ત વિદ્દાત જ છેઃ 
જત સધતા બધારણ્માં સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને ત્રાવિકા એમ 
નને આશ્રમોના સાધકને સાંકળા લીધા છે. ઉપર્રાત ચારે વણુતા 
લાકોતો એમાં સમાવેશ છે, એટલે આપોઆપ લેોક્સ'ત્રક થાય જ 


છે કે રં 
૬, છાં, એઝલું પર જુ જતન સત્રો સાફ સાફ કકે જી મુ તિ વુ 
આત્મા તરક જેને; ( 


જગત તરક ન જેઇરા, '' ગીતાકારે પણુ ઉપરના 
છવ્વીસમ્‌ શ્વોક્રમાં ૦૯૪ વાત ડહી દ્રીચી % “તું કમ'સ'ગી- 
અગાનીઓમાં જુડ્િભેદ ન જન્માવીશ, સાત્ર તારા સિહ્ાંતભણી 
નજર રાખો કામ કમે જજે, એટલે ગે લોકોને આપોઆપ તાર 
ક વવાની ગ્રેરગા થશે, ”' કેકગેવડોએ રેશસેવડોએ કે સમાજ” 
ચેવકાએ આ વાવ બહુ કાળજપ્ર્જક ધારી રાખવાની છે. તેગ ન્યાં 
:“તા પાછા પડે છે, ત્યો ઉપર બતાવેલી ગીતાકારની અમૂડય શિખા” 


ક # 


ક, 


ર 


૨૫૨ મીતા દમ 

ત્‌ જ 
જગ્યા ઉશ્કેરાટતે «૮ પ્રમતિ માનનારા છે, તેગો તો ળુહિસેદે 
જત્માવવાના નિમિત્તરૂપ થઈ પડે છે. 


ખુદ્ધિશેદ જન્માવવો ઝે ગ્માત્મધાત કરાવવા બરાળર છે. ક 
ઘાત કરાવવાના પાપ કરતાં આત્મથાત કરાવવાનું પાષ ગતિ ક 
કર છે. કારણ કૈ મન્ષ્યતા અંતરમાંથી ને સત્મર્નુ ઝરણું તીકો 
તેને એ ( ખુદ્ધિભેદતો દોષ ) ચૂકવી નાગે છે. જેનો ખુદ્ધિભેદ ૧, 
છે, તેનો આત્મા જ શ*કાશીલ બની નય છે અતે તૈ મોમ 
માટે અપાત્ર દરે છે. જત સૃશ્રામાં છુદ્િભેદવાળાતે અભવ્ય ., 
કલા છે અતે એવી ગુદ્ધિનેદને જન્માવવાની પ્રવૃત્તિ કરનાર ન 
અગાઉ કહી ગયા તેમ વિરાધક કલા છે. એટલું જ તકિ હ 
મહામોહતીય કર્મના માલિક બતાવી એની અપાર ભીપષુતા કા 
જાવી છે. “ આવા રાપથી બચવા ઇચ્છતાર સમદદિ પુર, ક 
પોતાના સત્યતે વળગે « ગોવો મોહભથી દઠાત્રક ત રાખવો. પ 
રૃત્તિથી તે સો! ગાઉ દૂર રહેવું. વાણીનો પણુ અતિ વ્યય તથ 
નામ જુદાં હવા છર્તા, ભાવે તે સહુ ઝોક જ છે, એટલે સૌ ક 
પોતાને છિ લાગે એને ભજે, ચરાતાતે જે સહેજે મળ્યો વૈ ક 
પણુ ભલે ભજે. સમદણિપુરુપ માત્ર પોતાના ગ્રઝેલા સત્યને ર 
વફાદાર રહે, વત*ન, વાણી અતે વિચાર એક સરખાં રાખે. ક 
અને નિખાલસ રહે. આમ સત્ય-આચરષણુ દેપ્મીને લોકે! ત ક 
ખે'ચાવાના જ છે, એટ્લે એવા શ્રદ્દાળ જનોને પોતાતી સમદ !! 
બરાબર ન્નળવી લાલચથી લોભાયા વગર અને આક્તથી આ 
વગર શ્રેરણા આપ્યા કરે, આસ વતષ્તાથી એના હ્રારા અડ 
આસકતોતે પણુ ઝાની અનાસક્ત કમયોગી બનવાતું પ્રબળ વિષિપન 
કારયુ મળી રહે છે. આન જીવનતવિંકાસ અતે જગ$દ 
અજેડ માર્ગ છે આવું મહાસૂત,, ગીતાકારતા સંક્ષિત શતા 
 કપગે કાકી શઈીએ છીએ. જત સૂત્ર શ્રી આચારાંગ અ 


ગડાંગમાં સૂત્રકારે, સાધક્તે અતે વક્તાતે આવી જ શિમ 


સધ્થાષ ૩ સ્‍તરે 

અપી છે, પશ્ય અનને સળ ગે જમ છ ઝે પોત 

સ્રેઠશું જ નળે પષ આધે કરે 3 સ્‍તાસક્ત જાવે હેર 
કમંડળ દેન્કારીના સ્ધ્દિક્તી વજુ નધી, એતો ૨ 
જજ પતા કમ ક્યારે બીસ્યલન પેર શાથ, રવાર 

૧૪૧૬૬ જેલવાના અવે ગિરોધીએ) સિજ પણુ ફરવાના, 
“પૃષ્ટ રપ ક્રદાક્ત કરતું ? વજ સસારની મારિ ક 
પિના ઝાની ગેમને શો રીતે પરી 33 ₹' એના ઉત્ર 
ક્પ્મ્ય્‌ ટુ રેડ 


શ. મ હી 
શરતે: પસ્‍્વશ*ચળાનતિ સુળઃ પતિ તથા 
સરજાપિતૂજાન્મા વત્ાસ્જતિ ન્ન્યને 
સરસવ? માથા શનળજતતિમામોઃ 
સુજ્ા સુઝેન ૧નતસ હતિ થરતા ત સરકે 
પ્રરુછેઝુગલપૂરઃ અરઝઝસે સુળજામે 
સતરા વેરાન તિવાળનેદ 


કરાનાં કર્મ ચૌ ર૧, પ્ર્દાતિયાં ગુગ્‌ા થપ 
વિક્ટારમાં અરે, “ દર્તો હૂ એમ માનતે 


ન ક. 
તત્તતત તેણ મદ્ાાગાડં ! ગયુ દમ જીદ જુજ 


“ ગુજઞામાંષે સુજો વતે ”, એમ માની ન ચોંરતે 
ગ્ર્રાતિના ગુઝું મહે, ડયે છે પુખ્ર્મમ 
તેવા મંદ સધૃરાતે, પુ્ઝે ન ગળાવવ 


પ્યાર! ગમન 13 કપા પ્રકાર ( ૭ છે.) દ” ( મા 
મુજ છ સહાય જ ડરામ 3, ( ે રેહપરી એમ માં 
દે હુ છુ' ડે સા જે* ક્યું' છ, જે માવ એની અહા ૨ 
બે જ છ. સરૃવ્વિતા રુષાતો આજકત પધ છે આત્મા (પે 
.એડે વિપૂઠાત્કા જહ'દસ્તે હોશે, દર્ડા હું ઈ પેપ સાને રે. 


ક્રમ 8 
ઝે 


હસક કિ સોમ” -કે તપી 133%) ક કી 
થૂ રેમી ભા ક (તોબા ક 
થા પ૫ા5પશા આને મા પાતો છે. એ (૧) હા ક 
ર ન્ટખ્તા 


(૪ સ૫૦૧*ત' સ્પે ૬૧૬ કે કોધ્‌ «૮5 છી રે રતન માક 
19#ઝડાં પણ પડવાની તારે «3૨ નપી. ૨ કહાર કુપકે 
પરે છ માઝે ગેલતનો વિકાર છે ગને ડકતિ પેદા રતેરળમી ક રી 
જ મારે પદૃતિતે નિકાર 9. એમ ગે ગતન પ્‌ છે, અને જ ટે 
દાઈ દરન એને એકાંતે તન કઝે ૩, તે નળી જાઈ ૬2પન ક 

ડ કે 9. પણ્‌ બન્નેનુ' ગે સત્ય સાપે દ્ર સત્ય 59. કેટલે કે ભષેક ્ 
સત્ય ૭. વળી પ્રિય કૌ'તેય 1 ગ્યાત્માના વિકાર ગ્યાત્માને જ જી 1મૈ 
અધવા પ્રકૃતિને! વિકાર પ્રકુતિનિ અને આત્માને કેમ બાર દા ી 
પણ્‌ શકા તું ઠરીશ નહિ, નેને આ તારા હ'મેરાના ઝનુમતની જ ડી 
રું એનું નથરી બતતુ*1) (જેગ કાષ્ઠ અને ઝગ્તિના સ'થાગથી 8 જાર 
ધૂમાડા વડે, અગ્તિ (ઢ'કાઈ) અવશાઈ ન્તય છે, જેમ ઝરીસાને મે ી 


થાય 
હાથ અડાડવાથી થયેલો પરસેવા ૩પી 2 મેલ ( એને ન? જ 
જું, અને જેમ (ગણ અને માતાના પેટના .સ'ગથી કરપજેલી ) ન્ન 


ન ળે 
ગભ ઢ'ઠાઈ ન્નય ર, તેમ ( એ વિકારાએ આ ખધુ' ઘરી લીધું 9) 
(કામાદિ રાત્ર) વડે આ અધુ' ઢ'ઠકાથેલું છે. 


નેપંધઃ-- 


ઉપરના ખે શ્લોકમાં ગીતાકારે દર્શનમાત્રતા ઝધડાનો તીક 
કરી દીધો. સાંખ્યદર્શન પ્રમાણું સત્ત્વગુણુ, રજ્ેગુણુ અતે તમેય 
સ્ામ્યાવસ્થાને પ્રકૃતિ કહેવામાં આવે છે. અતે ન્ને મ્ટૂવ ન 
સ્ત્રા્ભાવક ગુણુ હેય તો એ સુખદુઃખતી કરનારી કૈ ભગવન 
ખતી શદ «૮ નહિ. ગ ન્૪ રીતે પુસ્પ તમે નિમ થુ ન ર્કે ત્યાં ક 
ક સુખ $ઃખ નડે જ નહિ એટલે ખરી વાત એ છે કૅ છર 
કાય અને ક્તોપણામાં પ્રકૃતિ હેતુ (એટલે સખ્ય કારણ) રૂપે 
: સખ દુઃખના ઉપભોાગમાં પુરુષ હેતુ ( એટલે મુખ્ય કાર્ય 


કાપ 


'શઅઘ્યાયસ્જો .,  “ .. (“સ શ્ષમ્ક 

છે. પણુ એ ખન્તેતા સ'ગથી ન૮ આ જગત નાથ રર થાય છે. 
એ નાટચભૂમિના સૂત્રધારો તે ટામ અતે ક્ોધઃ જતયુત્રો કામને 
ટેદાણેં રાગ અતે કોધને હેંકાણે દ્દેપ શબ્દ વાષરે છે. થ્રીકૃષ્ણુગુરુ 
રભજેગુણુથી કામ, કોધ ઊડે છે એમ કહે છે એટલે રજેયુણુ એ જ 
જેતસૂત્રો ચાંહેલા રાગ. રગતી સામી બાજી દ્રેષ છે, તેમ કામની 
સામી બાજુ ક્રોધ છે. રાગદ્દેપમાંથી કોધ, માત, માયા અતે લોભની 
કઘામ ચોકડી જન્મે છે એમ પણુ જનસૂતરે! કહે છે. આ સુજબ 
આખેદૂબ રીતે ગીતા અતે જેતસૂત્રોતો સમન્વય થઈ રહે છે, એ 
વિષે હવૅ વાચકતે શ'કા ન રહેવી જેઈ એ. 


શ્રીકૃપ્યુચુરુ જેમે અગ્નિને ધૂ, અરીસાને મેલ અતે ગભે 
એળ ઘેરી લેવાનાં દણાંતો આપે છે, તેમ જેને સુત્રોમાં વાદળ ચયને 
ઘેરી લે છે તેમ આત્માને આ રાગાદિ રિપ્રિઆ ઘેરી લે છે એમ 
કહેવાયું છે. સુખદુઃખતે। કતો-ભે!કકતા આવે] રાગાદિ પિઝા વડે 
ઘેરાયેલા આત્મા પોતે જ છે એવા જન સૂત્રોતા કથનતો મર્મ 
પણુ આથી સહેજે સમજાશે. “ આત્માના સ્વાભાવિક ગુણમાં કરોય 
રાષ નથી તેમ પુદ્ગલના સ્રાભાવિક ગુણમાં પણુ કરોય દોષ નથી. 
એન રીતે પુસ્ષના સહજગુણેમાં કશેોય દોષ નથી તેસ પ્રકૃતિના 
સહજગુણુ(માં કશે! દોષ નથી ” એ વાકય વિષે પણુ હવે ફોઈને 
વિશાધ નહિ જ લાગે. 


વળા જેમ જેનમ્રગો કહે છે કે, સોડતીયતું મૂળ અજ્ઞાન છે 
મને આત્મા તો સાતી છે. તેમ જ શ્રીકૃષ્ણ ગુરુ પણુ કહે છે ;-- 


ઝાલૂતં તાનમેલેત સાનો તિત્યવેરિણા । 
છામસ્વેળ ખ્ૌસ્ઞેવ કુષ્પ્રેળાસજેસ સ 1 રૂ૨ ॥ 


જદ્િયાનિ મનો સુર્સ્સ્યરધઝાનસુચ્યસે 1 
કદ  શાનમાણુરચ, ક 18૦ 


તધ દદ? 
૬૩૨ ક 


ક નો ૨ ૧૫ પ ર્ય નમઃ 
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શિ. 


કજ 
દ૬પ્ડ નિત્મતા ૨, ચ અમય ચ્યમ્તિયા. (59 


ષ્ેદિગા મત ને 'રિ, ગના સ્પાઘાર ૨ વ ન મી 
ગે વડે સાન ઢાંળ એ પમા. મોક દેહને. (ર 
ત્‌'4* 
વળી છે ( કુ'તીમાતાના તનમ) કો'તેય 1 ( આત્મા મૂળે તે! ક 
સ્વરૂપ છે. છતાં એ) ત્તાનીનું સાન હમેશાંતા પરો અતા એ * ક યા 
વેરાયું ૪. ઉપ્રાંત ઝો &1313' ૬ સ્‍્મ્‌મ્નિ, દુઃખે કરીને પૂરાય મેવો ૪, ક 
અપ્તિમાં ગમે તે હોમે! તે બધુ સ્વાહા કરી સમ, તેમ કામ બો પી 
ઉપભોગધી કટી તૃપ્ત તે. નષો; ઉત અગ્તિમાં થી કમલ 
જેમ એ જદ્દિ પામે તેમ ૧૩ પામે છે. ) 


(ભારત | તને કદાચ ઝેવી રકા થરો કે એ કામ એવો કવો ડે 
અન'ત શક્તિના ધી આત્માને ઘેરી ર33 પણ એ વિષે તો મ 
ખુલાસો કર્યા ન ૨. છતાં વિશેષમાં ક૦* કે જ્મ ધ્રૂમાડાને હવા ક 
સ્થાન ભળે ત્‌ા «૮ એને આધારે અગ્નિને પરી લે છ, તમ ઇદ્રિવો, 
અતે ખુષ્દિના આધારે « આત્માના જ્ઞાનને એ કામરૂપી શુ ેરી દ 
માટે જ કહુ' છુ) ઇદ્રિયા, મન અને બુદ્ધિ એ કામનાં તિવાસરપા 
કલા છે. ( એમની ઓષે રહીને) એ દ્વારા એ ( કામ-કોધ ? રૃહધારીતા 
શાનને ર"ધી નાખી રેહધારી (આત્મા) ને મોહમાં નાખે ૨. 


નાધઃ-- 


કેટલાક ટીકાકારા ઝાનીતે પણુ કામ મૂઝવે છે એવો અથ ટે 
છે, પણુ અહી ઝાની શબ્દથી ગીતાકાર આત્મા સાન સ્વરપ છે; છ્તાં 
કેમ મૂ'ઝાય છે એનો “ખ્યાલ આપવા માગે છે. જે ક્થિતપ્રન 
સાની હેય છે તે કામની ળમાં ફસાતા નથી, પણુ સ્ઞામાત્ય 
કાઢીતા દેહધારીઓ કસાઈ ન્તય છે. આવો અર્થ લેતાં, સાની પ્રકૃતિ” 
ને 2 ળખી ચેછા કરે છે, અને સામાન્ય ભૂતો પ્રકૃતિને અવસરે 
ઝે... “ માઉ આવેલા શ્લોકો પય. ગે પળ કે ૪. 


# 


ડે 


દ. ક દડ શ 
ટ્ૂમ્પુર( કા રો એ જમ હાધતથો, લ 


કાર જ 


ી ર0. [છ 
પે નમે ડાન 5 :ોો પમા થડ ા 


ત્‌'વો 


સતો 
કે ( ઇતીમાહાનાં ભ૫૩ એેતેપ ખાત્મા મ. પી 
ઝેન3૫ ૧8. 


7 
જ જતે 35 
ઇજા એ) જ્ઞાનીની રાળ હમોમાંતા નેરો અવા શે છ, (99 
બ અ ક ન 5: કને! ય ી 
શેરામું છે. વપરાંત એ કામડપી સ ન, દઃખ કરીન શળ શા 
આાગ્તિમાં ગમે તે દોમે। તે (1 સ્તાઇ 


તા 

1 કરી મ, તેમ કામ 
ષે ર્‌ ૬ [3૧ 

ઉપશે।મથી કદી ૦પ્ત શતેઇ નમો; રસ્ટ ગગ્તિ્ના ધી * 

જેમ એે ઉજ પામે તેમ ૧3 પામ 3.) 


દેને 
(ભારત 1 તને કદાગ ઝોળી રકા પશે કે એ કામ મેતા _ ક 
અન'ત ગક્તિના ધામી આત્માતે પરી ૨૩૧1 પણ્‌ એ વિષે સોં ક ે 
ખુલાસો! કર્યો ન” ૩. છતાં તિશેષમાં કહુ કે જેમ પ્‌માડાને હવા મ ર 
સ્થાન શળે તો. જ એને આપારે અગ્તિગે પરી લે છે, તેમ ઇશ” રુ 
અને ખુદ્ધિના આધારે ₹ આત્માતા જ્ઞાને અ કામ3પી ૨13 ઘરી સ. 
ગમે જ ઠછુ' છુ' ) ઇદ્વિયો, મન અને બુદ્ધિ શે કામનાં રીતી 
કહાં ૪. (એમની ઓપે રહીને) એ દ્વારા એ ( કાગ્ર-કોધ ) રતધારે 
જ્ઞાતતે ર'ધી નાખી દેહધારી (આત્મા) ને મોદ્ધમાં નાખે છે. 


તેપૈધઃ-- 


કેટલાક ટીકાકારો ઝઞાતીતે પણુ કામ મૃ'ઝવે છે એવે! જ 
છે, પણુ અહી નાની શખ્દથી ગીતાકાર આત્મા સાન ૨ 
જેમ મૂંઝાય છે એતો "ખ્યાલ આપવા માગે છે. જે સ્થિત 
સાની હેય છે તે કામની “ળમાં ક્સાતા નથી, પણ સામાન 
જાટીના દેઘધારીગય ફસાઈ ન્તય છે, આવો અર્થ હોતાં, નની ત્રકુ ત” 


વ્રર્પ છે; ઇલા 


ખી ચેરા કરે છે, અને સામાન્ય ભૂતે। પ્રકૃતિને અવુસરે 
માઉ આવેલા શ્શેકતાો પણુ મેળ મળી રડે છે. % 


હૈ 
શ્રીપુખ્ગ રશ ઝુહેવ સડો પે! સૂ પ હુ 
કકે ઝ્છીનતેનેપે (ગ્ય મેપ એ? ડ્ર કપ્સ કુપ્મતેપે 
ગક સપ્ત ર્ત્જ :્ર્્લે નર્થી પજ્છે કાપત્ખતેપ. શૂળી ચ 
ડે ષાપ્યમતેપ શજુ તન ન્ય્પ્ય્તી જૂથ કે તત્‌ ત્તપત 
ક ઝરે જ્રૈ. અને ભે ઝત્મોી ખુ ૦૭૦તેમ. રહે છે* 
ઝપપદ્યપ જોને હ્ય, લુ છ્ધપ્ક રૃપ ઝા ૯ ન્પ્પ્મે. છી. પણુ 
પને યૂપી હે. ઝટ એન? સ; છિ અપદે પચ 
તે ૨ શ્ર્હા જ અપલ્મેપવ ્રભપ્જ ધિ (ત્‌ થણય ુ,ઝેટ્યે 
ઝો તે લીમો ઉત ચો છૈ. 
ઝા જોલ સ્‌પસ્ષ વિકિ ચુકે પ્ર્પષ સે ઝપ્તયાતેપ 
જુ જુ. કદ ઝત જતે કાતોને' સવની જ નર્થદૂ- “ઈમે તમે 
હ તી એ જુ અદબ સ્પ ચથાર્થ ર239 ભાત એન 
જોટે શકો છુપ્મ્ત પડખે * હોપ રહેવાને તરથી અતે જે ઝોમ 
શખ હેં ઢપણુથી પડે હ્્ખાઈ નમ એ તે ર્્માઝ્તે સ્રપ્છળોા 
શાખ એ? એ ઝમે ગ્ર્ક્પરપ 5 “લી હડે તેમે છુ. પણ શ્ર 
ઝર થમ જુ ફાક ઝપટેપ હચ? ગ્ય સદ્રતેપે જ સ્પ 
ત ઝોર જલે ષ્ર્મે 
શ્ીપ્યટડ એ નુ પત. ષ્ણ પ્રી ટાણું કે દામન 
3૫%, સ્ત મને હ્તેપ ત્મ સ્ળ્ટે ટય લે ઝતમાને 
હૂઝળળપ પ , અટદે સૂઝી ૨૫૩ અથર સ્પરમેથ ષ ગરી 
; કમ રે 1 ઝ્ટલે જં શ્વ પહેલ ઝને જેએેને હ્ય કાપકપ૨ 
કછ કે? મને પાએ પ્ત દાસ સરત ઈએ. જએ ખુશઈપ 
સૂદ જ જ્‌પર્મીપ ઉરાકેત્સ ઝસ્વપ્મે ઝ્રથમ ૧0૫ વહવા માતે 
રૂગ્પ્તે યે સીનો. છાશ કાર્સ સજ, તે પેઈ જપત 
તાળદ છ પતેપ ઝ્ર્ષત્ત ક તત્‌ ર સમાએ. ૭૫૫ 
કશ) કબર થઈ પછી ક તું કપ્ણૂઈ જાહે, તેઈ એન શ્રૌકુષ્ 


સપ્પપ્ય કક 
નોધઃ-- 


માત્ર ઇદ્રિયોતે નિયમમાં રાખવાથી પતો ગયું, એમ રખે 
જાઈ માતી લે! એટલે થીકૃષ્યુ ગુરુએ નીચે પ્રમાણું આખે કમે 
સ્પાપી દધ, આ પરથી કલિત એ થયું 3 ૫દ્રિને વશ કર્યા પછી 
સતતે વર કરવાનું ( મતને વક્ષ કરવા માટે 7 પદિમોને વશ રાખી 
છે સેમ પ્ૌંદ્દમો વશ રાખનારે ) ન ભૂલવું જેઈ એ અને ચન વશ 
થયા પછી પશુ જેમ કાઈ દર્સાનકાર ગતે જ મુક્તિ માતી લે છે તે 
પૂર બરાબર નચો, કારણકે મનથી પર્‌ બુદ્ધિ છે. એતે પણ્‌ કાખૂમાં 
ક્ષેવી જેઈ ખે અને વળી શુદ્ઠિતે સુદ્ધાં રેક્રો આપનાર જે આત્સા 
છ, તે «૮ કામરૂપ આત્મા ખર્‌। જૈરી છે. માટે એને શારવાતુ” 
નિશ્ઞાન છેડટે ન ભૂલવું ન્તેઈ ગે. આ પરથી મોક્ષ, સૃક્તિ કે નિર્વાણ 
એ જેટલી મોંઘી વસ્તુ છે, એનો સાધકને ફઈક ખ્યાલ આવશે. 


૨૩૭ 


*/ન સુત્રામાં આ વિપયતે ભારે વિસ્તાસ્પૃવે ચર્ચવામાં 
આશ્મ છે. ત્યાં ઈદિમોના ( નિઈત્િ, ઉપકર, લઝિધ અને ઉપ- 
ચોગમ જેવા ) ગાર ગ્રકારો પાડવામાં આવ્યા છે. રરીરોતા ( ઔદા- 
રિક, વૈક્ધિક, આફારક, તેક૪સ અતે કાર્મણુ એમ) પાંચ ભેદે! પાડ- 
વામાં આવ્યા છે અતે તે કમપૂવક એક બીત્તથી ચૂષ્મ છે, એમ 
કહેવામાં આવ્યું છે, એ વિજ્તાનને વધુ વિસ્તારથી નેવું હોય તે! 
વાચક થી તદત્તવાર્યાધિગમ સૂગમાં જેઈ લે. 


હવે ઉપસ'હાર કરતાં થીકૃપ્ણુમુર ઉપરતી જ ત્રાતને નષ્કર રૂપે 


ક, 
દે 


હુ 


સિમ 


કહૈ 


રે 


વષે બુર: વરં બુક્ષ્યા સસ્તગ્યાસ્માસસાસ્મના 

સસ શજી નહાવા ઘામ જુરાસવર્જૂ ॥ ૪ર ॥ 

ગેમ ખુદ્દિ થકી સૃહમ આત્માતે થ'ભી આત્મથી; ી 
. મદાબાહે! દુરાસાવ્ર કામશ્પ રિપુ ઘણુ, (૪૩) 


“નત ક જ સ* 


એમ ( ૯૫૨ કહ્યા પ્રમાગે ) ખુદ્િષી પર ( ચૂડ્મ » રહેલ! આદ્માતે 
આત્સાવડે થ'શી રાખી એ (આત્માં સાચે રહેલા અને) દુઃખે કરીને શોપી 
રાડાય એવા એકામરપી શતગુતે હે મહાખાણેો 1 ( હે મોટી ભુનવાળા |) 
તું મારી નાખ. 


તેદેણઃ-- ] 
આત્મા એક હોવા છતાં એના ત્રણુ પ્રકારો આ રીતે થા 
છે (૧) ખહિરાત્મા (૨) અંતરાત્મા (૩) પરમાત્મા. અડી કહે ક 
જી પર રહેલો આત્મા-અ'તરાત્મા મૂળે શુદ્ધ છે. પરમાત્મ ૨ 
ડ્પથી અભિન્ન છે પણુ શરીર સાથે હોઈ ને એતે અંતરાત્મા છે 
વામાં આવે છે અને એટલે અ'શે એને પરમાતમાથી જુદો ગણૂવાથ 
આવે છે. તેતો આશરે! લેવા જેઈ એ. તેતી સાથે જ કામરૂપ ર2 
ચિત્રની જેમ ગોતગ્રાત થઈ ન્નય છે. ત્યારે તેતે બહિરાત્મ કથ 
કલેવા્માં આવે છે. “ એવા બહિરાત્મ ભાવતે અતરાત્મ ભાષ 
થભાવીતે પછો એ બતિરાત્મ દશાર્માં આત્મા સાથે જેડાયેલા સેવા 
કામર્પ શત્રતે મારી નાખ, પણુ યાદ રાખજે કે એ કામકૃપી ર 
ઝોવે। તો ખહુરૂપી છે જે શેની મૂળ દશામાં એને પકડી પાડવો કહ 
ક&ણ્‌ છે. માટે ખૂબ સાવધાન રહી એને અસલી સ્થિતિમાં પથ 
હગુજે, નહિ તો વળા એની એ જ દશા રહેવાની, આમ અજુજ 
ઉદ્રેશીતે થીકૃષ્ગુગુર્એ કવુ'. હવે 'વાચક બરાબર સમજરેડૅ શીરે 
અર્જીનને મુખ્યત્વે શું કેવા માગે છે? વાચક સળ'ગ ગીવ 
તપાસી ક્ષે, પણુ કચાંય તું “ ડ્રયૌધનને હણુ કે એની સેતાતેન 
અમવા ક્લાગાતે #ષુ.2૮ '' એ વાત તહિ આવે. પંડ 
અ એમણે “ હુ ? ગ્રમોગ વાપમૌ, એટ્લે એ મુખ્મ વાત એ 
કળેવા માળે છે 9 કુર્ટ્ેત્રતા આ ર્યૂળ યુદ્ધના મૂળમાં તો માતવીર્માં 


ક અમિવારમાં અક હ્ધાં 
ક્ય! કદ: “યાયમાં આવેલા “ હળ? હળ પ્રથામને ખુલાસો 


ક જ જે પટ ન ૧ર શ અ ટર 
૦૬ ફરવું રેક, ક, ઝેક શ#ઈષઃ'દટર્ની(-રદ દુ જડડ્રેર- 
મ જ ક ક પ ઘૂ, હૃ ૩૭ સ્ક 
સૂ. 53૧૬ સસ્‍ડદ્જકાજ ધજૂ હડ સ્ટે સ. 
મુ ૦૪ ૧૧ ર ૨ ક ને ૦ ૬. . 
ગપ છે કવર પન પો, ઇસ કબાટ, દે 


હોજ. 


ને ઈ. જળ 1 હારી અૂેવરદવુને કેક ક જડ 


ઝે અ કઝ હ ક 
, ચકુ ડરે ખન છેડે ₹૪ જખ પદષ્યૂઇડુ દશ્થારે હ ડ્ર 


રદ મધ, કુડી પડી છૂડિદ ઉપ અ ઝરે 


જ, મ ક યં ક 
“$ શદ કકક? ₹ન્‍દ; 


જ હી 
છ ૬, “સ/૬૬$ કહેર 

ન્ટ ક 
કખ્દજ*3 4 દઈ કકડગ્મ! 





#** 


ન રિલાની અરજી છો. નક માપ હે ફરે. 
1 જોરી 'ઈડસર ડ૨ કદે સડે કેર 


જ. યા સિ 
પ૬ છ એ ગરજ શમ ૪તમ્‌ છે, જોઈ ૧૫ કડ 
૪ # * ક હ ટ 

દ ક્ત ઉભાં મલ ભે જ્ુતોઉ પિરવાર દમ ૧૬૦. 
ક “. € જ છ ૪, 

ફમ પુષ્ય ધોખો મે ર તત. કરે 
“7૨ ** #- 

ડત દે( #હવાપધી પદ મડ, અ ઉરે છાડ આને 


હૃ છુ ખરે 1 ખબ્મતે ટે ભથથા, શ્વ મ્બ્જ ઝટ ડે 
જયાં જંડા છે. હાદિકોના રાળદેપ તો દિયા જરા 
₹, મળ દ? શદ; કંધ દ્રસ્‍વ પરી 28:ર; નદ 


વ સામ કખ્ઇ 








૨૪૩ રીત ૬8 

"31 જ. ક ક 
કંધ, મ્‌!ત, માપ ગે પોભના ગાર મોર પારો ૧૧10 બે, 
£[પ્રસ્ષ્[3 જ નક કરુ. હ /“ઝ ૪ શં હમે 
દક્પ્ષ્મ્ર્ે ને વાપ મેપ પી તેની (ર પૂ શ્રધનેક જ 
*# જં હા 5 /- ૬ ર ડે 5) 
"માપ? ચપ છે, અિઝાર વાચક ઇ [રિયો ગોપાન માંથી _ 
ર્સપૂવ# વૉર ઝક્ડે, 


ખોકૂ*ગ્મર્ની પરિભાપા પમા પદો મળા રામ કં 
મત સધી રામ સુષમા છે. મન સ” રાગ કરતાં હિ મળી 
રાગ ગ્પતે બુદ્ધિ સ” ૨1૩ કરતાં સપાત્માં સગી રાગ મમ છે. 
આત્મા સંગી રગ ગે જ કામ૩પ. દેદ ગોતે માર્થા પછી જ ખરે 
વિજમ મળ્યો ગજ્‌ામ. જત સતો પમાણે ઝે દશાતે હોગા 
સુણ્ર્થાન ૬ ગષામ, ગેશ્વે પે ૧૨૩ ગુગ્ર્થાન, આટવે દૂર આવ્યા 
પછો સદેય મુક્તિ ગઈ ૦૪ ગઈ અતે દેહ છૂટયા પછી છેવટે અપુ- 
નજન્મ દશા. 


એ સસ્લાવિસિ ્ોમર્મનવજ્‌મોતાણૂવિવરણ તણ” 
ચિચાયાં ચોમન્ઞાસ્ર શ્રીજષ્નાસુનસવારેડઝ ન” 
સો સાલ ઉઇતોચોડ્વ્યાવ: ॥ રૂ ॥ 
*“૨% તત્‌ સત્‌' એ મમાણે શ્રી શગવાને ગાયેલી, કપનિષદેા વૈક 


અહ્ષવિઘા અને ચોાગ શાસ્રના સમન્વયવાળા શ્રીકૃષ્ણુ અને અજી'તતા સ 
સંવાદમાં હપચોગ નામને ત્રીજે અથ્યાય પૂરો યયે. 


ક 


તીન્ત અધ્યાયનો! ઉપસ'હાર 


શજીતની સમજમાં “ પરમો અતે બ્યવકાર બેય સાવ ને।ખી' - 
અતે પરસ્પરનો મેળ ન મળર તેવી વસ્તુએ છે? એમ તતું. સ્રા 
પર્ધી સ્પેશ માન્યું *તું કે “ એ રમ કરવાનો 3 કમિ કરવાતી 
જરૂર જોય તો યસયાઞાદિ પ્મ્યં કર્મદિયા ટરવાતી «રર હેઈ રે,” 
પણુ ખે વિષે તે] ઘીપૂષ્પુ મરાત્માનો ગભિપ્રાપ ખીત્ન અધ્યાયમાં 
ઝે ચપ! 3 “ અનાનીની એ મતયાગાદિ ક્યા બહ્‌ « તુચ્છ દળ 
પે છે અને ચિંત્તરિથર્તા ન ન્તમવા દેવાતા નિષિત્તકૂપ બની 
મોટા ગેરલાભ ઊબે। કરે છે, અતે નાનીને તો (તાત થયા પછી ) 
ઝેવી ક્રિયાની ખાસ સ્મનિવાર્મ «૮૩૨ છે ત7 નદિ. '' એ અભિપ્રાય 
ર્થી સીને પારી લીધું કે જે થીકૂપ્યુ મ#ાત્માં આવા ઘર્મ્યા 
કિયાર્કાંડાને પણું તુચ્ક ખતાવે તેણ પછી “ સઇદ યુષ્યવત્ત માસ ! '' 
ચુ જેવાં વ્યાવવોરિક કમ કે સમાં નરી દિંસા ૭7 સ'ભવે છે, તેવા 
પાપમાં મતે હા માટે મોશ્તવાનું કહે છે ? ” 


આ પરથી સ ખૂશ મૂંઝાઈ ગમે. એની છુદ્ટિતિ આધાત પણુ 
લાગ્યો, «રા થીકૃષ્યુ મહાત્મા પર ખિશ્તઈ જવા જેવો ચઈ ગધેા. 
પણુ એના મુખ માગે જેઈ એને શરમ લામી. છેવટે એણુ હિમત 

ભેરી કરીને ભોળા ભાવે કશુ':-- 


આય ખરુ ને તેય ખરું એવું સ'રકવાળ' બોાલીતે ખીચડે 
કાં ટરી નાખો છે] ? શું મતે મૂ'ઝવીતે મારી નાખવો છે ? નર 
“ કરતાં પણુ વધુ દુઃખ સકા ભૂઝવણુમાં થાય છે. મારે બીજ, લાંબી 
ન: હઝ ૨ ક ડઝ 


૨૪૨ દદ 


પચાતમાં ની પજ, અ એ ક થા ગે ટ--83 
ગાર્‌* 8#૫1૫3 શામાં છે # 

ભૌરુષપ્ગુ મકાત્માગે ગૂમ “પને જ ભૂ, ક 
મગા ત, મા, તેમ ગે? પ ૧માય મા. તતે મૂળી માર 
% હેરાન કરવા નથી માગને, પમ નું પોઝ ભમમાં ન પકી ક 
તર ગેકની ગક વારની જરવ દગ ગોખ ડે 
તને મારી વાત અત્યારે લાંળી પોગ જેડી રેતે નીર્ર પા 
છે, પણુ તું નમા? રામજશ તમારે ગયે સત જેવી સરળ, * ક 
સ'કલતાળ'ધ અતે રગિદ વાગશે. તાર છોમ કમ થાય! મુ પ 
પણુ એ એક જ અભિલાયા છે પ'્ગુ ભાઈ | ઉતાવળે કર્ઈ ગાળા 
પાષ્ે! ધીરો થા અને શ્થિગ ગિસે સાંભળ, '' 


સાંખ્ય અને ગોગ ઝેવી બે ત્રેગીગા તરક લોકે તિરા ઘરાક 
છે. પણુ તે નિક્ામાં એકાંતિકપર્ણ હોવાથી તે સાધક તીવડવી ફી 
દૂર રહી પણુ ઊલટી કેટલીક વાર તો બાધક જ થાય છે. ખરી 
ઝે બેય નિષ્ટાએ એક જ પ્મેયલક્ષી હવી જેઈ એ, જતે 
કર્મથી જ ભીરૂ થઈ તે ભાગતા કરવાથી કઈ કર્મથી થોક જ છ 
છેદ તેમ કર્મને એકાંતે ત્યાગવાથો જ કઈ સિહ્િ થોડી જગ છ, 
પ્રકૃતિના રજનેગુણુ, તમે।ગુ'યુ અને સત્તવગ'ગુથી ન્નેડામેલે! કાઈ પછ 
રહધારી એકે ક્ષણુ નિષ્ક્રિય રહી શકતો નથી, રહી શકે પણુ વઃ 
હા; ષાથપગતે નિષ્ક્રિય રાખી જાઈ એદી આળઝુ ખતી જય, તા 
જુદી વાત જે. પણુ એથી શું વળ્યું ? 


“ધાર, કે ઝેક માણુસનું મત પાપત્રય વિકલ્પે! કરે છેઃ શ 
તેતે બંદીખાનામાં પૂરત્રાથો જ એ પાપમય વિકલ્પો ગાલી જવાળા | 
તારી જ દશા જેતે ?ે અત્યારે તારાં અગ તો નિષિક્ય છે, ધરવા 

સન કેટલું સક્રિય છે? શું તારાં અંગો બાંધી રાખવાથી એ બંધ” 
“ છે?! એવી કોઈ પ્રવૃત્તિ કર તો લોકો જ કહેવાના કેઃ 


ી અધ્યાય ગ મે... 


સ્કિપિચારે કરી સ્લો ર્ર. પણું જે એ ર સન્‌ 
“સય વિકલ્પો છેડી દે અને કમે”દ્રિયોયો પ્રશૃત્તિ કરે 
પ્રવૃત્તિ નહિ કરે કે એને બ'દીખાતામાં પુરાકું પડે 
વાત જ એ છે કે જેમ આંખવાળાને આંખ મીંગચ 
ક્યા અનિવાર્ય છે અતે એમાં એતે કશું જેર પ 
દુ:ખ થછું તથી, તેમ જ દેઇ્ધારીને સ્વાભાવિક હાજ 
ઝોને એના વિના ચાલતું તથી અને પ્રકૃતિનિયત & 
નથી, એટલે કમેન્દ્રિયા રોકનાર મસિથ્યાચારી કરતાં 
વધુ સાર્રા !'' 


"પ્રિય પાર્થ ! હા, અહીં એક વાતને ખુલા 
કર્સ સાથે પાય, કી સાંકળ જરર નેડાયેલી 
રેહધારી જીવ બ'ધાય છે એ વાત પણુ ખરી; 
કમે ન્દ્રિયાને રોકવા માત્રથી કાંઈ ટળી જય તેમ ન 
પણુ યાદ રાખવું કે જે યત્ઞાથે' ટમ આચરે છે, તેને 
'થતી તથી અને તેથી તે કર્મ એને ળ'ધનકર પણુ 

“અજી ! તું જણુતો જ હશે ક યસ તો 
મળ્યો છે એટલે કે એ સ્ણિ સનાતન છે. ” 

પ્ત એટલે ધર્મમય પુરૃષાર્થ,. ધમ મય. : 
દિવ્યતાનુ કલ્પશક્ષ છે. ધર્મસય પુરપાર્થથી અર્થ : 
આપોઆપ મળે છે. આ માટે જ પ્રાચીન કાળમાં પ્ર 
આણા હતો ત્યારે એ જ ખહાતા મુખમાંથી આ 
વવામાં આવેલું, પ્રાચીન વેદશાસ્રાસાં પૂણુ ડું ઝે 
પરિભાષા આ ણતીઃ 


“ ગ્રન્ન જોઇતી હેય. તો યગ કરે, દેવને ત્ર 
પૂને. એથી ઇચ્છેલી વસ્તુની સિદ્ધિ થશે, તમે દેવને 


૯ 


મતે સતોપશે. જેમ દેવો માત્ર ભાવભરી પ્રસાદીના વાસવીન 
[ખ્યા છે, તેમ તમે પણુ ભાવભરી ગ્રસાદી જ લેભે, બધું એકલા 
યહિયાં ન કરતા! તો એ માર્ગે પણુ તમે પર્મદળાષ પામી 
/શે1, તમને નરે મળે છે તે દેવનું છે. જે એમને આપ્યા [૧4 
યશે તો ચોર ગણાશે. બીછ વાત એ કે યનપ્રસાંદી જમેતો 
હેલાં સ'તોતે ( નિઃસ્પઠી-સત્યાર્થી ) અને સુપાત્રોતે ભૂલશો તિ 
'તોતે અને સુપાત્રાને પણુ એ ચનૃપ્રસાદી આપને, બેથી તેમને 
સાસ્તિક ખોરાક મળશે ને તેએ તે ખોરાકમાંથી શક્તિ ્રેળવી 
ત્યાચ્રરણુ કરી પાપથી છૂટશે. કરીથી સાંભળે કે જે પિ 
ક્ષો સુપાતો ) દેવોનો અને બીજાનો ભાગ કાઢયા વિતા મા 
ષતા કાજે ખાય છે, તે પાપ જ ખાય છે એટલું જ નહિ ક 
અહી' તે શ્રમચોર, ઇદ્ષિરામી અને જગતને બોજારૂપ છે, ત્મ 
પરલોકમાં પણુ જમની શિક્ષાને પાત્ર છે ” આજે છું તવીન પિ 
ભાષામાં તે આ રીતે ક્ટ :-- 


છ યૂ એટલે ધમષમય પુસ્ષાથ'. તે દ્દારા જ અથીપાર્જત ટી. 
આથી અપરિમ્રક વત સહેજે આરાધવું જ પડરે. કાર ક 
પરિમ્રહ્વાદ આવશે ત્યાં ધર્મ મય પુસ્વાથ કદી જ 46 હોય, 
કામનાતે રેકકવા સદાય તત્પર રહે, છતાં ન રોકાય તો ધર્મથી એન 
રંગો. ધર્મમય પુંસ્ષાથો* વિકારતૃત્તિ ખાતર ટદી ગ્રહ્ટયાથરમત 
દૂષિત નઢિ કરે, એટ્લે એ સ'યમ ધર્મ'તે સહેજે અંતઃકરણ પૂર્ડક જ 
ક આથી એવા ઝટસ્થાશ્રમીની પ્રન્ન પણુ ધમંગ્રેમી સ 
જેતે પરિષ્ામે માનવતા અતે દિવ્યતા બન્નેનો સહેજે મેળ યવાળ' 
આવા ધમ'મય પુરુષાર્થી'નાં સાધતો જરૂર સુપાત્ર સ'સ્થા કે સુપ 
સ'તમકાત્માએના પુષ્યકાર્યામાં વપરાવાનાં, આમાં ટુઆત્માતો ઉઠા 
અતે જગતની સેવા બન્ને અથ સરી રહેવાના. આમ જે ત કેરે 
સાર છ, પાપી છે--આત્મધાતી છે. કારણુ કે ધમમમય પુરષાર્થ સાધે 
આહ્માન પણ્‌ પરપરાએ સધ છે. 





ર૪૫ 


જ્વહાલા કૈજોય! હવે તું મારા કયનનો અચ ખરાખદ સમજી 
મો! હોઇશ, ભાઈ ! ધમ અને આપણુ ઊઈ વ્યવદારને! લમારેય 
દુમેળ નથી, અતે દ્મેંળ લાગતો હેય ત્યાં કાવો એ વ્યવહાર, 
મ્યવ્દદાર્‌ નહિ, પણ્‌ જ્યત્ટાફ્‌ કહિ હે ગ્મતે કાં તે. એ ધમ, ધર્મ 
નદિ હેય, પણુ સાંપ્રદાયિક રહિધર્મ દરો, '' 


જ એટલે હવે તતે 'ક્મ ન કરવાં! એ હ ન રહેવી 
ભઈ એ. 

“ સાંભળ, ખીજી રીતે સમળયું: જેતે એકલા આત્માની 
ત્રથવા શક્તિની પરિભાષાસોં ક્ટ તો પ્રભુતી જ પડી છે એવા સતો 
અતે ભકતો કે જે ગૃહસ્થાત્રમ સાથે ત્નેડામેલા કેટલાક પ્રપ'ચમય 
વ્યાપારોથી સહેજે અળગા છે, તેએ કાર્ષ કરે કે ન કરે તોય એતે 
કશું અટકાતું નથી કે છેકકરાંછયાં ભૂખે મરવાર્ના નઘી. ન્યાં એને 
પાતાના દૈઢતી પણુ દરકાર નથી ત્યાં ખીનની શી હોય? છતાંય એ 
એર્કાતે લેકાપષ્ટાર ખાતર ધડિયાળતા કાંટાની જેમ નિયમિત સત્મ- 
જૃજ્તિપરાયણુ રજા કરે છે. છર્તા ને તે ડૈતા એ નિલેપ અતે 
અપ્રતિબહ વિદારી હોય છે ! છે એતે કઈ હરખ ક શેક? આતું 
કારયુ બીજું કશું તથી પણુ એમતી અનાસક્તિ છે. ” 


ખોલ હુવે કાંઈ કહેવું છે! જે કર્મ જ હર્ખરેાકનાં દાતાર 
ફત તો એમતે પણુ એ ચાત, મપ્ટે અજીન! ગાંડા ન થા. 
ગમનાસક્તપભુ કર્મ કરવા માંડ,” 


“ કદા છું કરીશ કે સત ગતે ભત તો તિલેપ રહી રકે 
કારણુ કે એમણે સસાર તન્મે! છે, તો છું તતે સ'સારીતં જ દષાત 
માપું, જે તારી જ જાતિના સર્વોત્તમ પુરુય જતકવિરેહી કોણ હતા ? 
ભલા! વું એ ગદર ઉદાહરણુ છે. ” 


પિ 
પિ 42 2: 45%. ઝ.. ૧ 2.3 ૯ ક ક. 


ક 
૬ કથ ચ * ડિ કફ 
માં ન્ય ઈવ 1 જઈન વષે જેઈ. ન 


સામ]-. ?ે*પરીએા પ દ 


લત મ 
એ પ મ કાર પાનથી 


હડ 
ન ફં ... ટ 
બિતારા કાર રડે જ, તો પ” મોથ “ર ઝામર મ ા 

છ ર ર ક 1 મો.ળીજ 
ભ્ષા! 29 'તવં મ પાચ! રોજ એ વો માથ 
મગ ગ્યન્સરે છે, '' 


૦ ન ૧] જે, 4 15 
“સ્‍પ૫રે ! મોળા ગાને પધ૦ટ તેં મારી સામે છે, ક 

અફ ફદ” ક્‌ ક કફ દ / 5? કક. “૯ 

મટર" ચામાં પિતા નિરંતર કોપ પરાયા રહ ૧. એમવત છ 


ર 2 7/ 
અશ્ચવરયા 9&વી વધી ૫૭ ગ્યને એતો નિમિતસપાલ તો 5 
ગખ્‌ા3'તે ? !' 


ટર ન તૈ 
હા, ઝેટલું ખર્‌' 8 ગાઢા, જયાબદાર અતે રામજ મા 


સમજ વિગારીતે અનાસક્ત ભાવે કર્મ કરાં જોઈ એ. જેમ 
વગર વિચ્ારો-અતે સાતમ રોડ એને ન પાલવે. જે લોંકસમુદ, 
એને અનૃસરતે હોય ઝેને પણુ એબ યાલ કરવો જેઈએ. એટ. 
સઢાંતતે છોડીને લોકા તરફ ખ્યાલ કરવો એમ ટુ તથી કહેતેઇ 
સિદ્ધાંત જનળવવે। અને લોડો તરફ પણુ સાવ ગેદરકાર 4 06 
એમ ખેમુખી તકેદારી રાખવાનું ટું ચગવું છું. 


ધતુંધર ! ખરી બહાદુરી તો ત્યાં છે, સત્ય નતળવવું એ પાંડા 

ધાર પર ચાલવા નેવું દુષ્કર છે. એ ન્તળવવું અતે લેકે 625 
માન-અપમાન જતવાં, બોલ ! ડેવી વસમી વાત! લેકે! ક 

કેરે તોય સહુને પ્રેમથી નવડાવવાં અને એમની તુચ્છ વાતને પણુ 

પૂવ ક ઘટાવીને સત્યાસત્ય સમન્નવવા ગ્રયત્નશીલ રહેવું. અ! જ 

કઠણ કામ છે ! પણુ ત્યાં અ તે ઝાની અતે અનાતીતે। દેર ન 
----.”ળાત્કારે તો અજ્ઞાની પણુ કોઈને ખે'ચી શકે, પણુ કમસીવ 


હે નકા 
“-. ઈહેભેદ પાડયા સિવાય પોતાના ચાસ્ત્રિતી જ છાપથી-સ ? 


ક 


ક 


જઅેમોધ સે 





શવપિકાર ૧ પનર કની લાકગધી નછિ ગદા લાં ન્ટ સાતીતા 
લતાસક્તિયોળની બરી ખૂબી છે, ભે કે ૨ કામ ગોર ભતે 
ધૂમું થક કે શેમ લમે હે; પણુ ખદ્‌' સ્‍તે તછર કોમ જ તે છે. 


બજક ડા કરો પોતે સમતતા તેતા રોવાતો હાવો 
કરીને, શામાં બુદિશેદ કરે છે, ધમને નામે કેસ મચાવે છે. કે 
જે પેદનાના પઘર્મા લખ્યાળજકા વધારીને મામી લેતા કેય કે અમે 
ધણું કુ, ષધુ ગે ખાર ઉપર ઈી'પ્ણુ જેવુ ફામ તેય છે, 
ઝેવા છેડે જે પોતેવ ડે હે, અતે પોતાના ગતયામીએ ને પણુ 
કુઃઆડૅ છે, * 


“ ઝરે ફૃરુેષ્ટ ! ખરી વાત એ છે 3 31૫ તું: કું કશું જ 
થતું નથી. હ અગાઉ કહો ગયે! 3 તાતીએે લોકદિત અધે પણુ 
બનાસક્તળાળે કમ આગરા ભઈ એ. તે એટલા ખાતર ઝે એવા 
પુરુધાતા ચારિત્રથો લેહિતા અંતરમાં ર) સૂતેહો આરમાં શળવળે 
છે. એને પ્રેરણા મળે છે માટે, તદ કે એ « દોરો શ છે. કોઈ 
ગેમ માતે કે માર્‌' કુ થાય છે, તો તે જગતમાં થણાય કલભલા 
ગાતી ૫? છર્તા જગત કેક ન બદલાયું ! “' 


“જાર્ત! ને ને, દ્મૌધતના ઉધ્યપલટા માટે મે” ધોડુ' કયું 
પુ બાઈ ! હું કમત ખં 8 મારી ૬૨૦૪ એટલી «૮ 5 તિશેપ 
લાવે સહુને સત્યપ્રેરણા આપવી, પછી કોઈ ઝીલે 3 નત ઝીલે? 
ઝીલે તેમાં મને ત અકર થવા જેઈ એ, તેમ ન ઝીલે તો તેથી મતે 
ન નિરાશા થવી જેઈ એ, ”' 


ધ જે જે તે «૮ તજવવેત્તા, આવો તત્તઝ આશકિતિને 
સહેજે છતી સકે, પણુ જે મકૂતિતી મૌલિક્તા તરા 3 પુરૂવ તર૬ 
« ન જેતા માત્ર કિવિયો તરક નિહાળે છે, તેતે તો આસક્તિ યાય 
તે પણુ બનવા ભેગ જ છે, એટલે પછી ઝો મૂર્ખ કોથ ૧ શાસ 
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પ'ડિત કેપ પૂષ્ય્‌ શેષ ગર્‌ ઝે. જય” જાવો પં? ય અ 
છતાં પોઊને પ્રો ગાગર ૨૧૫૫૫૨ કરત્‌ યાહ ક ' 

ઝર ન હૂ ક ક જ ક ધમ ખે 
સારા : ગ્વેવાનો એડ હો 13 કટ પગ ગર રહે. માપે 


કોઈને પગ પરાણે ગળાાવામાં થરો માર નશો. 


 . યસગ પડે તો પેમપૂ”ક અગ જાવ, ક્યાં ન સમે 
તાક'ઈ નઢિ, '' 


“પાર્થ ! તતે ગ્યા પમ કઇગ્‌ લાગતો કોય તો મતે ધં 
સમપી દે, ગ્યાત્મલકો ગિત્ત ભનાવ. ચ્યાળી સ્પાશા, મમતા શ 
તાપ ટળશે. પછી યુદ્ધમાં નેડાવાથી કશં નકસાન નહિ ગામ. € 
આત્મપાતને મોટામાં મોટુ નુકમાન માનું ૫. આ મારો અભિપ્રાય 
જ દાપદણિ ર1ખ્મા વગર મહદ્દાભર્યા દિરગે ત માનજે ને તેમ 
વત જે. જેએ। આગમ વતે છે તે મારી પાસે ફેમ કે છેટા છતાં તરી 
જાય છે. પણુ જે ખેરે દોષ કાઢી અશ્રહદ્ાળુ દિલે કામ કરે છે 


તે પાસે હેય તેય ડમે છે. ખરી રીતે -તે મારા અનુયાયીપખાતે 
લાયક જ નથી. '' 


જ મારા ઘણા અનુયાયા એવા છે, પ'ગુ એની પણુ હં ઉપાધિ 
ઝરતા નથી. અને બિગારા ઝમનોય યે રોપ ! એમાંના કેશલાક લોં 
ગ્રકૃતિનાં મૌલિક બળને લીધે જતન પરિભાષા પ્રમાણું થળવાત 
ઉદ્યમાન કર્મવિપાકતે ( ફળને ) લીધે મ'દ ગતિવાળા બતી ગયાં 
છે. અને કેટલાક તો] ઇદ્રિયવિષયમાં લ'પટ બતીતે મદ બતી ગયા 
છે. આ ખે પ્રકારમાં પહેલી કોટીના વર્ગને ટું ક્ષમ્ય ગણું છું. કારણકે 
ક! પતનને માગે નથી. ઝટલે આપોઆપ કેકાંણે આવી જરી* 
કારણકે એમતો અ'તર'ગ પુરષાર્થ તો ચાલુ છે, મૌલિક પ્રકૃતિને 

ઈને તો સ વર્તવું પડે અતે એ ક'ઈ ખોરડું નથી. મૌલિક 
માગે" ધસડતી નથી, ખીજે વગપ તો 
અ માગે જ છે. કારસુકે તે નથો સ કેન મ કે નથી 
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તે ગૌલિક પ્રકૃતિને વફાદાર, તને પણુ હું ચેતવું છું કે ઇલ્ષિતા 
વેષપમાં ઇદ્વિયો રાગદદેષ વશ યાય તોય તારે તારા આત્માને રાગ- 
વશ બતાવવાની «૪રૂર નથી. કારણુકે આત્માનો એ વેરી છે. ” 

માટે «7 છું દવે મૂછ મદા પર્‌ આવું હ કે લેક્સ'ગથી નિલેપ 
રહેનાર સનીની ભૂમિકાથી તારી ભૂમિકા આજે જીદી છે, એટલે 
તારે તો! તારા સ્વધર્મને વદાદ્ાર્‌ રહેવું વ્નેઈ એ. 


“ હે સમજું છું ક તારું યુદ્ધમાં ન્તેડાવું ભયાવહ તને લાગતું 
હરો, પણુ સાથે સાથે એ પણુ કહું કે ત જેડાવું એ બયાવહથી પણું 
ભયાવઢ છે. કારણકે તાર અતરતું' વલણુ આવા સ્મશાનિયા વૈરા- 
ગ્યથી વળે તેટલું તૈયાર નથી. તું ગમે તેમ માનતો હે, પણુ ફં તો 
તને સાફ કર્દું છું કે પૃહ્યુતી ખીટથી ભાગવાની વૃત્તિને વશ તું બતી 
ગો છે॥ અને ગો વત્તિઓગે વૈરાગ્યતો સ્વાંગ સછી લીધે છે. '' 
અજુ તે! થીજી જ ગયે. એને પોતાતી ભૂલ તો સમજાઈ, પણુ 
હવે એણે પ્રશ્ન કર્યો કે ““ વાત સાચો જે. પાપ તા અંતરમાં છુપા 
ચેલું «૮ છે, પણુ એ પાપ શું યુદ્ધકમેરે નનેડાવાધી જશે? કે ન 
જેડાવાશો વરે?” 


શ્રીકૃષ્ણુ ખાલા, “ કોઈ પણુ ક્રિયા એ બહુ મહત્તતતે! વિષય 
નચી. કિયા કરવાથી અતર્તું પાપ ટળે ક વધે એવું પણુ ખાસ 
નથી. ઝ્ુખ્ય વાત તો સ્વધર્મ જતળતરવો, સ્વધમં જળવવે। એટલે ઝે 
પોતાના અ*તરતે વકાદાર્‌ રહેવું એ છે. એ «૪ બ'ધનથી મુક્ત થવાને 
માગ: છે. છા, ધણીવાર અ'તરતો મૌલિક અવાજ નથી પણુ 
પરખાતો; તાં જે ન્જિસાપૂર્શક વફાદાર હશે એ છેટે પષુ માગે 
વળર્‌ે જ. * 





અજી'ને. . વચ્ચે પૂછું: તયારે અ'તરનેો અવાજ ગયત 
ી ગોકૃતિનું, મૌલિક: 'ધલશુ ત્માને અનુકૂળ થવા છે ', વળા 


નડે: ડટ ૩97-330 “.-#7%#2-2- ક 5% 
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છર્તા મતે આત્માની નબળાઈ કેમ આવી ગઈ ? માણસ ફે 
પાપ કરે, પાપનો ડર જ જેમને નત હોય એની વાત તતા થુંક 
પણુ મારા જેવા પાપભીરુતે પણ્ય પાપમાં નણ કોઈ દોરી ક 
હોય એમ લાગે છે. થું એ પ્રકૃતિધમ નહિ?” 


છુ ઇ! 534: ષક 
શ્રીકૃષ્ણુ માલ્યા, “નતા ભાઈ! નાઃ એતું મુખ્ય કાચ મા 


છે. અતે એ કામતી શામી બાજાવું પાસું કેધ છે. ઉ. પ્રકૃતિ 
અને પુર્ષના બન્તેયના સ'ોગે એ વિકાર જયે છે. થતે કેજ 
ધુમાડો અગ્તિ અતે છાણાતા સગોગે જત્મી એ જ ઝગ્નિતે વેરે ઈ, 
તેમ તે આતમાતે ઘેરી લે છે. એટલે જ આત્માં ગૂળે ગ્રાવી જ 
છતાં અન્ઞાનીની જેમ ઉચ્છુંખલ માગે ગ્રવર્તે છે. કાર્સ અતે ઉ 
આખો દુનિયા ઘેરી લીધી છે. છતાં જ્નણે હજી ધરાયા તથી. પે 
આટલી શક્તિ એમનામાં આવી છે તો આત્માની એથેજ * 
પણુ તારે ભ્રક્ષવું ત નેઈએ. એથી જ એતે પૂરવા માટે પદાથો ગ" 
તેટલા નાખા પણુ અશ્વિતી જેમ બધું સ્વાહા થાય તોય ર 
તૃપ્તિ થતી નથી. 77 


સ “તને કદાચ શ*કા થશે કે ગએ કામને આત્મા શ્રમ તિલાશ 
જ આત્માએ, જે દેઠ સાથે સગપણ ખાંધ્યું ઈ; ન 
એણે કબન્નમાં લઈ લીધાં છે, એટલે જ ટં તતે ટર્ટુ કુકેઝેશષીર 
ઇદ્મિ। પર પણુ અસર છે, તેમ મન અને યુદ્ધિ પર પ5 
તેથી «૮ એકલી ક્યા રોકવાથી કે કરવાથી કશું કાર્ય સરહું તયે" 


ર્‌ ટે ઃ જે, * 
તારે એની સાથૅ જ લડવામાં બઢાદુરી વાપરવાવી *ઃ 


ન તો માત્ર નિમિત્ત છે. દુમીધન તારે વૈરી નથી પુ એ 5% 
નુ ઝં ૧. 

છે પ જે. એતે લીધે દૃયોધત તો તાપડે! નિમિત્ત 

દ્વિને નિજ એ કામ જ હણવા લાયક છે. પણુ ઝને માટે %5 

નેયમબદ્ર બનાવીશ, તો તને એની સાથે લડ તાં કાઈ 


નઃ જટ ક ડા રૂ, વિ. બ, 
ર ખુ ભૂલને મા | એ વૈરીની ચોટલી એમ ઝટ કાયમાં નામ ( 


ર 


'જકધ્યપ્યરલ્ ન દ . ૨પ્૧ 


નમો. ઇદ તેણ સષ્મ છે જ, પણુ એતાયો પર્‌ મત અતે ધન્યો 
પર્‌ ઝુદ્િતે ઝેતાથોય પર એ દ૬૨ાતમાં ( કામ) વસે છ. આત્માના 
શુહ પ્રકાશનો ગ્યાધાર લઈ એ દારા એને હી નખ. ગઅદતમાતા, 
અનતબ્‌ળ સિવાય ઝેની સામે કશી કારી ( ઉપાય ) દાવવાની સથી, 
પછ ભાત્માના કે અનતળજનો ભસિકદા માટે કમેદમે ઉપર જ્યું 
જેઈ, ઉનસતે!ના ક્રોમ તું સમજવા માતરતો રમો તો ફરીને . 
કટુ ડે મથક રિયરતા સાધી લે સતે દર્શનગોક ટયો ગમેટશિ તને 
આત્મ!તે! પ્રથમ સાદારકર તો થઈ 27 સશ. પછી ખાતરી ચરે. 
શ્રહધા દ થમે છર્સા સાભિમાતમો 3 પ્રમાદી રે સ્તચ્દી ખતી . 
“ જતો, શાટે «7 શ તને ગૂરુસમપપેકુ સતે સારમરમપમમુતો શિત 


4 
ને 
ન. 


શૌવ્ધા છે, છેંવરે ચાસિતિસોવનીો ર્ઘેદિધા ૫૨ થતી અસરથી તું 
પેલાં છૂટીથ. બેટલે અરે છદ રોગ-દેથ-દોધાદિ પર કાબૂ મેળવોરી 
1 ધીરેધીરે મન અને અુદ્દિ પરતી ગેમની ગ્હય ભસરે પણ 
જતી ૨35, એટલેક દર કર્મયોગ-ચાક્તિમોગ પર પ્યાસ બાર 


* 


વાધુ ૬. તે પૂરૂષાર્મીતે «૮ ઝુલશ છે. માટે તાસ પૂરૂયાર્જતે વેમ 
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શ્યાપું છું. “ત શઠ, શોલો થા, તારા રધ્મને સજાપ્મી ડા 
ન૮૫૨ બન. પષ્તુ જેજે, તું તારા કામ અથવા સોળને વુવન સ 
ગૂડ | ઝે ઇખુવાતા હજૂ? કિયામાત દરવાતી છે, અટલે 
કામા અરદા' સરીતા કેપનતેદ સાર છે. 


૧3% ઇપ ક: 
હ ડર છ 131તૈ 
(ટવા મહ! હં રે થરના બઈવવામાં રતા 


ર, 
ષે “દની સામી ઝે એગ ૩, તે ખાત્યા અસ્ર 
ય13ષ * 


તત્‌ ઝા્‌'મ'ડુ૦ 
[ ર39, 


ગતે 6પરત જાતવાન પ છે પખ્‌ જે રેર્ને એ ૬ ખતા) 
ર ત્રેવિતાગી 3. નિન્ગશો એવા દેહને 3૦1૨ અતા પો 
ગ્તિતાશીપઃમ્‌ં ઊડતો નથી, સમી એ જ્ન્મત્નન્ઝાગરને જથ રુ 
પપ એ આાસ્ઝાતની ગૂગિકયા તમી દેગ્પારી પહોર તો જ નળી ૨. 
રુ. નહિ તો સતિ, સ્‍ટગે તે એ ટકિએ સામા ક, પણ રાહ્મકષ્િન સ 
સત્ય સાત ન્ત્‌ર્‌' છે. ) પરપ 1 ( વં પરને શપાતે તેવો! વીર છો, ૧5 
પર સેટલે બીત્તે માષ્ત્સ તળ પર'ત્‌ પર ગટલે ગમાત્માંથી શિન્ત બૈ 
પ્રત્યેક તરતુ. આટલું શેઠતિજ્ઞાન મગા પળ તારી ગા તીરણા કઈ મેર ” 
રપે જળની લડશે, આજે એ ડિમિતિ પર તં નમી પરોંચ્પો માટે જ £ 
લાગે 9 9 સૂય'નો ન્મ પગેગા ગને મારા પછી. શાઈ| મારે ક 
જન્મ શ્રીકૃષ્ણ નામે તને ભલે «મણાંના તાગતે। મોય, પણુ બીજ શ 
નામે દુ' ધણીવાર જન્મ લઈ ચૂકયો ૭, એ રીતે ત્તતાં આ પહેલાં ) મામ 
ઘણા «નમો વીતી ચૂક્યા છે. (અને નેમ મારા ધણા જનમે! 
ચૂકયા છે, તેમ તાશ પણ્‌ વીતી ચૂક્યા જ છે. કારણ કે કુ' તત અ 
ખીન્ત અધ્યાયમાં કહી જ ગયો છુ' ક આપણા ખધાના સ'વોગે! પૂવે પછ 
હતા, આઝે પણ્‌ રુ અને હવે પછી પુ નતિ જ હોય બેવું એકાંતે વષ, 
ન્યાં લગી માચાસ*ગી આત્મા રુ, ત્યાંલગી એને જન્મમરણુની ઘટમાળમાં 
ફર્યા વગર છટકે «૪ નમી. પણ આડું ચધાથ' જ્ઞાન થઈ ગયા પછી ી 
ઘટમાળમાં ફરવા છતાં એને આન*૬ કોઈ અલૌકિક જ જોય છે; ક 
અજી'ન1 એ નનન્‍્મમરખુના શેઠને ) આજે તં નથી નગી યક્તે અને 
એ બધુ «તણું છુ'. (તેથી તને શક્ષે અચ'બા થતો! ઠોચ, પણુ મને એપા 
કર્યું જ આથ્્ચ લાગતુ* નથી. એટલે હવે તું એમ સમજ લૅ કે ચૂયંતા 
“ન્મ પેલાં પણુ મારો જન્મ એકદા હતો જ અને તે એમ સમજ! 
ત્તા'જે ચાગની તાત છુ" આજે ઠરી 3્લો છુ, તે પૂવે” પણુ કકેવાઈ દ્રો 
જ અર્યાત્‌ કે એ પુરાતન છે એ વિષે પણુ તને શ*કા નહિ જ રહેઃ ક 
શૈ અજન 1 ( જન્મજન્સાંતરોતે જનણુકાર મેવા જ્ઞાતસ્વરૂપ અ'ર્યામી 
ચાત્મા) છુ (ખરો રીતે તા) અજ (અજન્મા) છુ*, અવિતાશી છુ” 
રાસક છુ'; છતાં (મારા જન્મો રા ભાટે? અને જ્યાં જત્મદશ 
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9%, છે મૂરૂક્દરા પણ ચઅનિવા”થ જેઇ, તો એવાં જન્મપર્જ ચા 
શાર 3 પૃઘ્થી, «ણ, જેઈ, વાયુ અને આકાશ ફરત નિદાણો અને 
સક્તિમાન જેવા છતાં એનો સ'ગ સને પરાધીમણ શા ચારે? સને 
ખુતાસો આ પ્રમાણે છે ૨; મે” પ્રફૂલિને મારી માની જે, હા લગી મારા 
પણ્‌ જન્મ્ર્પ્ર આ તિધાધ” છે. અપરી' મારા રાબ્દધી હાર સરમાં જ 
ગતો. અને સે એવા પિશિણ્યાત્માધી તેડાપેહા અતે આ કૌદૂદણ 
સ'હ્ાપી ખએોળ'ાલ મને સમછરા હોય એવી સમનધી કડી ઇરક્ત તપી. 
મટે તને એ રૌત્તે કદૃ' છ 3 ) રવપદૃતિને આધારે છુ આત્ુમાથાં વટે 
જન્મપારછ્‌ ઠ&3ુ' છુ'. ( જા પ્રરૂતિનો અપ્ધાર છોટી દ$' તે! મને *તર્યામા 
ગાત્માને અપરા અગભરર્યામીઓતાતા શકાતવાળ થૌદૂષ્ય્ને ₹ન્મવાન 
શ્રવાયણુ' કહર્શું છે જ નહિં, આ સાંલગીને કાગ તું એમ કહોર કે જન્પ- 
મ્રન્ને લીધે ખાપિ, વ્યાયિ, અગે ઉપાષિક્ા સેડાતું પટે. ધડપપ, અને રોગના 
દુઃખ પ હષ-3ોક તેડવા પડે, મેતું દર તમારા જેવાએ શા સારુ તેડું 
છેએ 1 સર્જસક્તિમસા અને ભૂતેઇત” રવામીપત્ુ' હોવા છતાં રેહ સા સાટુ 
ધરવો સ્તેઈબે ? માયાથી નિધે'પ રોવા છતાં માચા જપે ડા જાડુ સ્‍ેડાયું 
નેઈબએ 1 આખે જવાણ સ છે ટે, છે શામ્ત 3) «વારે સવારે ઘ્ષમાં 
દૃ એટશે ફે વસ્તુના ખરો વાર્હવેક્તામાં અપવા '₹૮%ત ચ્યતે છવતમાં 
પ્રવ્ત્તા મઠાનતિયતરયા ફઘાડમાં ) મતા ગાતે છે, (બીત્ત સખ્દ્ોમાં ઠદુ' 
તતા જછતનમે અતે «કતમાં ધમ'વિરુત્ક તિકર ખદ ઉપાડી તે જ 
એટલે કે ( અધરનુ' ૨ ન્યપે ૩, ત્યારે ત્યારે દુ' આત્માને સરજી” છુ 
જર્ષાત્‌ એક દછુષારીના જવનમાં જ્યારે સત્યના અડો મેઈ પડે છે 
સપને ચ્સૂત્ય નોમ પછડે હે, ત્યારે રેદ્રપારો જ્ઞાનીની છુંદયપૂવ કતી ભકિત 
શહાપે એવા રેહબારીના છુદયજાં મતની જેમ સૂતેલો અ'ર્ચામી આત્મા 
સળતળીમે નવસજ'ન પાષે છે, એમ પ હહો રાફાય, રે પટના એક 
દેહષારીને લાગયું પડે ૨, તે ઘટતા “સો પિ શો પજા “તા ન્યાયે 
શમરવ જગતને પત્તુ હાગું પડે «7 તેમાં નવાઈ નથી. એટરે જ્ઞાનીના 
આપ્મા, દેહને ધારણ કરે એમાં સડનુ' હલ્યાખ્ટ « છે. મત ડે મારે જન્મ 


૪મધ્હ્યાણાઈ? છે એ વિષે તતે સ'રાય ન રડવા નેઈએ. તગ્દલ્યાણુ 
સાધુતાના સ'શ્કાણુમાં અને દુષ્કતોના વિતાશમાં હોઈને સારે જાધુતાના 
અ'શે ન્યાં વિક્રયા હાય દે વિક્સવાનેદ સ'શવ ફોચ, એમને ધારણ્પો।થણુ્‌ 


_ આપનાતી'પ્રવત્તિ' સેવવી' પડે ૪, અને અસાધુતાના અ'રો જયા વિધ્સ્મા 
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રી 
'ટાચ કે વિકસવાને! સ'શવ હચ, ત્યાં એમને ટ્ર ઠરવાતી ક ક 
પડે છે. પણુ આવી પ્રશત્તિને લીધે ટે જન્મમરણુને લીધે ર 
બ્યાધિ અને ૬પાધિમાં નેડાવું પડૅ છે, ધડપણુ અને રાગયી ક જ 4 
અષવા ખીન્ પ્રકારે રાગટ્રેવજન્ય હરખસોક વેદવાં પડેછેએ કાઈ 99 
માનતો! કારણ કે એ પ્રશત્તિમાં મારી લગારે આસિત મી દારળુ હે 
કોઈ દાળ કે કોઈ સ્થિતિ દુઃખનુ' મૂળ કારણુ નથી. દુઃખડું ક નામ 
આશ્રકિત છે. એટલે દેહ ધરવા છતાં એ ભૂતોની આધોતતા ક 
સ્વાધીનતામાં આડખોલીર્ષ થતી નથી. આથો કથી બાધા જ ન હામી 
દું' સાધુઓની રક્ષા કાજે અને પાપીઓના પાપતુ' જેર ક ને પ 
તેમ જ ધર્મતી ( મહતા દૂર કરી, ફરી) સુટહસ્યાપતા કરવા જં ન 
ચુગે જન્મ પ્રારણુ કકું છુ' ( અર્થાત્‌ યુગેયુગે ઘમ'નો આત્મા ક જા 
૪ એટલે 3૫૩ના ક્રિવાકાડ૩પ કકષેવશ્માં, યુગે યુગે જન્મલા સ! 
પોતાનાં ક્રેત્ર, કાળ અને લોકમાનસને તપાસીને-પ્રાણુ મરે તી 
જ્ઞાનીને ગાવી સત્યઉત્તિ સેવવી પણુ અનિવાય' છે અને ખેવા ક 
અભાવે સામાન્ય નનતા ક્િિયાકાડોને # ધમ સમછ બેસી ક 
ભૂલી નચ તે પણુ બતવા તેગ હોઈને ધમ'ત' સરક્ષણ પણ 


અનિવાય છે. ) 
સાધઃ-- 


અર્દી અથા કૌ'સમાં ઉપરતા ચારે થ્યોકતો વીમો તર 
કજેવાઈ ગમે. અળી' કરીથી જેતસૂત્ર-દષ્ટિ સાથે સમત્વય ક 
(૧) જતયૂત્રોના સમકિતીકૃષ્ગૂના કાળ, અને વૈદિક ત્ર'થોતા (તઃ 
વાત શ્રોકૃષ્ગુના કાળ વચ્ચે મોડું અતર છે. એટલે યેટલાક ક 
હાશિકો એ બત્તે એક «૮ વ્યાંક્ત હમે કે જુદાજાદા એવી મ 
મરવા લાગ્યા છે. પળ કાળ અને શોકમાં ચાહે તેટલું અતર પ * 
જાવ એ મે વ્વક્તિતે નડી પાડો રાકાય તેમ નથી. ઝેટલે ક 
ઝતે ડવોતું અ'તર પકિભાયાબેડની અપેક્ષાએ માનીને એ વ 
તેક વ્યક્તિ માતીએ, તોય કાતિ આવે તેમ નથી. ગમકિતી પ2 
ઉભરી સાન મથભવે એટલું જ નવિ પખુ તિમળ' જ 
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સ્મરણુ સ્ાન સ'ભવે એમાં જેનસૃગ્રોને વિરોધ નથી. ( નને જતિ 
ક્મરણુ ઝાનતે અતે સમકિતતે અવિતાભાવ સ'બ'ધ નથી, એ કોઇ 
ન ભૂલે ! એટલે કે જાતિસ્મરણુ ગાત હોય; અને સમકિત ન હેય 
તાં તો એ જ્ઞાન નિર્મળ ન પણુ હોય, પણુ «ટયાં સમકિત હેય અને 
જાતિસ્મરણુ સાન પણુ હોય ત્યાં તો એ નિર્મળ જ હેય, ) આ 
રીતે શ્રીકૃષ્ય્‌ મહાત્મા પોતાના જન્મો જાણે અતે અન્યાન્ય 
સ'બ'ધથી ફિત્ર અવધિરાનથી અ્જીનના જન્મેોપ પણુ જણે 
તમાં નવાઈ નથી. ર 
(૨) શ્શોકાંક ૬-૭-૮ તે જેનસૂત્ર-દહ્િએ સમજવા સાર 
કઈક ઊ'ડા ઊતરવું જેપ્ઠ એ. મૂળો આત્માં અજર છે, અમર છે, 
અતત શક્તિમાત છે એમ દિગ'બર અને શ્વેતામ્બર બન્નેનાં સૂગ! 
કહિ છે, તે પછી એતે જન્મમરણુ કેમ સ'ભવે? અહી' જનદણિખે 
જ્ઞાવકર્મનેો! કર્તા જીવ થવાને લીધે જન્મમરણુ છે એમ કહેવાય છે, 
એ ભાવકર્મ તે ગીતાની સ્ત્પ્રકૃતિ. એતે લઈ તે જ આત્મા અને કમ 
વગ્ચે સ*'ગ ચાય છે. તેમ ગીતા કહે છે કે એ સ્વપ્રકૃતિના અધિષ્ા- 
નતે લીધે આત્માની અતે પ્રષ્તિની વમ્ચે માયા જન્મે છે. આ 
ઇભયમુખી માયા 1કવા ઉભવમુખો વિકારને લીધે અજરામર એવા 
આત્માને દર્કાપૅન્ટર્માં રવને જન્મમરણુ કરવાં પડે છે, એમ્‌ છ્તાં 
જૈતસૂગ્રા જેમ કહે છે કૈ સમકિતી જીવતે તો સ્વ્મ'માં જે લિન્જટત 
છે, તે જ? લિન્ઝત્ત નરકમાં પણ્‌ છે. એટલે કે એને કોઈ પણુ બાલ 
પરિસ્થિતિ પોતાના સમભાવ મપ્યસ્થત્નાવ તટસ્યભાવથી લગારે 
લાવી શકતી નથી. એટલે એવે વેદાંત પરિભાષા પ્રમાણે સગુણુ 
આત્મા અતે જૈન પરિભાષા પ્રમાણે દેવધારી સમકિતી આત્મા રૃ; 
દોવા છતાં' એમાં બ'ધાતે નથી. સત્યપ્રરત્તિમાં પરાયણુ રકેવા છતાં 
કષાય લેપાતો નથી. આથો એવા ત્તાતીને ચારિત્રિ-આત્મરમણુતામાં 
કશી બાધા પહોંચતી નથી. અને એના પુરુષાર્થથી જગતનું કદ્યાણું 
પણુ શાપ છે. જગવાત ગષબદેવ સર્માકેતી દતા, એમણે જગદલ્યાણુની 


ન્નકમળે એવું પુ જૌકાં 
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“વ ઇશ પણર ખા વ જાયા પ 
દ શાપ ગ 1 111: 114 દી [ગ ત 
હે વારવાર રે ત ૧ રાઈન ખમીર 
હારવા પીશર મેજ પાજી ખાપી રી 
“જ સપાપઝે સપ ક શે... * ઝે પળોવ પણુ 
ભ્યળવને નિ, મા ી 


“પુ મમ# ૭1 શમ ડરી .ડ1[ ગાતા 
લામું પડવાનો! 5, અમ 0111 ધાર્યા મખ્ય આશય ૪ 
વાઈ રળે દે, ૨૫ વાગ્યાકી પ૦ 1 કપ? છેરકારો થાય દ 
સ્પતે ગાનીજના કાળેકાળ મૂવી ગળો અ ભધામે લ્તિમે 
મળે છે. તમા મમ તું રાર ૪ છે બમ સમજયાથી કેમે” 
કાંડા બહલે, નિયમાં બદલે, વા એમાં ધશ રખ ગાલા જાય, ળે 
રેઢ્ચિસ્તોનો ભય દૂર થાય મા વગ 
ભળે છે અને ખરા ધમત “૨છનાર અતે કૃગ્ઠિથી શેરામેલા ધર્મ 
કઢાળનાર ધર્મપિપઃસશાને પષ્યુ પ્રેસમાં મળે કા 


એહી એટ ખીછ વાત પ્‌ઃગૃ કહે” ન્ત્ર્રી છે, તે એએ મર આવા 
સનીની વાડ નેઈતે ડાઈ બેસી ન રહે, પગ એેવો સાતીઅ' તર્યામી 
એકેએક વ્યક્તિના અ'તરમાં પ્રકાશે છે, તેતો! ત્રકારા બહાર લાવા 
સાટે પુરુષાર્થ, આજથી ૦૮ આદરે. મકે એવી વ્યક્તિઓવી ખીલ 
વટ થાય છે, ત્યારે એ પછી જ મ્રઈ પ્રેરક જ્ઞાની નેતા મળી રૈ 
છે. અમૂક જાતિમાં, અમુક કાળમાં 3 ક ગ્રદેશમાં ન એવે તતા 
તિક જાઈન સમ૬ ખેસે. તિ, કાળ, ર 


હો ગ્‌ાંતા છ* 


જે જાણે તત્ત્વથી મારા, જન્મ ને કર્મ દિવ્ય ચ્યા; ી 
તે મરી ન ફરી જન્મે, પામે મતે જ અછુંત! 


ડૈ અજા'ત 1 (તુ હતે એવી શકા કરીશ કે “અજ-અવિતઈ 
એવા આત્માનો જન્મ કેમ હોય? પણુ એ તારી શ“ સ્મૂળ દૃષ્ટિને ધી 
ચૂ&મ દઈએ જોઇશ તો તને ગાકસ જાણારો કે જન્મ મારવા ઇતાં ગાળ 
યાતે તો અજ જે. શે એનન અજન્મ સ્તશાવ કોઈ સ'યાગોમાં તજઊં 
નથી, મેટલે ) મારાં જન્મ અને કમ” દિન્ય કોઈને (છિવદદે વતા 
સમનતાં નથી. એક રોતે આત્મા જન્મતેો નથી એ વાત પણુ સાથી છ 
અને બીજી રીતે ડુ'-આત્મા-જનન્‍્મ ધરુ છુ', તે વાત પણ સાથી ?, 
કારણુ કે સ્થૂળકૃણિત્રી લોદ્દા જ્ઞાનીને એમ માને છે કે આ પ્રશુતો ૧ 
અવતાર છે, અને એક રીતે એ વાત સાચી છે કારણ કે તેવા જ્ઞાની જે 
દેછિ આત્મા ભ'ગી કોય 9, એટલે એ દછિખે મે પ્રભુનો ગાળ 
કા તો. ખોટટ' નથી. નળી બીજ રીતે એ દેહધારી હોવાવી આ જ 
છે થયે, એણે આ કામ હચું* એમ પણુ કડેવાય છે, તે પૃ ક 
મ્ય સામાન્ય લોરેના જન્મ અને કમ” કરતાં જ્ઞાનીના ત્મક 
જ નિરાળાં હાય જુ. એમાં દિવ્યતા હોય છે. કારણુ કૅ આત્મા લય 
ક દય છે, તેનાં કમ” અતે જન્મ દિન્‍્ય હોય જ. આ પ્રમાણે મ 
શામે સો પા પણ્‌ દિન્‍્ય છે, પણુ તત્તદછિ સિવાય આ વાત સુમઇ 
તજી ક્રી નમી માટે કહુ" બુ" કે) તતત્તરથી જે એમ નણે છે, મ 
દસા મે જુ નમતો! નથી (એટલે કે આ છેલ્લો દેહ શાડીને ખે ખપુતજ” 
ળવ 9) અતે મને (નિમ'ન આત્માને)? પામી નય છે. 
નાધઃ-- ' 


રું કા ગીતાકારે શ્રીકૃષ્ગુના મુખે ટં સાધુઓતી રક્ષા 
ગને મ ફૂતાના વિનારાથે' યુગે યુગે જન્સું છુ” એમ કલુ 6, 
૮ નિ. સ છે. પરમાત્મ્દશા પામેલાને પુનજ ત્મ ફય 
પુતર્જન્મ કી કા પરમાત્મસ્વરપને તત્ત્ત થકી નાણુતારાતો * 
કશામાં પુનત' ડસ, તો પછી શ્રીકૃષ્ણુ મહાત્માની પોતાની પરમાભ' 
ક (મતે સ્થાન જ ક્યાથી લોઈ શકે! એટલેજ 


ઝમ જજ ૨૦૦, ""--. 4૪ 
ક ક 


શર 





ફહેવાર્મા આવ્યું કે -આ વાતને તત્ત્રદણિએ ન્તણુવી સમજવી ત્નેઈ એ, 
તત્તંદણ્રિએ જણુતાં સમજર્તા શ્રીકૃષ્યુ પોતે યુગે યુમે જન્મે છે, 
એતો અથ એ કે યુગે યુગે ત્રીકૃષ્ણુ મહાત્મા સમાં સમતાયે[ગી- 
સઞાની-જન્મે છે. અને થીકૃષ્શુ જેમ પર્માત્મદશાર્માં અકર્સી અને 
અજન્મા છે, તેમ એવા ત્તાતીપુરુૃષ પરમાત્મદશા પામતાં અકર્મા 
ગતે અજન્મા બતે છે. સઠુતો આત્મા, આત્મત્વદષ્ટિએ એક છે, 
એટલે અદ્પન્નાની પણુ વિશિજજ્ઞાની બનવાતો અધિકારી છે. અને 
વિશિણ સાની થયા પછી એનાં જન્મ અને કર્મ આપોઆપ ટળે 
સવો એનો સહજ પુરુષાર્થ થાય છે, પણુ કદાચ જન્મ અતે *ર્મ 

લ'બાય કૈ ચાલુ હોય, તોય એમાં જગતપક્ષે કલ્યાણુનું કારણુ છે. 

અતે આત્મષક્ષે પરમ સમ્યકૂસાન હોવાથી (જન્મ અતે કર્સ્‌ની' 
લ'બાણુ શિથિતિથી ) કશી હાનિ પહોંચતી નથી. આટલું સમન્યા 

પછી મતુષ્ય સાચે માગે ( મેક્ષમાગે ) પુરુષાર્થ અવશ્ય કરશે અતે 

એમ છર્તા જગતથી ફ'ટાળશે નહિં. આમ થવાથી સ્વ અતે પર 

ઇભય પક્ષે, એ કલ્યાણુનો પ્રવકાટા બની રહેશે, તેમજ જીવનના 

પરમ ૨હસ્યતેા! અને જગતના પરમ રહસ્યનો સમન્વય કરશે, થુવે 

પરમાત્મ દશામાં જે અપુનરજન્મ રિથિતિ છે, , તેતો અતુભવ કેણુ 

લઈ શકે તે સ'બ'ધમાં ખુલાસો આપતાં કહે છે :-- 


ઘીલરામમયવતેવદ મત્તયા માણુવાક્રિતાઃ 1 
તૃદવૌો સ્ાનલપણા પૂત? મછ્માવમાનતાઃ ॥: ૨૦ ॥ . 


.ફુંમય આ્રાશ્રિતાો મારા, શુદ્દ જાત તપે થઈ; 
રાગે ક્રેધે ભયે વા'ણુ, પામ્યા મારા સ્વરૂપતે. (૧૦) 


રાગ, શય અને કોધથી (એ ત્રણુ મહાધસુષી ચેતી એમના .. 
; સ'ગથી ) વેત્રળા રહૈનાશ, મારામાં તન્મય બની મારો આશ્રય સ્વીકારતાશ..- 
“ ઘણા (સાધકે. દોતસય. તપથી “પવિત્ર સઈને સારા સ્વકપને “હાર્યા છે 
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ન ક જ કે ફર 
૧100ની પચા મામી ભગા ળો 
ન્ય 


સવા «ભ વખાર ઈર "જભા, ચમ ભડ 
સભ્યાચમાં માધર, વગ્વ માગય ધમવ વામ, કરો દ 
નમ ક મ ફા મ જ ી ર 79 
નિમળતા અન ગમરળનાના મજ મા 


ફિ 'ગા મ્‌ અવા અભ્વાસ 
રક જે, 


અન એ શિ અગ સરળ માધકતા અંતરમાં જ 
પ્રતિછા પામ છે. 


ર ક “1પ 

વિ પરતુ આ તા ધળા ઉશ્ગ કોટીતા થ્મની વાત થઈ. આ, 
વશ્ઘવતમ ટ ક ન ન 
વવત્સલ સધ્રતો ત્રી કકાએ] પળ ત્રીજ કક્ષાની વાવ 


82 જ. ડિ 
હ ન ભક્તો 3 ઊપાસડાનું ગું ? એના સમાધાત 
5ણ જડ-- ક 


થં 


ચ ચતા માં તવ્રિ સડ: ૨ । 
નનન અત ત્ર કવત્તત તાસ્સત્રજ મગાચ્યદ દ! 
રે થડઞુવર્સન્સ મઝુ”મયાઃ પાચ તથ 1 


ક 


“ન તેમતેમ નિષ્કામભડિનિ સ્‍ એચને ગમે અતે એ રીતે ગા 
વધી મોક્ષ ખમી જય.” આ પરથી એમ પણુ સમજું જ (ઉં ) 
કોઈ સ્જૂળ અવલંબન લઇ ઉપાસના કરતો હોય તોય તેવી સાય 
ખંડન કરવાની પણુ જરૂર નથી. ક કારણુ 9, મનુષ્યે મુખ્યતે ૧ 
એ જ જેતાતું છે કે, કોઈ પણુ રીતે પ્રભુને પ'થે અવુવતળું જેઈમે. 
સારાંશ કે સત્યનિષ્ઠ કેળવવી જેઈ એ, 


પણુ આતે અથ ગે નથી કે સતુષ્યે રથૂન અલકા 
53 રહેવુ" અથવા લૌકિક કામના માટે જ ઉષાસતા કર્યા 59 
ખચી રીતે તા આનો અથ એ છે કે જુદાજુઢા મત, પથ, ૧) 
સ'મદાયેોથ્‌ી કોઈએ ગભરાઈ જ્વુ' ન નેઈએ અતે અવુભઃ 
સત્યને સત્ર" ઝક દાર રરકું જોઈએ, આમ થાથી ગર 
વિરોધો વિસારે। 3 વાદ વચ્ચે સત્યાગ્રહી સમમાવી અતે શિં 
રેરેવાનુ' બળ મેગરાવી શક છે અતે તે પણુ અહિ'સાતા કિ॥1 
વડે ૦૮, ખ્‌શ્ને અથ ગે ફલિત ચાય છે % સત્યાતરદી સે 
ચાત્માવશ'બી સાધક પેગ ગવિષ્ષ પણુ ન બને કે મારે મેક્ષ છે ગળે 
જીત્તને] નગ. મોક્ષ તા ગમે તે ગનુષ્ય, ગમે તે ટ્વોન અતે મમેને 
નિપજ એ આ જ પુરૃષ હો. પણુ મે હે 
ગં! નિષ્ઠા કેળવવી જેઈ એ. ધડીકમાં આ કે ઘરીકમાં તે જેવા 
ન સવના સાકડી કચાં જ કરી રકે તહ, આ ૧01 
જ ધમાં પશુ બોન્ન પ્રકારે કરેવાઈ ગઈ છે. ને આ મે! 
પ મ તિતકારવે જેય તો] 7 શ્રીકૃષ્મુ ગુરુ આગ જવાન જૈ 
ડી કા રખાતે પગુ જે એકતા )ળ1ાવ 


8 જ. ટે જ દિ તિ 
“હર હ 2 


"ના કઈાખુકારી જ છ, 


0 ડી 


ક 


ઝી હ” 0 મા કડ ઈ 

જ દડ 7 ર થુ પડ ક. 

જ. વિષઃરી લવા ૪તું જી સાવકી માતાના મેગા 
રી દ દા ?/નાર ૬3 


જે 
જુ પ્રે 
મી “1 32 ગાગી શકત આનળ એન 


૪ 


નિષ્કામ જસિગએે એકનિષ્ટા રાખર્વાં ગે સવૌત્તમ છે,.-સફામ 
!જ્રિખે એકનતિધા ઝે તશઇઈ કોરી છે, પટ એકાનુડાવિકેશાતી 
ઊટી કરતાં તો ઉચ્ચ દરતજાતી છે. સકામરતિતી એકતિખાનુ' કળ 
તાણ છે, તે દળ વલુ' હોય છે, તે દવે બતાવે છે, ગે પરધી 
ખે પણુ સહેજે સમળશે કે જેમ એેરતિષ્ટ્ર ખેડૂત પાસ-કડત્ર મારે 
મી નથો વાવતેો, પણુ અનાજ મટે બી વાવે છે અતે ગર્માથી 
ધાસ-કેડબ તો સહેજે મળે છે. એટલે કે એકનિષમતુષધે લૌકિક 
સિદ્િની ટાંણા રાખવી ન જેઈઝે, એમાં એવુ બેવડુ' દ્રિત છે, 
ત૭િ તો “ જ્યાર જળથી '' એ ન્યાયથી ફ્ળ મસે છે પષુ તે 
ધર્ણુ જ એછુ', જેમ કે :-- 


છોક છમળાં સિર ૦૩ ૬૪ સેવતા 1 
ત ૪િ નઝરે છોછ દિરિ્સેવસિ યક ॥ ૬૨ 1॥ 


વાચ્છુધા કમંસિદ્રિના, રેતતાને પૂજે અઢી'; 
તો મત્યલેકમાં શીધ, થાય છે સિદ્ધિ કર્મની. (૧૨) 


કમની [સિહનતે ઇચ્છનાશ (એડ અહી (આ હોઠમાં ખે પ્રદારની 
ઈમ્છા રાખીને ) દેવતાએ ને પૂછે 9, તે તે ઝટ ગા મનુષ્ય શોકમાં જ 
કમ₹ન્ટ કિપ્રિ મેળવો ગ્ર છ (પણુ જે પા?1 એવી ઠાંક્ષા શખ્યા 
વગર સત્પુરુષા? કરવો એ સર્વોત્તમ માગ 9. $. 


સાંધઃ-- 


આ ચોકથી પીકૃષ્ટુ મટાત્મા એમ કહેવા માગે છે 9, 
થડફ્મસિહ્ની વાંચ્છા એે મોક્ષમાર્ઝમાં અ'તરાયરૂપ છે, એવા 
કર્મફળના ઇચ્છુયો મારો ( અતર્નમી પ્રભુતા ) સીધે પ્રકાશ પામી 
શકતા તર્થ, એમને વચલા દેવતાઓનો આબાવ લેવો પડે છે, ને કે 
કમજન્ય પળ એને તુરત આ લોકમાં જ મળે છે, પણુ એ ધળ. 


ચ્પાચશ હદ વો કે 
રતુ અગાઉ અજી'ને એવો તક કરલે જ, “ સેતુષ્ય ચોરી, હિ'સા 
દિ લેકનિષિદ્ઠ કાર્યોમાં પુરુષાર્થ કરે તો એ કર્મ કહેત્રાય' 
નહિ?” * 


એ તર્કનું શ્રીકૃ્ણુ મહાત્મામે સમાધાન ગ રીતે કરેલું કે, 
જે કિયામાં આંત્મવિકાસ અતે જગશાન્તિ એ બન્નેતો છેદ 
ડી જતો હેય તે ક્રિયા ખરી રીતે કશે જ નથી.” એટ્લે ઝે 
મફમે છે. આટલું સમાધાન થયા પછી પણુ અર્જીન મૂ'ઝાવા લાગ્યો 
મતે એતી મૃઝવષુ વાસ્તવિક ૬7 હતી કારણુ કે, ધણી વખત લે1ક- 
નેષિદ્ધ કાર્યોમાં પણુ એકાંતે ફમેબ'ધન હોતું નથી. તેમ લોકવિહિત 
1ચૌર્માં પણુ એર્ફાતે કરમુક્તિ સ'ભવતી નથી. આખરે તો. અગ્રુક 
કારના ત્રત્તા એ પણુ એક ગ્રકાર્તાં સાધત જ છે. જે કે એ સાધન 
મહુ મૃલ્યવાન અતે પ્રાયઃ સાષ્ય તરક દેરી જાય તેવાં બળવાન છે, 
પણુ ગમે તેવાં ઉત્કૃષ્ટ હોય, તોય તે સાધન છે. એટલે એમાં રહેલા 
્ેય્તે ધુશ્ત ન પહોંચે લેવી રીતે ઉદાસીનતા સેવતા હોય કે, એવા 
રેભુણ સાધનને પણુ ગૌણુ ગણી મરતપણે પ્રવર્તતા હોય ત્યારે 
સામાન્ય સમાજ ગવા પુરૃષાતું અ આચરણુ જેઈ વિભ્રમમાં 
પડે છે, પણુ વિભ્રમમાં પડવાની જરૂર નથી, કારણુ ક તેવા પુરુષ” 
માટે હવે એ સાધનતી જરૃર ન હોવાથી એ બ'ધનરૂપ કમે ગણુાય. 
પણુ સામાન્ય જનતા માટે એ કમૌ ગ્રહણુ કરવા જેવાં ગણી શકાય 
જે આપણે દેવપૂક્નના પ્રકરણુર્મા જેઈ ગયા. આ વખતે ખરુ શું હશે 
એ શેધવાર્મા માણુસ મ્‌-ઝાય છે. એટલે તેવી વેળાએ સાધકે શુ' કરવુ 
જોઈ એ અથવા કઈ રજિ રાખી ક્યે માગે ગ્રવત'વુ જેઈએ 
એવા અંજી'ને જેવા અનેક સાધકોને પ્રશ્ન થાય છે, આથી હવે એ 
વિષે શ્રીકૃષ્ણુમહાત્મા ખોલે છે :-- 


. 18 વામ વિમજમસિ વવચોડ્વ્વઝ મોરિતાઃ | 
_. વસે વામ પ્રવણ્યાસિ ચગ્જઞાસ્વા મોલ્યસેડમાસ્‌ શદ 


અધ્પપ્ય ર ચેદ" હ ન સકલ. “. 


આવ્યું છે કૈ પર્ત્તિ એટલે ર્ર 'વરતુવિવેક સૌથી પ્રથમ હોવે 
જેઈ એ. હેષ, ગેય અને ઉપાદેયની ત્રિપુટી છે. કયું ન્તણુવા યોગ્ય, 
ફર્યું તજત્રા યોગ્ય, અતે કયું લેવા યે[ગ્ય છે. તે વિવેક હોવે!. 
જેઈ એ, થીકૃષ્ણુગુરૃએ પણુ અહો ગએ જ વાત ઢહી છે. કવિએ! 
પણુ મૃ'ઝાય છે, એમ કહીને વળો શ્રીકૃષ્ણુમુરુ એકલી ખુદ્ધિ કરતાં 
હુદયતી "ખરી શ્રહ્ાતું મૂલ્ય વધુ આંકે છે, આ પરથી વસ્તુવિવેક 
સાટે'કોઈ એકલી ખુદ્ધિને મહત્વ ન આપે. ખરી તાત તો એ છે કે 
૦ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ એ ચારે દૃષ્ટિએ દરેક ડંમૈને સાધકે જાતે 
તપાગ્નવુ' જેઈ એ અતે મણાપુર્ષોનાં વચતોમાં પતતખાર રાખી 
સત્યને પ'ચે પગરણ માંડવાં જેઈ એ. ન્તે કે સત્યની કેડી શાંકડી 
સરને ભારે ગણન છે; છર્તા સત્યાથો" અતે નગૃત સાધક એમાંથી 
ગોતાની અ'તઃપ્રેરણા દારા અવસ્ય ઉકેલ મેળવરો, આટલી તૈયારી ન 
હેય તે થદ્ધાપૂવક કોઈ સદ્ગુર્નુ' અવલ'બન લે, સદ્મુરુનું અવ- 
લ'બન લીધા પછી સરાગદણિતો! ભય છે, એટલે ત્યાં પશુ સદગુરૂ 
અને સુશિષ્ય બન્નેએ ચેતવાતુ' તો છે જ. વળી અત્લ'બન મળ્યા 
પછી મૂચ્છો એટ્લે કે મ'દ-પુરુષાર્થનો પણુ ભય છે. તેમ આંતર- 
ગ્રેરિતિ માગે જવામાં ખે મોટા ભયો છે; (૧) સ્વચ્છ'દતાર્મા સપડા- 
વાતે! અને (૨) અભિમાનમાં અટવાવાતો, આ ખન્ને જયે! સાધકને 
ઊ'ચે ચડયા પછી પણુ આફત અગર લાલયમાં કસોટી કરી પાડી 
ટે એવુ ખઠુવાર બતે છે. આથો જ “ માગ ભારે ગહત' છે” એમ 
શ્રીકૃષ્ણુ ચરુ સુપાત્ર શિષ્ય અર્જીનતે કહે છે. પ્રતેક સાધકે એ 
વાત યાદ રાખવા જેવી છે. ૧ 
_* કઝ, અકમ અને વિકમ વિષે આપણે અગાડ કહી ગયા છીએ; 

છતાં અહી' એ ચખ્રા આવ્યા સાટે સુનરુક્તિ કરીએ. ” ન્ટ 

કશ એટલે રુદ્ધતત્ત અથવા ઉપાદેય તત્ત્વ, * હ 

વિકમ? એટલે શુભ અયવા સુણ્ય-તત્તત. અકમ એટલે પાપ તત્વ 
જ અપષા અધમ. ન કા 


૬૦, ક ક 


6 લના 
તમબ્વજમ ગઃ પરગેસમેનિ અ ઇમ ર1 

સ તુરિતાન્ઇસુ'જ લ ઝુરરઃ જઃશ્તઇમ#ત્‌ 1 (૮! 
ગસ્ત્ર તક તમારા? જામસજરવર્વાઝતાઃ ર 
જ્તાનાસ્િવર્મ્પજમાળ તમાછુઃ તિલ છુ 1 18 


કમે અકર જે પેગ, તે જે કમે અકમાં; 
તે નાની છે ચનૃષ્મામાં, તે મેગી પુરણ કદલ; (10 
કામસ'કલ્પવર્જેલા, જેના આરભ છે બધા; 
નસાનાગ્તિથી બળ્યા કશે, સમે સાતી કૈ અધ, , (છ 


ળક્મનો 


(અજી ! હવે તુ' ઇચ્છીચ કે, “ કમ”, વિકમ શત ક 
નો 


શૈદ શી રીત્તે નણૂવા ? ” એ વિધે તાત્વિક રત તા ૬ ગગા 
ગયે! છુ'. અહી વ્યવહારુ ઢબે કહ. છ: “ પ્રિય પાથ'1 જે/ વિકમ પછ 
થુષ્ટછિએ તોઃ ત્યાન્ય જ છે અને એતે આળખવામાં રાસ્રદષિ અને શુ 
વચન ખછુ સહાયક છે. ત્તે કે કેટલાંક હાન્ય-કમે! તે જગનહેર કમ 
૪; પણુ એમ છતાં ત્યાં પણુ સ્તય*-વિચારની જરૂર તે! જું. કટલીકવાર 
એઠતે માટે તનવા યોગ્ય દર્મ, બીનને માટે ત્યાન્ત્ય હોતુ 4મી, 
કેટલીકવાર ત્યાન્ય-કમ'ની પ્રવત્તિમાં પેલે! દેખાવા છતાં ક્ાન-દટિ 
ક પ એવા ઠપ ખ'ધનના લેપમાં લપાતે! હતો નથી. પરહ? મા 
અપવાદિત ર્થળાએ અતે વિમલ પ્રસ'ગે જ બને છ, એટલે રાજમાર્ગ 9 
નથી, ર્થી ત્યોન્યકમ'ની પ્રશનત્તિ પ્રાયઃ ત્યાગવા મે!ગ્ય જ છુ જ 
એતે પારખવામાં હમેચાં સુશકેલી પડતી નધી, પણુ અકમ'નો અને'-કમ 


તાણે 





વઉ અપમ્ો જ કમમાં અકમ અને અકસ”માં ક 
એ 2 248 પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ એવા અ 
કોઈ વાચક સુંઝવણુમાં ન પડે. 
(કમ એટલે અવરય આચરવા યોગ્ય અ 
વિકમ? એટલે ગૃદ્ધ ટદિના અશાવ વાળા ઠમ', 


ન અફર ક 
ક મ એક્ચ્દયવૃત્તિ નાછી” કમ.) જ 3 


તિ 


ટય 
. શેટ્ટ કળા કાઢી, કમમાં પ્રવતડું એ નદ જ સુરકેલી શર્યું" કામ '૨. એનો 
- વ્યવહારુ ઉકેલ એ છે કે, “હમાં અકમ'દછિ રાખવી અને અકમ'માં 
'હમ'્ટણિ રાખવી.” ખોત્ત રાખ્સમાં ટછુ' તો પ્રશત્તિમાં તિરત્તિની દૈછિ 
રાખવી, અને નિજત્તિમાં પ્રશત્તિતી રછિ શખવી. પધ્યસ્થ જ્ઞાંતીએ એકાંતે 
- શિયાને તજતારાને પ્રવૃત્તિ માર્ગની ટછિ આપે છી અને એદતે પ્રશત્તિતા 
કક્ષીને નિરૃત્તિમાગ'નો દધિ આપે છે. મૂળે ગ્માત્મા સ્વચ* નિષ્કિય જે, 
પણુ એવી સ્વભાવસિદ્ધ નિષ્ડિયતા માત્ર સારીશ્કાદિ ક્રિયા તજવાથી 
સપાતી નધી, સમસાવથી જ સધાય ૪. દવે ત' સમછ ગકીશકે યુદ્ધમાં 
, ચોન્તવાતુ' તને છુ' &છુ' છુ', એમાં માયા હતુ રો ર1 એ પણુ તોરે 
સમજ લેવું કે માર્‌ હતુ ક્મ'સિષ્ટ્િતિ પણુ નથી. તને કમ'સિષ્દ્રિ મળે 
૩3 ન મળે, તુર્ત મળે કે પછીથી મળે એ મારે મન ગૌણ વસ્તુ છે, પણુ 
મુખ્ય વસ્તુ તે। ગુણુસિજધિ છે, અત્તે એવી ચુણુસિદ્ધિ કેટલીકવાર ઠમ' કરવાના 
પુરુષાથ'થી યતી હેય છે, તત! કેટલીકવાર હમેત્યાગ કરવાના પુરૃષા્ય' થી થતી 
જોય છે, પણુ આજે તારે સાર્‌ તે! મારો સુખ્ય સુદો ઠમે ઠરવાના વિષય 
ઉપર્‌ છે. તુ” કમે ઠરવા છતાં ઠમેબષ્ઠ ત થાય એ રીતે વર્જ. ભાઈ અજીન 1 
દુ” ખરેખર કછુ' છુ' કે? જે દમેમાં અકર (દ્ધિયો ) જુએ છે અને 
અર્દ્સમાં કમે (૬ણિથી ) શાળે ૨, તે ( મનવાળા) માતૃષ્યોમાં ("પણુ ? 
સાચા ખુદ્દ્વાળો ( જ્ઞાની ) ૨. તે થાગો પણુ ૪ અને તે (૪) સંપૂણ” 
હમ્‌ દરતારા શ. 


(“ઘાના પુત્ર 1 ખડું પાંડિત્ય એ ઠ'ઈ માત્ર હ્લ્પતાનો વિષય નથી; 
તેમ ચચો, વાદ કે ચાસ્રનો વિષય નથી, વળી દેવળ કે ' મ'દિક્માં બોલવા 
પૂરતો પણ્‌ એના અથ નચી; એ તો આચારપરધી «૪ પારખી શકાચ 
જ.) જેના સવ' સમાર'ભે1 ( એટલે કે જેતા સર્વ" ફિયાકાંડો » દામતામય 
સ'ઠહ્પ (એટલે કે જેનસૂત્રોમાં જેને નિયાણુ* ઠહેવાચ છે, તેવા સ'હલ્પે।. 
દા. ત. ફલાણુ' ઠામ થાય તે ફલાણા રેવને આ ચઢાવું કે આમ .ક્રુ.- 
અથવા સે” જં જપ તપ કર્યા” તેનુ' અસુથ ફળ મળે।. એમ ખદલાનો 
શાધનાધી કમ'-ધશ્વ' કરવાં તે)થી રહિત છે. ( તેનુ” જ્ઞાન નિશન અને 
આયણુ'વેગરનુ થઈ (સંય 'છે.) તેવા પુરૂષના જ્ઞોનરૂપી અગ્તિથી : કશે.” 
** અળો કય જ, તૈશને. :જ સાચો જ્ઞોની સડુષો પ'ડિત-&રે 9.. .1.. 


પ 


નાંધઃ-- 


જે કમ જવતે બાંધે છે અથવા મિ શખ્ટોમાં કઠીે ન 
આત્માના સત્ય, જાન અને આન'દમય સ્વરૂપ આડો ક 
કરે છે, તે કર્મ નિવારવાતો ટકો રસ્તો ગીતાકારે એ પ પ 
કામનામય ક જાઈ પણુ ક્યા ત કરે. ક્યા પહેદ્ા દરે 
તા જરર પડે જ છે, પણુ એ સ'કલપમાં કામનાતો અશ મ 
નહિ, એ બળે છ ત્યારે «૮ માન આવરાય છે. આથીજ * કમી 
જડ હોવા છતાં, કર્મથી ચેતન બ'ધાય છે અતે એવી દશા નમાં ન 
છે, ત્યાં લગી શારીરિક ક્રિયા રોકે, કે હઠથી પ્રાણુનો ક 
તોય ડર્મતું બ'ધન સ્‍ટકતું નથી. તે પ્રવાહ તે! એટલે બધ્રે પા 
છે અને શ્રી આથાર્રાંગના રાખ્દોર્મા કકીએ તો “ સર્વ દ્થિમે પ 

તે ધોધમાર ધસી આવતો હોય છે. એતે રોકવા માટે તૌ મિ 
ઉપર ક્રાબૂ મેળવવાતો પુરુષાર્થ સતત ચાકુ પ | સિ 
ખીળ્ન બધા ઉષામો કે સાધતો થીગડાંમાત્ર છે. ્ 
આપા સવ' કાર્યોમાં લાગું પડૅ; એટલાં માટે ગીતાકારૅ નડ 
પણ્‌ કથં કે જ્ઞાનીની, ભક્તની કે કમયોગીની પણુ તેજ 5 વ 
મનષ્યની ઉચ્ચ કટીની બુદ્ધિનું સાધત એ સાષ્ય મેળવવા ક 
છ. ય નાની કે મે।રી કોર્ષ્િ પુ ફૂતેક ૩ૂ્‌ળવવી ઠે ત્રો 2 
કરતાં પહેલાં દદ સહલ્પ કરવો. એ સકલ્પમાં જેટલી કામત 
ઘા શિકિલતા આવવાની અને આર'ભેલાં સત્કાર પચ ક 
શતાં, પમ કામનાં ગન્તિ મકલ્પ હરો તો એ કાય એદ જત 
9 જાલ અધ ર”લું જે 9૫પલક દષિખે અકળ ગયેવું બા 


વચન એ રા પૂકેપ્‌ર" અને વિજયવ'ત નીવડવાર્નું 7; તે વાહ ક 
ક 2! જપત્‌ કિ રાદાગીલ ન બને. ત્યારે આવી કામનાં કિ 
£5 ૪2? અથ મે પશુ બીતાકાર "કમાં બહુ કહી દ્ાધુંઃ વઈ 

તરક કવા લાગ તાશ તિઇતિકાર 


તેઢ 
જેન 
ન 


ડું 
1 
4૪% પ3 


ક્# નક 


-* 
“ 


ટ ન ભર પ્રળ્તમાત્ર 


અધ્યાય ૪ પે ક : ** “-: 5 ૨દ્રકમ 
ષપ્પેય ન ચૂમશે અતે ત્યારે ક્મિકાંડોથી તમારુ મત કંટાળે ત્યારે 
ઝટાળોને એે ન છોડતાં પ્રહત્તિમાગનું ખરુ? ૨ર ન ભૂલરો]. 
ખન્તે માગ સાપેદ્દ છે. એકેતો એર્દાતે સ્વીકાર કે અરવીકાર નથી, 
પ્ણુ એ ગે માર્ગ વચ્ચે સમભાવની દાંડી બરાબર રાખવો, એમાં જ 
ઝામની ખરી ખૂખી છે. કોઈ પણુ જપ, તપ આદિ ક્રિયાનું કે ધ્યાન, 
સૌન આદિ ફ્િષાતું પણુ એ જ ખરુ પરિણામ છે. કર્મકોશલ્મસ્પ 
પામ 9 જેતે વિષે ખીત્ત અષ્યાયમાં અતે ત્રીજા અષ્યાયમાં કહેવાયું, 
તે પણુ શ્મમ્નાવથી જ પ્રાપ્ત થાય છે, સ્યાવી રીતે વર્તવાને જૈત- 
ગળોની પારિભાપાર્મા કદીએ તે. “ જે કડી બામ છે, તે શાથિલ. 
બ'ધવાળાં બ'ધાતાં હોઈતે ખરી પડે છે અતે જૂતાં કર્મો પણુ 
કામનાના નિરેધરૂપી તપથી બળાતે ખાખ થાય છે. આમ આગળ 
વધતાં છેવટે આત્માં સંપૂર્ણ ઝાતમય થઈ ને પોતાના સહજ સ્વરૃપતે 
પામી «નય છે. અતે લવભમણું ટળી «નમ છે, થાસ્ગાન, 
ગરદ્ગુરુનું અવલંબન કે આત્મસ્કુસ્યાતી વકાદાર્‌ી વગેરેનો પરમ જેતુ 
અટલે જ છે. ” નર્સામસક સળેતાતા શખ્ટોમાં ટહીએ તેર “ સ્‍્યા 
શમી આત્મા તત્તચિદ્ન્યો નાહ ત્માં લતી સાધતા સવ જૂઠી.” 


[કિયા કરવા છતાં ગીતાની પદ્ભિષા પ્રમાણે કર્મ કરવા 
છર્તા-અકર્મો-એટલે કે કર્બેબળ'ધધન ર્રાહેત-કેમ રહી શકાય *એ વિષે 
કેજે છેઃ ] 


સ્થવસ્વા જર્મજ્ઝાતમ કિસ્વતતો સિસધવઃ 1 
જાર્મળ્પપિપ્રયૃસોડવિ સેવ વિિત્ત્સસિ શઃ ॥૨૦ ॥' 
સિસકેર્થતસત્ાતમર સ્વસસર્યવ્ત્રિજૂઃ 1 
કાર વતં જે જુ્વનાપ્સોસિ વિસિવવૂ ॥ ૨૨ ॥: 
, થઇ્સ્છાછામસસુષો ઇંદ્વાતીસો વિમત્તસર: | : 
સઃ સિરાર્યોલર અ જીત્યાષિ અ િવસ્યતે ॥૨૨॥ઃ 


રુ 


ને ી મોતા ઇશળ 


ગતલમસ્થ મસુસસ્ય શાનાડવરિચતસેતળઃ | _ ી 
ચજ્ઞાચડડ્યરતઃ કર્મ અનન્ર તચિળછીયવલે 1 ૨ર 


છાંડી કરશીક્લાસક્તિ, તિત્યસ'તુષ્ટ નિસ્પૃકી; ) 
ફિ ર ડ ર 
પ્રવર્તે કર્મમાં તોય, તે કથું કરતે! તથી. ' (૨ 


જીત્યું મન તજી આશા, તનયા સવ પરિત્રહે; ા 
માત્ર દેહે કર્‌ કર્મ, તેથી પામે ન પાપ તે. (21 
તૃપ્ત સૌ જે મળ્યું તેમાં, ઈધ્યાં ને દથી પર; ી 
સમ સિદ્ધિ-અસિદ્ધિમાં, ન બધાય કર્યો છર્તા. (* 


સાને જેનું ટયું" ચિત્ત, એવા નિઃસ'ગી ઝુકતર્નાં/ ી 
યન અથે થતાં કર્મો, બધાંય આગળી જતા. (22 


(અહે કો'તેચ 1 ” ઠ્રિયામાત્રનુ' ફળ છે જ”' એ તારી વાત સાચી 
છે. પણુ ક્રિયા કરવા છતાં એમાં આત્મા પોતે ન શળે તાય એ કા 
રૂળ તો મળે છે, પણુ આત્મા જે કિયામાં ન શળ્યો હોય એ પ 
થુશારીશ કળયી આત્માને હષ કે રોક થતર નથી. અને જયાં 6પ, ક 
રે।કનથી. ત્યાં કરવા છતાં ન કરવાપણ”'ન્૪ છે.કિયા ઠરવા છતાં આત્મા જ 
શળે ગવું કચારે બને 9 અથવા આત્મા શળ્યોા છે કે નથી ભળ્યો જ 
ઠસેદી ૨9 એવું ત પૂછતો! ટોય તે! તેને! કત્તર પણુ દ ન 
પાય'1» કેમ'ફળની આસક્તિ છાંડીતે કે દ્વમેચાં તૃપ્ત રહે છે તથા જ 
કશાની તમા નષી (એટલે કે કશાય પ્રતિબ'ધ વિતાતે! જે તિરષર્લ જ 
તે કમમાં (ક્િયામાં ) પ્રવત'તો દેખાય તોય ઠું « કરતે! વ 
(એટ્લે ક એ પાપકશથી બ'ધાતેઃ નથી »- 


(દારણ કૅ પર'તપ 1 ફળની ઇચ્છાને તિરોધ થવાથી એ પાતાતા» 
મનને નિતી લે છ, આશાનો ગુલામ ૨૪તે! નષ્ી. એતા સવ” પહિત્રહે! 
તનમદા માય છે. આથી માત્ર ગારીરિક ક્રિયા કર છ, પળ તેક” કક 
છતાં એને પાપ લાગતું નથી. ક 


કન તતે હત્ત 3મ શ"કા 22 ઝે જે કઈ 
ડે “4 કેમ રકા 28 જી, જતા 1) 'સે? ૦ 
રફ રટ 


અપ્પાપ ૪% શા . પા ૨૯૫: 


ખાળી ભણે તેમાં એરો પુયુષ તૃમ્ત પહે છે. ઈર્્ા ક (સુખન્દરખ 
પાગદ્રેષ આદિ દડો તે ૫૨ દૃ ટણ ડે ૨૩ 3 શહ શે, (રાન ફા 
સાજ્તા શળે ભતત રેખથ તે1૧ (ખત્તે રિધિતિપ્ાં) તટસ્થ રટે ૨. 
તે કરો ફર્ત્રા હતાં બ'ધાતતો નપો, 


દ ગષવા બીછી પરિશામામા હદૂ' લ) જેતુ' નિજ, જ્ઞાનમાં રિયર 
પમું 8 ને જે ( જલદ અતે બદ્રિ”મ અનને પ્રકારના ) જ'મરદ્િતિ 9 
શહુસ'ળ'ધમી વૅકવે છ અને ખેષ્ઠ છે!ઈઈને ને મુક્ત [સ્વાધીન ) 9, 
તપા સુરૂવ વણાઈ ર્થજતો અથ પ્રમીષચ પુરૂષાષ જધવા ઉપયોગ 
લઈ ઝય લેતાં) કસ ભાથરે શ, તેવી એનું એ આમં સમત કપ રથ 
પામે શે. 


નાધન- 

થીરૃધ્ણુમુરૃગે બીશત અષ્યાથમાં “ કમેદણ 'તે તજવાની વાત 
કરી હતી. પણુ બજી'તતે સે માર્મ પહ અપરે લાય્પે!, ત્યારે અહી 
આ સઅપ્યાવમાં ચુસુસિદ્ધિતું લક્ષ રાખવા માટે કશું. એ ન બને 
તો એમી પણુ એકટ બીછ સુંદર શીત બતાવી, તે એ 3 ડોઈ પણ 
કાર્યાર'ભ પરેલાં કામતામથ સ'કલ્પ ત કરવો. પણુ «યારે અજીને 
કશુ” કે “ કોઈ પણુ ટાર્ય ઠરતાં પહેલાં કઈ ને કઈ પ્રકારની ઇચ્છા 
તા શહે છે, તો રહયાં મં કરવું દ '' એના જ્વાબમાં થીરૃપ્ણુમુરુ કહે 
જે કે “ ફર્મદ્લની પશ્છા કદાચ રહેતી હોય તતો એમાં મનતે ન 
જતેડમું. મત તતેડાઈ «પ તોપ આદાન તે એેર્માં મોંટવા રેવ જ 
નદિ. ? આમા નથી ગોટમો એનું પ્રમાણુ એ ક કાય સદળ થાપ 
૨ ગદ્ળ «તું દેખાય, તોપ જે આત્માં એ કર્મદ્લમાં આસક્ત સતહિ 
થમો દેય તો એ હરપળે તૃ અને પ્રસ રટેરી, એને નિષ્ઠામાં 
નિરાશા નકિ થાય શને સફળતામાં એતે ગ્રતિબધ-એટલે 3 કેક, 
કાર્ય % વ્યક્તિર્તું ખ'ધત-નહિ થાય. 


આથી “હે પ્રબુ! ભામ થજે તે હે નાથ! તેમ ર દૃ 





હ જ ૪૨૨૦૪૭? 3ર 


વા થશ' % તેવો થઉ' ” ઝોવી કામતામય આશા મનને કત 
રિભાષાર્માં નિયાણું કહેત્રાય છે, તે નહિ રકે એટલે એવું વિત્ત અવ 
પત્માં બન્ને પોતપોતાના સ્વભાવમાં સ્થિર રહેશે. આવું પરિણામ 
મેના જીવનમાં પણુ જણારે, કાશગુકે તે બધા પરિત્રહે અતે સંગ્રહોથી 
ટો' રહેશે, સાર્રાશ કે એનું શરીર જ માત્ર ક્રિયા કરલું શે; ાકી 
મત ષણુ તટસ્થ છશે અતે આત્મા પણુ તટસ્થ છરે. શે, ઝે તટરથતા 

કાયા કોના વ્યવહાર ઉપર પડવાથી એને. વ્યવહાર શુદ્રજ ધી 
એથી એ ક્રિયાનો રોષ કે લેપ એને તહિ લાગે. 


પાતાના દેઠ માટે પણુ અનાયાસે જે કંઈ મળે રથી જૌ 
પદાર્થ પર્‌ કે વ્યક્તિ ઉપર નવેસરથી હવે રામગ્રદ્રેષ થવાતું કારણ જ 
નથી, આથી એવું પણુ સહેજે બનચે કે એતે હર્ષશોક નહિ યા! 
કર્મસિદ્ધિ મળા કે ન મળા, સફળતા આજે મળે! કેં પછી મેમો 
એ બન્ને બાબતોમાં તે પોતાનું સમતોલપણું જાળવી રાખેશે બૈ 
“જેણે આ સ્થિતિ પ્રામ કરી, તેતે પછી કર્મબ'ધન શાં? કાશક છ 
કારણુથી કર્મબ*ધત થાય છે, તેને જ એણે દ? કયું: પછી ભય મૈં 
રલો ? રઇ અહી એક પ્રશ્ન થરો કે તો કરિયાતું ફળે મણે મ 
શું? જૈત પરિભાષા પ્રમાણે કહીએ તો ક્રિયા છે; તયાં કર્મે છન 
“તો પછી એ કમ કવું ? અતે એ નને જાને ત ચૉંટે બૈ ક 
શું થાય? આના ઉત્તરમાં શ્રોકૃષ્ણુુરુ કહે છેકે “સુગ કમો, એઇ 
સ'બધ છૂટયો, એટલે તેવા નિઃસગી પુરુષ સ્તત'ત્રતા સ્રા કી 
સમર્થ પુરુષ બને છે, એતે પરાધોનતા હેતતી નથી. એવું ચિત્ત જાવ 
ઠરી “ય છે. આથી મેને સ'તાપ ર્‌ હેતો નથી. પણુ એેમ દ્વા 
અમાલુ ક્યુ તેમ યસજેતુક, જત પરિભાષામાં કહીએ તો ઉપમેમ” 
કે કકમ એ આશ્રરે છે, અને આમ ભોવાથી એ કર્મ આતમાં ક 
દ ન ચોંટતાં વિલય પામે છે. જન પરિભાવાર્માં કહીએ તો એ ગાર્સાક 
ન જિતા કે મોળો આસક્તિએ બ'ધામેલું કર્મ શિથિલ ડોઈ તે તિજ દતી 
દ્દારા એગળી ન્ય છે; ખરી પડે છે; જતચૂતે! કે ઉ 


અધ્યાય ૪% યા શેક 

 “બધતો સુખ્ય આધાર પરિણામ ( સનની માઠી ઇચ્છામાં'આત્મા 
નનેડાણું ) ઉપર છે, ” ઝે વાતને મેળ પણુ મળી રહે છે. 
* આ ચારે શ્ઞેક્તે। સારાશ આ છે (--- 


જ્યાં કર્મ કર્યા વિના છૂટકો જ નથી ત્માં કર્મ કરવાથ 
ડરવા કરતાં કમી કરવા છર્તા પાપથી કેમ ખચી શકાય, એ જ જ્નેવા, 
રહે છે. પોતે પુરુવાર્થઃ કરતો હોવા છતાં તને અભિમાનતે ગરા ; 
થામ, તો પણુ બધતથો બગી જવાય, એ વાત સમજી રોકોય છે 
અભિમાન એ જ પાપતું મૂળ છે, પણુ કામનાસય સ'કલ્પથી વેગળ 
રહેવાય તો જ અભિમાનયો અળગા રહી શકાય. છતાં પારા 3 
અભિમાન ,ન હોય ત્યાં પણુ અપ્રસન્નતા, અસ'તોવ, ઈચ્યા, રાગદ્દેપ 
આદિ ભયે! તો ઊભા જ છે, માંટે કરેફ્લની લાલસા છે।ડવી 
જેઈ એ. તો જ સ્ત્રત'ત્રતા ટકી શકે, નહિ તો ગરજવ'ત બતવુ' પડે | 
જેણે કર્મફ્લની લાલસા છોડી છે, તે -કડેમાં પવરત તોય અકર્મા જ 
ગણાય. કારણુ 3ે કર્મફળ ગમે તે આવે ગની એને આશા 
નથો, મૂર્ચ્છો નથી. એટલે એ શારીરિક, વાચિક કે માનસિક 
પરિમ્રકની જાળમાં સપડાતો નથી. પોતાના આત્માતે તથા ચિત્તતે 
વશ કરી રાખે છે, આથી એ રાવિત ઠરતો! નથી. વળા જે સહે? 
મળે તેમાં સ'તાય સાતે છે, કાઈ પર્‌ એતે ધૃણા, તિરસ્કાર, ઈર્યા 
કે મોહ થતાં નથો. એથી એ નિરીધન રહે છે. કદ્દાચ ટમૈદ્ળની 
લાલસા છેડવી ષણુ અઘરી લાગે તે સાન-આત્મ ધર્મ-માં-ચિત્તને 
સ્થિર કરવુ*. મોહજન્મ સબોતેો સત, તન અને વચનથી યાગ 
કરવો. આમ ફરવાથી-સ્વપ સ“ગ પરિત્યાગ ફરવાયો-બ'ધતકારકં 
કર્મો આપોઆપ છૂટી જરે, પછી જે કંઈ ક્રિ થશે તે આત્સોત્રતિ 
માટે જ થશે. 'એટલે .એ આત્મલદ્યે આચરનારતુ/ સથ્ળુ* કર્મ, 
આપોસ્આાપ વિલય પામશે,” કી 


. 'આસક્તિને જીતવાના સુખ્ય ખે માગ (3) કેરળની કામતો 


પષ્યપ અપે: ' ી ક ફ્ “. ૨ ક 


થાતા સને પેમ સ સે તે ૦૪ શિર શૌૃષ્યુગ છ ત્ૌનન 
થપ્યાયમાં ગ્પ્જાનનતે કદી ગયા કે તું પતે બધું અપી રે. સચેતન 
ઘદ્મુરૂ રારીરના અવય્‌'ભનનો ઉપયે!ગિતાતે] એકાંતે . કોઈ પણ 
સ્વીકાર નહિ «૮ કરે. પરતુ દેહધારી ઉપર નિષ્દા પૂરેપૂરી દાઇ 
ફારણુસર્‌ ન ગૉંટે તો થહાનું અવલ'બન લેવુ . એમ અહો કહું. 
જેમ એટ વકોવટદાર બધે વહીવટ “પોતે કરે છે, છતાં એ માલિઃ 
તો ખી'્નનતે જ ગણું છે. એટ્લે ડતવ્ય બશ્તવવા છતાં એને ગાઠ 
ગાસક્તિ થવી નથો, એમ સાધકે પળેપળે બહા ( આત્મા) સામે 
લક્ષ્ય રાખી કર્મા ડર્યા કરવાં, આથી કર્મજન્ય કળે! ઉપરને। વ્યાસગ 
આપોઆપ સછે થશે ને છેવટે તે થહાસ્વશ્પ ખની જરો. પર'દ 
આ વાત જેટલી કહેવામાં કે સાંભળવામાં સહેલી લાગે છે 
તેટલી તે વાસ્તવમાં આચરવી સહેલી નયો. એટલે શ્રીકૃષ્ણુ સુર 
ચોખવટ કરે છે $-- 


શૈવમેવાવરે ઘે વોિતઃ પયુવાલતે 1 
વ્રણાર્તાવપરે ચર ચસ્તસેયોવગુર્ણાસ ॥ ૨% 1 


દેવને જ અતુલક્ષો, ચોગી કો યત્તુ સેવતા, 
ખહામગ્તિ મહી' બોન, ચત્તને યતસુચી ચશે. (ર૫ 


(પાઘ 1 તારી સ'કા ખરો જે, ડેટલાક તિગુ'ણુનુ' અવલ'બન લે છ 
અને કેટલાક દેવી સત્ત ઉરેરોને ઉપાસના દરતા હોય છે, એે' અગા 
ઠઉુ' તેમ કેટલાક દેવયતના 3પાસરેો , કોઈ લૌોફિદ કામનાથી દૈવયઃ 
ઉપસતા રોચ જે, અને) કેટલાક ચોગીઓ (નિરઝુંલ્‌ સશને સીધી સૌત્તે .. 
હપાસતા » દેવને પૂજે છે (એટલે કે દેવ ઠ્વારા પ્રભને ભજે ૪) - «યાં 
બીન્ત વતી હ્હ્યરૂપી અગ્નિમાં ચજ્તષી «૪ ચત્ઞતને હમે જે. 


તાંધ :-- 


ગીતાક કાર્‌ યત્નુને. સીકાર છે # સણ 'એ ગેના રટ - અર્થને બર્દા 


૨8૯૦ 


લાક્ષણિક અર્થ બતાવી એનુ પ્રતિપાદત કરે છે, અઢી દેતરયક 
અને થહાયન એમ યસ્તા ળે બેદ પાડી :મતાવ્યા, બ્રહ્મયરથી (૫ 
અગ્નિ, હવિ, અર્ષ'ભુ કરવાની ક્રિયા વગેરે બધું થભમય જ પ્રમ 
એ વાત ગયા શ્લોકમાં કરી હતી. અહીં" એ ડલું કે ઝેવો ન 
યન્રથી જ હોમાય છે. એમ કહેવાતો આશય એ છે કે ખ્રહમર 
યર્સ એકતા સળગ હોય છે. યાં હોમતાર પણુ તે અતે હોમવા 
પણુ તે જ. પણુ દૈવયસમાં જરર બેદ પડે છે, એમ છતા ને 
કહયું હતું તેમ જેતુ' લક્ષ્ય ખહ્મ તરક છે, તે દવૈવયનતો. ઉપાસર ફોમ 
તાય આખરે બ્રહ્મને પામે છે. 


શ્રી ઉત્તરાષ્યયત સૂત્રના પચીસમા અપ્યયનમાં ૧7 દદિથે 
યનુની ખીના આવે છે, યાં પણુ ઉપર શ્લેકાંક ૨૪-સ્પ માં” 
ચોખવટ કરી છે, તેવો જ ચો'ખવટ છે. જૅનસૂત્રોતી દદિબૅ જા 
અતે ભાવયત્ત એમ ખે પ્રકારના યજ્ઞો છેઃ (૧) દવ્યયશમા ન 
ભાવમનનું લક્ષ્ય હોય તા જ તે સાથક છે, નહિ તો કશો બા 
સરતો નથી; (૨) દ્રવ્યયત્ત કરતાં ભાવયત્ત ઉત્તમ જ છે. વ 
ગુરુ દ્રવ્યને તો દ્રત્યયત્ર કહે છે, પણુ ભાવયનતે ગાવ? 
તરીકે સોાળખાવે છે. 


હવે ગીતાનો દ્વ્યયત્ત પણુ થી કે પદાર્થીતે હોમવાતો 


નહિ, પણુ વિષયાદિને હોમવાનો યત્ત છે એમ શ્રીકૃષ્ણચર્‌ * પ 
મામે છે:-- 


સવ્રાલ્નોસ્ત્રિયાળ્યન્યે ગવમાર્તિણુ ઝુણકિ| 1 
યાક્જાલ્સ્વવવાનન્વ ઇઝ્ચિ(ર્તિછુ જુદસિ ॥ ૨% 


સર્યાળીન્ક્ત્વિજકિનિ માળજમોશિ વાપરે 1 | 
આદરતજયોમાત્તો ઝલ જસાતરટીપિતે 1 ૨૦ 


6. કર પ ૪ જ જ “ક ન : ઝર 


છુ”ઝઝ્કુકવઇઇ  કાશકફટર્ા ટ . 
ઇત્ફટ?ઇલઇકર ઇસ: સેકસ પ કટ 1 


જમ પૃ; ૧, બિ કક ર 
બ પ કકક કા કડઝે, જે. છેક ₹:$૧3; 

4 ક શ્ચઃ ૬ પ ક 
સ્ક ભ્ક:જિક્ઃ ૬3, જ હક, ૧૬. કક 


& દ 
રૂમ સક ડ્‌" ક 
બડકર નૈ દગા ૧ર, મડ કમે: ફડ શન «સ્મ 


* ફ્ 
સમે જક રે ગ્રે, સમકવપ્ર પૂાકુનડ, ૬5:34 


જ ક. કર, ર. દિ. ી 
જ ૫૫ . ક 
£કક્ઝીં જડ, કોક: કડ જશ 


૪૫ 


છે, સેરા ઉફ જાન દરે 
દુષ્!ર જર ક ન જુન્ડ છુ ઝે ર" કહ ળ્્ પ્રન્દ્ફુ્કી ગર્ગ 
પપ, એ ક્ર: રે પ૧ 1 શુ”, રુ પેર કે. કરજ કર હે 
(ફ# શ ુ' ક નહ કેક ક ડુ? ૦ અમર ષે, કપડ બર ૪ 
ક 9, કે જેર કસ ખડ દેગ્ડડે ડરે ન ₹, 3૪%૬૩ 


ક 


ગરમા રકે ક ક # કાબ ૧૫૬ £ કાજે છહષ્તષટી શ્વ 
કકે ક ત્મક સડ અની. કરુબૂષ્ટ-ું જ કોપ હે:્ટ ઉ 
શબ્દ દસ (ઉચ્પ [૧૬ રખા ભેરે 213 ' ક“ 4૫3, છદ ર 
૧1 રને ૬૧૬ ઝર રસ્ટ રેદ્પ્ સ્‍જૂઇ્પુ(૬ રે 32૧/૫મ ફેક 
શ મ રેડ?“ કછ કમ્ડ કતા ફી ખડમા હિપ 


ટે ૬ ?2 7“ «. _"*. 
પ્ત શે, (કરાઈ સેડ ેીકકાં પાદરે સજન ટાટ હેટ જ્મ 
ભમ જે ૨, આશા કહચેને કટર ત૬ કટે રયત૯્૪ન્ડ 


ક જ 9 ડે જ 325૬૬ પાકબ જર «પદ અમે પુના 
ડે ઝકૂવક દની ઝ્ઝતિડ દડેરા ભરદવ્દી કકક જ જ્ડા 
તરેહ શ રપ રે #?ઉપૂં મ્દછ્નું ક્પેરે ૬ શાખ હષ; 
કે પાલિકાને કેર ભક્તી ઈ છવા પ્રદે ઉ. પ 


કં 


બક કિક જાસો ડખ ય આતે ઇના ઝેોોાપ્વર 
૬૬૪, આાનટાના સમરી કેક ઉજ્ર્શા% ડયાપ્છાજ ટ: 
જતે. ભવન કેરરર] હર કઝા વછ જે ક. ચડ ભપાથ જત 


હ ૧પ દ૧૩9$ કદ ૪? (,. 


નોાધઃ-- 


આ પરથી બરાબર સમજ રાકાશે ડે શ્રીકૃષ્ણુરુવો યશ કેદ 
તક છે. આપણુ અગાઉ યગનો અથ ધર્મમય પુરૃયાર્થ ગયશ 
રહે પરિભાષા પ્રમાણે ઉપયોગ લીધો વતો, તે આબાદ રીલે 
રહે છે. 


સે 


આ રીતે નેતાં સ્થ્રળથાગ એ દ્રવ્યયન અતે સયમ, તપ, 
સ્વાધ્યાયયોગ એ બધા સનમ ( અથવા જેત પરિભાષા પ્રે 
ભાવયન્ 2માં ધર્મમય પુરુષાથ હોવો જેઈ એ. મતલમ કે ને 
સાધતો, સાધ્ય ભણી લઈ જવામાં સફળ થાય તે બધાં સાધે 
યત્તુક્પ જ છે. 


શ્રીકૃષ્યુગુરુએ બીજા અધ્યાયમાં ત્તાત ઉપર જેર આયુ ઈ 
આ ચોથા અધ્યાયમાં એ બન્નેને છોડી સાતમય યર ઉપરે છ 
આપવા માગે છે. ફળની લાલસા છોડી કર્મ કરવાં એ ઉત્તમ મ , 
છે, પણુ એના કરતાં સરળ માગ એ છે કે જે સાધત, સાય શ 
લઈ જાય તે સાધતર્માં સુરુષાર્થઃ કરવારૂપ યજઞાર્થે કર્મ આથર્ા 


આઘું સમછી લીધા પછી કોઈ ગૃહવાસી હો કે કેઈ વતત 

હો! કોઈ ત્યાગીવેશે ઓળખાતો હો કૈ જાઈ વગર તૃશે હર 
ઊ! કોઈ લોકસેવા અથે" લાગી બન્યો હો કે કોઈ એકરતવર 
સા હો! કોઈ ઉપાસના કરતો હો કે કોઈ યોગસાધના કષ 
હા? પણુ સહુએ કઈ ને કઈ સત્પુર્ષાથ" તો! કરવ જ નેઈમ 
ક બધા પુરષો શ્રીકૃષ્ણુગુરુતા આશય ગ્રમાણે તો તીથ 
મ પ મતિએઓ જ છે. આનું નામ તે જેતસૂત્રોનો રયાદ 
હ દે તે માગ પકડે, પણ્‌ એનું જયેય, 2 આત્માતી, ા, 
તા ઝે ડિ જેઈ એ અને જે એ હેય તો ગગે તે માળે ન 
યાત જ છે. માટે કોઈ પોતે જ બહ કઠણું તષ કરે? 


યષ્યપ્ય' " ધેપ ક ક શ્ટ્ક 


મેહું ધાલિમાત ન કરે. એતટ વાતને સગળ વધારતાં ધીકૃષ્મુસુરુ' 
રીધી કહે છે:-- 


અવાસે ગુછાત વાળ વ્વાળેડ્વાનં સથાવરે 1 
પાળાવાતમતી સર્પ પ્રાળાયાથવરચળાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સપર ૧્તિચકાજ્તરઃ પ્રાળાન્ત્રાનેછુ ઞુછસિ 1 
ભર્તેડવ્યેરે ચર્ત્તાવકઞ્‌ વદાણાપિતયરપત્તાઃ ॥ ર૦ ॥ 


ચસ્ત્તિરાજલમુગો ચાંતતિ ઘ્વત્ત અનાહત 1 
સાવ જોયતેડ્સ્્યચશસ્થ જીલોડ્ન્વઃ છર ॥ ર૬ ॥ 


અપાને પ્રાણુને હોમે, પ્રાણું ડાઈ અપાનતે; 
પાખણાપાન ગતિ રોધી, પ્રાણાયામે પરાયણ. (૨૯) 


વળી બી' મશિતાદારી, પ્રાણુમાં માણું હેમતા; 
તે બધા યતત્તાતાએ, ખપા્યાં પાપ યગથી. (૩૦) 


યત્નુશેષસુધાબોાગી, પામે બાહા સનાતન; 
અમત્તીને ન આ લે1ક, તતો પછી અન્ય કષાંથી હો. (૩૧) 


(કુરુઓમાં શ્રેષ્ઠ એવા છે અજુ'ત1) વળી કેટલાક ધોગીએ 
દૃપ્રાણાયામતા સાધન દ્વારા આગળ વધતા સોય, તેએ! 9) પ્રાણાયામમાં 
પરાયષ્યુ ગણાય જે. એવા પુરૂષો પ્રાણ અને અપાન બન્ને વામુએ!ની ગતિ 
પર્‌ સ“યમ લાવવા માટે (કેટલીકતાર ) અપાનમાં પ્રાણને હોમે જે અને 
કેટલીકવાર પ્રાણુમાં અપાન (વાયુ )તે રાસે જે. 


* વજી બીત્ત કેટલાક આહાર કપર કાખૂ લાવીને પ્રાણુમાં «૮ પ્રાણને 
રામે રે. એમ પર દલા તે સવે ચજ્ઞધી જેમતે પાપ ખપાવી નાખ્યાં 
છ એવા ચત્તજ્ઞાતાખા છે, (ને આચરણમાં મૂકે, તે #₹ ખરા જાતા એમ 
રાઈને તેબે તો બલ્મને પામે જ છે. પર“છુ | એવા ઝે ચત્તની પ્રસાદીદપ 
અમત ભેગવનારા હોય જે, તે પણુ સતાતન બઇ પામે છે. ( પાર્થ, 
શવ હું સમજ રાક્યો.હેઈશ કે હેં સે અથમાં ચજ્ઞની વાત કરુ" 'છ* સે 


“શીતા $&* 
૧૪ 


યક 
અઘ'માં યજ્ઞ સફુને એક સરખો! જરૂરી છે. ખરી રીતે ક ન 
કતાર માટે આ લોક પલુ નથી (એટલે કે યજ્ઞ ન ય 
લોકમાં પણુ સ્થાન નથી ), તો! પછી ;પરલે।ક તે કયાંથી 


નોંધ :-- 


| આ 

ગીતાકાળમાં પ્રાણાયામ ઉપર બહુ નેર ક નન 

હશે. એટલે શ્રીકૃષ્ણુગુરૃએ પ્રાણાયામતે પણુ યન્નમાં મ 
સારાંશ કે જે સાધન સાષ્મભણી લઈ જતું હેય 


18 ક 
કરાયેલા બધા પુરુષાર્થને એ યન કકે છે. ગે આપજે અગ 
તેમન7 છે. 


મ 

પ્રાણાયામ કરનારા પણુ એ રીતે યનકર્તા જ છે. ક 
નિયમમાં લાવવા માટે તેવા સાધે! પુરાય કરે છે. ન 
નિયમમાં લાવવાથી સમત્ત આપોઆપ સધાય છે. પણુ વ 
યોગ પર હેયું જેઈ એ, નહિ તો સામાન્ય શારીરિક ફાયદા ન 
ખરે કશો લાભ થતો. નથી. કેટલીકવાર તો! અણુઘડ માણુસ : 
પણુ નુકસાન કરી મેસે. 


પ્રાણુતો* વેગ કામના ઉપર બહુ અમર કરે છે અતે પ 
સયમ કામના ઉપર કાબૂ લાવી શકે છે. આ રીતે ન પા 
સાધન ઉપયે।મી છે «6, પણુ બહ્માચય“તા ગ્રેમ સિવાય અતે 2$ 
સિવામ એ માગ જખમી છે. 


૭ ટ મિન અ? દ 
માંધીજ લખે છે? “ શાસ્ઝ્રીય સ'કૃત પરિભાષામાં વિત્ત 
બાર નીકળનાર જાયને ત્રાગું કરે છે 


ક કે, નયારે ગુજરાતી મ; 
ક છે. 
જા *બાયામાં ત 1” 1૨થી અ" £૨ દાખલ થનાર! વાયુતે ગ્ર! ક“ 
દ 


મમ 
સચ્ા જત ઉમર અશ [માં નજીવા છે. દ્રગ્‌! ધતી વ્‌ અમુક છ. 
જડિમિકન દ. બજાર કાટ ષ્ટ. દા. ત. ઝાળની રજી ર્ન 


આમ જતાં તો એ બન્ને પરિભાષા મળી રહે છે. ખરી રીતે એક ૯ 
વાયુર્ના પાંચ નામે। છેઃ. (૧) પ્રાણુ (૨) ,અપાન (૩) વ્યાન' (ર 
ઉદાન અને (૫) સમાન. એમની એળખોણુ લે, ટિળક ઉપનિષદે। ૫૨૨ 
આ પ્રમાણે આપે છેઃ-- 


(૧) પ્રાણુ એટલે આગળ જતારે। ઉચ્છવાસ વાયુ. (૨) અપા 
એટલે અદર આવતારે શ્વાસ વાયુ. (૩) વ્યાન-અધૌ શ્વાસ રોકી 
જેર કરવાનાં કામોમાં પ્રગટ થાય છે તે વાયુ. (૪) ઉદાન-મરણ 
સમયે નિકળી જનાર વાયુ. (૫) સમાન-શરીરમાં અન્નરસને એ! 
સરખી રીતે પહોંચાડનાર વાયુ. 


અપાનવાયુમાં પ્રાણુતે હોમવા એટ્લે કે ઉચ્છુવાસમાં શ્વાસ 
હોમવા, આતે યૌગિક પરિભાવામાં. પૂરક નામતે। પ્રાણાયામ કહેવાઃ 
આવે છે. અને પ્રાણુવાયુમાં, અપાનને હોમવાની ક્રિયાને રેચક નામઃ 
પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે છે, અતે પ્રાણુ તથા અપાન ખન્નેને। જેઃ 
નિરોધ યાય છે એને કુ'ભક નામતે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 


આ રીતે શ્રીમૃષ્યુગુકુ પોતાના કર્મયોગમાં પ્રાષ્માયામ નામ' 
યોગસાધનને શમાવી દે છે. સાંખ્ય વિષે પષ્યુ એમણે પોતા 
ખરે મત દર્શાવી દીધો છે. ઉપર એમણે ન્ાનને યન કલો, તે નને 
સાંખ્યદર્શન પણુ યોગમાં શમાઈ ગયું. વૈશેષિક અને નૈયાયિક ૫ 
શમાયા. વૈદાંતને તો એણે પૂરે! ન્યાય આપ્યો છે અતે હજી અપ 
મામાંસકનાં કર્સકાંડોવાળા યસ્તુ એમને બહુ સ્થૂછારૂપમાં દ્રવ્ય 
લાગે છે. એટલે એમને જનસત્રો અને ખૌદ્ધ્મના પ્રાચીન ગ્ર'શે। 
લખેલો સૂાનયત જ પસદ છે, એ વાત પણુ ફરીને તે આગળ ફહે 


“ નેએ સ'યસિત ભોજન કરનારા છે “તે પણું પ્રાણુમાં પ્રા 
“. હોમતારા યસ્ી છે, ” એમ કહી 'યુક્તાહાર મહત્ત્વની વસ્તુ છે ૩ 
'““ સેમજાવે' છે.. જેતસત્નોમાં ઉપવાસં, ઉણૉદરી , '., સ્વોદ્સ'યસ, ' વગે 


* શત 
૧૨5 ગીતા18 


ક ફે “હ જ માં 
ખાળતપમાં મપમાબ્યાં છે, ગાંપ[[**ના વનવિશારમાં ગેમના મદ 
ગવામો છે. 


“ પત્રસમાં પ્રાગ્‌ ' ગે ચંદર લોકિક કકેવત પ્રથા ક 
કિયા ખ્યાલે નટગા ઉપવાય કે ન્ગતભેઇ7વ કરવાથી ડે ઈ) 
તેઓને શ્રીકુ'ગ્‌મુરુ સમળનવે છેકે “ ગ્રાષ્મુમાં પ્રાગુતે હોમતાધી, 
પ્રાગુતી શક્તિ ખૂદ મવાતે બદે વધ ગતેજ માય છે. ક 
ગે બધું નિયમબ& થવું તવેઈ એ. 9પવાસ અતે પ્રમાણસર બ્રીજ 
કરવાથી કાયા નિરોગી થાય છે અને રહે છે, ગોવો શમાણિદ 
ડોકટરા અતે વૈદ્રાતો મત છે. અહી' યોઈ પ્રશ્ન કરશે કે ક 
એને વૈદ્યકીય સ્વ૩પ આપવાને બદલે ધાર્મિક સ્વરૂપ કૅમ આપેછે 
ગેતુ' ગમાધાન તો ર૫૪ છે. જે ખરેખરી ધાર્મિક ક્રિયા છે આ 
આપોઆપ રાષ્ટીય, સામા2ક, આશિક અતે તૈતિક કોયડા છે 
જ જાય છે અતે ઉકલી જવા «૮ જેઈ ગ. યુક્તાહારતા અં 
રાષ્ટ્રની બેકારી, સામાજિક શક્તિની હ્રૉખુતા, ભ્રૂખમરે, ક 
કૂટ વગેરે નેતિક ગુનાઓ «૪નન્‍મે છે એ વરતુ ધષા સમજી લે 
જાણે છે. 


ઈ આમ તપ, સ'યમ, માગ, અભ્યાસ, ગવી જીદીજી 
ક્યિાઓ ન્ટ પ્યેયને અનુલક્નીને ક્યા કરે છે, તેએ એવી ક્યાય 
પોતાના પાપને ક્ષોણુ કરે છે, જેઝા આવા મગુતે આચરે છે, તળે 
ખરેખર મગના નતણુનારા હોઈને સનાતન જેવા છ હરે પાસે છે 


“અરે! યગતી પ્રસાદી «મનારા પણુ સતાતન થાઉ 
પામે છે. '' 


ર આમ કહીને શ્રોકૃષ્ગુયુરુ એમ કહેતા માગે છે કે; ક ન 
કેહ્લા યને! પ્રાયઃ સ'યમી લોકોને # લાસ પડે છે. *ૃઉસથ ર! 


તવો સશ'યમ ન પાળી શક તો સ'યમીની સેવાને! લાભ તેતો પ 
હ. 


આપ્ય જપો જ જક ક જ ૨૯૩ 


જ્ઞાષૃતના ભેગી થઈ નેઃ સનાતન ખાને પામે છન” ' અગાછ 
1 એષ્યામના તેરમા શ્લોકમાં “ ઝૃઠસ્થ માટે દાનયસનું નિરૂપણુ 
ઘતું અતે પ્રમાણિક ગૃઠસ્થતે ત્યાંથી ખાશે નાખ્યાં વગર્‌ 
પૂર્વક મળે તે નિઃસ્પૃણભાવે ભોગવી લેવુ' એ સ'તો માટે પાપ- . 
નતું કારણુ છે એમ બતાવ્યું હતું.' આ પ્રમાણે જ, છતાં. 
ભાપાબેરે, જૈનસૂત્ર શ્રી દશવૈકાલિકના પાંચમાં અષ્યયનના પ્રચમ 
॥કર્મા ૧૦૦માં શ્લોકમાં કહેવાયું છે કે, નિ:સ્પ્છી દાતા અને 
સ્પૃદ્ઠી ભિક્ષુ બન્ને સદગતિ પામે છે. આદશ ગૃહસ્થ પાસે દ્રવ્ય- 
તું બહુપણં છે, પણુ તે ભાવયનનું લદ્ષષ રાખે છે. 


સાચા સાધુ પાસે ભાવયનૃતુ' બહપણું છે, પણુ તે દ્રન્‍્યયઝને 
છોડતો નથી, જૈનસૃત્રોની પરિભાષામાં કકોએ તો ગૃહસ્થો! ઘણું- 
$' વ્યવહારમાં રહેલા હોય છે, પણુ જે તેએ નિશ્રયલક્ષો વ્યવહાર 
મી શેકે તો સનાતન ખહા પામી શકે છે. એન રીતે ત્યાગીએ! 
પખરુ* વ્યવહારથી દૂર રહી શકે છે, પણ તેએ! શુદ્ધ વ્યવહારને ન 
1ગણુતાં સત્‌ સુરૃષાર્થ જારી રાખે તો] ખેય કાંટાતે તોળી મષ્યસ્થ- 
વ રાખી શકે છે અને સનાતન ખ્રદ્મા પામી શદ છે, આ રીતે 
[વા જ્યાપષ્ટ યુ ( ધર્મમય પુરૃષાથ )તી સહુતે જરૂર છે, જેગ્મે 
ગને. ખાતે આવા ( લોકસ'મ્રશતો જેમાં શમાવેશ છે તેવા ) સત્‌ 
|ષાર્થચી પણુ છેટા રહે છે, તેએ તો “ આ લોકને પણુ સાધી 
તતા નથી, તો પછી પરલે।ક તો ફેયાંથી «૮ સાધી શકે ? '' આમ 
તે” થીરૃષ્યુમુરુ એમ પણુ સમજવી દે છે, કે ને ક્યા આ 
તરુ જીવનમાં કશીય સ'તોષદાયક નીવડતી નથી, તે કિયા પરભવમાં 
મુ સ'તોષદાયક ન જ નીવડી શકે. મતુષ્ય, કેટલીકવાર ભ્રમવથી માતી 
ય હોય છે કે “ અમુક ધમકિયાતું ફળા આ ભવે નથી સખ્ય, 
ગુ.પર્ભવે _ મળશે.” શ્રોકૃષ્ણુગુરુ એ ભ્રમને . છોડાવી દે છે, 
1પત્રાએ આ વાત' બહું, સુંદર રીતેઃ જિદ શિ કી. 
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છણી લઈને તારણુ આપ્યું છે, તે કહે છે 9, “ ધર્સતું પાકત છેદ 
ઇવનશદ્દિતો સાક્ષાત અતુભવ. ધર્મમાં નગદ પાસું જ મુખ્ય ઇં 
હવે મુખ્ય વાત શ્વે કહેવા માગે છે 9, યતૃતો સધ કેઠ છ 
સાથે છે. અતે એ જ રીતે કમતા થત સાથે સળધ છે 
નાતમાં કમૌતો સમાવેશ થાય છે.” 


જવં વરટત્રિઘા નજ નિતત વ્રતનો યસ | 
જયત્ાન્વિગ્ટિ તાસ્સકાસેકે તારવા સિતોફ્વસે | રૂ૨. 


્રેચાન્ટ્ર્યમચાત્જ્ઞાઝ્સાનયકઃ વત્તવ! * 
સય જાર્સાત્રિટ વાજે કસે વરિલમાવ્વે | ડરે 


એમ યત્નો બવ ભેદે, વિસ્તર્યા બદ્માતા મુખે? _ 
સૌ ક્મજન્ય તે જાણુ, એવું જણી છૂટીશ તું. ** 
ઈ દ્રવ્યયગુથી સારે, ઝાનતયઝું પરતપ? 

નાનમાં પાર્થ સો કર્મો, પૂરેપૂરાં સમાય છે. (શછ 


(પ્યારા પાછ ૪દ્િિયરમન વેકમન 7 
મે ઇદ્રિયદમન તયા કપવાસ વગેરે કાવિ જ 
પ્રાન? 1ન આદિ વાચિઠયજ્ઞ જે.* અને આત્માનુસ'ધાત 5 
ી કા છે. “આ રીતે કાયાથી, તાળ્ીથી અને મતકી ) મેમ ક 
અ રા વગા ભલનતા મુખમાં ફેલાયા છે, (અથાત કે જયાં %* 
આ છ, ત્યાં ટ જ યઝા છૈ) તે બધ્રાચ કમ થકી જ #/થા ? 

હ દન ૨./77 1 ક 
નન નન ૦ શતું ભયા પછી તં ગોાશ્ પામીશ, 

' સ્‌ (ઉપર 
નહ 
ર ફન 


ગડ 


ક ક «ર 
કે વભ'વેલા બધા યદા પી ) દ્રગ્યમવ યજ્ઞ ₹, 
“ #* પર'તપ ! શેગકારક છે કારત્ર 2 ટે પાત' ધાં છ 
ત્ર» જાતમાં /(#) સમાઈ «વ ૪. 


કકે 


રત (તો ઝેકમાં 


ન્ટ “યક ક.” હ2/# ૯% ્% ક 
“5% ક શ ગ્મે। 4” ક છક ભુ ખાડ 
ક. 1ઝ શા૪ માદ કઝદાવક થાય પછ ધક ઉ (4 
-“ કહ ચ .#/ ક્ર. ડુ 


કઘ્યપ્ય ૪ ધેદ 2 મ ૨૯૯- '. 
તેાધઃ-- . ડ ર 

આ ખે શ્લોકતું રહસ્ય જત પરિભાષામાં કહીએ તો આ 
પ્રમાણે છે :-- ર 

આત્મા ભણી લઈ જનારે। પુરૂષાર્થ મત્તસ્પ છે. પરતુ બીઇ 
દ્રવ્યફ્યિએના પુર્ષાયય કરતાં સ્ાનમય પુરુષાર્થ વધુ' બેયકારક છે. 
ફારણુ કૈ આત્મામાં તાન રામાઈ નય છે, અતે સ્તાનમાં સઘળ 
અને પૃરેપૂરી રીતે ક્ચિયામાત્ર શમાઈ જય છે. ” આતો. અર્ય ઝ 
થયો કે જે સાધત, આત્મા ભણી લઈ જય એજ ખખરું' સાધન, 
અને એ ખરાં સાધનોમાં પણુ વિવેક નજ્નઈએ. વિવેક ન હેય તે! 
ખરાં સાધત પણુ ખ'ધનરૂપ ચાય અતે વિવેક હોય તો ખરાં સાધતઃ 
ક્યા તો આપોઆપ આવે. 

આ શ્ઞોકમાંતા “ભહમસુખ'ને અર્થ દીકાકારે “વેદ! કરે છે 
અતે એ પરથી એવે! અર્થ કાહે છે કે, “ વેદમાં જે યને! વર્ણુવાયા 
છે, તે ખધા કર્મ થ#ી જન્મે છે; કર્મ વિના જન્મતા નથી, આક 
જાણ્યા પછી તું છૂટી જઈશિ, ”' અમારા નમ્ર મત પ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણુ- 
ગુરુ ખલ એટલે કે આત્સાં સાથે અહીં યગનો અતે યસ સાથે 
. ક્ેયાના અતે એ ક્રિયામાં પુણુ સ્ઞાતમય ક્રિયાનો 'ખ્યાલ અજીપ્તને 
આપત્રા માગે છે. મીમાંસકનાં કર્મડાંડતે! અને વેર્દાતના ત્ાનને। મમ 


, ઉટેલવો માગે છે. અતે એથી જ એ આવું ત્તાન શાથી મળે એનાં 
સાધતા બતાવે છે : 


સિર ત્રમિવાસેન વરિત્િસતતન સેવતા 1 
 અપરે્યત્તિ તસે કાન ત્તાતિસસ્સસ્વર્રિતઃ | રૂછ ॥ 
*. ચરસાલ્યા ત પુતર્માદમેવ ચાચ્વતિ પાંડત 1, 
' ચેસ અૂસાન્યસેવેળ ગ્છ્વસ્યાસ્મસ્થશો સિ ॥ રક |! 
ગ્રણામે, પ્રશ્ન દ્દારા વું, સેવાથી જાણુ 'ગઞાન; તે; 
હ જ. 'સાનોઓ, -બોધશે સન વને: (કેજ 


કદાપિ સરવ પાપીમાં, મહાપાપી તુ હો ભલે! ણ 
નાતતૌકા વડે તોગળે, સવે" પાપો તરી જડે ( 


ન 

(પ્રથાતા પુત્ર | તું કશી શકા ન કરીશ, ધડીશર શાળી જ 

જગતના ) સધળા પાપીઓમાં ( પણુ » તું કદાચ સદૃથી મોટા પાપી 5) 
તાય એ તારાં બધાં પાપાને જ્ઞાનરૂપી જહાન વડે હું તરી જઈશ. 


નેદઉધઃ-- 


જન પરિભાષાર્મા કટીએ તો પાપમાત્રતું મૂઈ કરમ છે 
કર્મસ'ગી છવ જ ભૂલ કરીતે પાપના ખાડામાં પડે છે. પણુ ક 
“સાચા સતતા ચમકારો થાય છે, ત્યારે જગૃતિ આવે છે અતે ની 
પાપપ્રહૃત્તિ અટકે છે. નવી પાપપ્રવૃત્તિ અટકે એને ૧૪4 મી 
પરિભાષામાં સ'વર કહેવાય છે. આમ નવી પાપપ્રકૃત્તિ અટક 
આત્મનાનનો ચય જળહળા ઊઠે છે, અને એતે પરિણામે ક 
નાં કર્મો પણુ બળીતે ખાખ થાય છે. મત કે જે કર્મે 
જટિલ રૂપે બ'ધાયેલાં હેય છે, તે કર્મોને તે જ ભવે એક સામ 
ભોગવી લેવાં પડે છે અને શિથિલ કર્મો બળીને ખાખ યા! ક 
એટ્લે એક જ ભવમાં મોક્ષ પ્રામિ થાય છે. ભગવાત' ગદા 
જવન આતું આદશ ઉદાલરણુ છે. એ જ વાતને શ્રીકૃષ્ણ 
સાક સાફ કણે છે:-- 


શાનાસ્તિઃ સર્યવસ્સાંબિ મસ્તલાત્ુસતે તથા ॥ ૨ 


જેમ બગ્તિ ભમૂકેલે, કરે છે ભસ્મ કાષ્ઠતે; ) 
નાનાગ્તિ સર્વા કમોતે, ભસ્મીભૂત કરે તથા: (૩૭ 
ઠરી 


[અન્હન1) જેમ જળહળેલો અગ્તિ ખળતણુને બાળીને શ 


નાખે જરે, તેમ નેરદાર જ્ઞાનશપી અગ્નિ (પણ જીવ સ” શરડ 
કાને ખાળીને શસ્મ ઠરી નાખે છુ ર 


# 


અપ્યધ્ફજ સદ ક સર. 
તેધ્‌ઃ-- 


સિ 
જ 


ફન 


બસમૌમાં “ સદામનિજરમી કો શણ ઘામ 3), 
ઈ ત્ષફ્પી સગ્નડિયી કર્મ ખજી કપ ર” સ્‍્્થવા “તપી 
ઝમ સ્મેર્પી ત્યાવ ગાઈ તય કે,“ સવી ઉપમાગેો સ્ાવે 
છ, જ્ઞાનધો સછેજે «મેવા ભતર'ગ સ'પમતે ખરી રીતે તપ «૪ 
કટી સકાય, એ અથમાં ઝાનથી સમે બ જય છે, એવું ગીતાકારનું 
કમત 'રાભાર પ્બમબસનું છે, પસ એઝા ડોતની વાદ જેઈ મે 
કમોતે દખાવવાને ૧ #ટાડવાને પૂરુપાધ ત કરતાં સળ કઈ બેરી 
(રે છે ૧ પુસ્તકિયા ડાનતે આત્મસાત માતી લઈ સ્વા વતે 
જે, તેએ તો. બીત ભે છે એશ બભ્માવવા મદે મીવાદારે અખો 
વધીને ક” કે :-- 


સજ ત્તામેત લઇ રવાવિષામતર સત્તત 1 
તદ્લ્વ થોમસ્તસઃ મતજેમારદ્ાસિ વષસ ॥ ૨૮ ॥ 


અઃ લેકે ઝાનના જેવ, ગથી પવિત્ર કે બોર 
કાળ કરી ર્વષ પામે, પોતાર્મા મોગસિદ તે? (૨૮) 
(વદ્દાણા પરતપ :) આ હોકર વહિપે જામત સેવી ભીજ રોઈ 
હ્વિત્ર ચીજ તધી. પામી જેમ બહારતા છપા સહેતરે ઝાર હી હાર 
૨, ટમ છાન:ઝા'તરતા બધા ડેહનતે સાફ હરી તાએ છે. (પણ ત' શખ 
મારી વાતતે બળો નતા 1 રું તતે ફરી ત્રેતાડું છું કે ) 8ર જ્ઞાત ( દખાય 


છહાર્ધી મલો «ડું નમી, એ તેદ 9 અ'તરમાં (ઘી «9 આપાજળાધ કળે 
દપ સિષ્ોગી પ્રાણ ૬8 જ 3. 


તૈપ્ધઃ-- 


“સોમશિજિ વિના ઝાત અશકપ છે, અને સે ઝાત પણુ 
શ્યંત્ર્માથો જ મળે છે, પણુ તેને સારું ધીર રાખી મોગર્માં યત્ત 


મંઘ્યાચ ૪ થૈ 


શ્રદ્ધાળુ મે પામે, તત્પર ને ન્ત્તિ દિ કુ 
ગાન પામી પર શાન્તિ, શીધ્ર તે મેળવે વળી. (૩૯) 


* દૃપ્યાશ પાથ 1 શ્રદ્ધા વિના આત્મજ્ઞાનતો સ'સવ નધી; પણુ? 
થદ્ધાછુ પુરુષ આત્મજ્ઞાનને «ર૨ પામે « જે. (છતાં છે અજ'ત | માત્ર 
દુખી થદ્ધાધી કરું વળો નહિ, શ્રષ્ઠાતી સાઘેસાથે પ્રભુપરાચણુતા અને 
ઇદ્રિયશ'યમ પખુ જેઈએ! તે એમ થાય તે।) એવે શ્રન્દ્રાછુ, પ્રભુ- 


પયાયણુ અને ઇદ્રિયજિત પુરુષ, ખરેખર જ્ઞાન પામોને જલદી ઉશ્ચક્ટાટીની 
'સાન્તિને મેળવી લે ૨. 


તાંધ :-- 


આત્મજ્ઞાન પામવાનાં-આત્માતે ઓળખવાનાં સાધનો ત્રણુઃ-- 
(5) શ્રદ્ધા (૨) તાલાવેલી (ટ) પદ્રિયસ'થમ. ગીતાકારે જણી જેઈ ને 
આ કમ રાખ્યો હોય 9 સહેજે રખાઈ ગયો કેમ, તે સાની ન્નણે; 
પરતુ કમ ખૂબ વાર્તવિક અતે સચોટ છે. પોતાનાં નિત્ય અનુભવેસો 
કર્મોમાં પણુ સાધક જેઈ શકદી કે વિશ્યાસ વિતા તાલાવેલી «તગતી 
નથી અને ન્યાં વિશ્રાસ અતે તાલાવેલી બન્તે આવ્યાં ત્યાં 
ઉક્ષિસયમ આપોઆપ ગાવે છે. એક શોધક વિશ્વાસપૂર્વડ 
પોતાની શેપ્ર પાછળ લાગી પડે છે, ત્યારે એકામનાનો ગુખ્યુ આવી 
જાય છ અતે ન્યાં એકામ્રતા જમી, ત્યાં મુસ્કેલોએતી 3. ગ્રતિઃ 
ફેળતાગએોતી સામે થવાનું બળ આવી ૦૮ «47ય છે. પછી જેમ નેસ 
“ એ સદ્ગુષ્મ્ઞિવૃદી ખીલતી 7તય છે, તેમ તેમ સ્તાનતે પ્રાશા વધતે 
જાય છે, આધી સર્વ પર્માએે “ શ્રદ્ધા” ઉપર ભારે વજન આપ્રુ 
છે. ગેના વિનાનું બધું. એકડા વિનાંતા મીંડા નેવું. એ «૮ રીતે વળ 

ી નના તત્પરતા ન દેખાથ,, દમાં. ખાદ્દાડ જવી. 


ડચ ખૂ ..-:.. કા ક. 
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ન્[ૈઃ સમ્‌ પ્ર 1 ન 2101[*, 1] કે '૪ “91. મમ 81 પ 
8૫? પડ પે 2, આતે અઝાન ભાવ એડવે આપદા ગોમેઈ 


ચાવીને વો''ામ વળવાની; એેમ ક ગર્વ ભાખે £03-ન્‍ૂ* 


સ સાબજ્ાગભ મજાના મિનિ 
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ને અનમાતી અબદાળ, ગ'શયાત્માં મરે અન; ર 
તા પરકષોક ચપ લોક, ન રખ મ'શયાતમતે. (૯ 


મ 

(હૈ શારત! દે અજ્ઞાની અને શા્્તારતિત હોમ છે, મેતો બા 
સરાયવાત બની ન્તય છ ગ્મને તે! ) અજ્ઞાની અને અક્ષરા આ 
સ'રાયાત્મા બની «ઈને ( આપાઆપ 9 તિતામ નોતરે 9. તેતે પાટે 


મળતુ' « નમો. 


નાધઃ-- 


થીકૃપ્ણુગુરુબે અગાઉતા શ્લોકમાં જેમ શ્રહાળુતો ઉ 
સમજવ્યો, તેમ અહી' અશ્રહ્ાળુના અધઃપાત સમજવ્યો છે. ક 
એ અશ્રહાનુ" મળ છે. અશ્રદ્ધા આવી કે આત્મામાં સશય ન 
જયુ જ નામ ખરી નાસ્તિકતા. એક ન્ત્તાસુ શ'કા ઉડાવે તર 
અતે જેના આત્મામાં સ'શય પેઠો છે એવે! નાસ્તિક ₹કા 88" 
મ્‌ વચ: આસમાન જમીન ન્ટલયું અ'તર છે. કારણકે આવા ક્ષા 
રલમાં ન્િત્તાસાનુ* તત્ત્વ «૪ હેતું નથી જત સૂત્રોમાં આવાં શ્ર 
 સાત્માને અગાઉ કહી ગયા, તેસ અભવીની કોટીમાં મૂકીને ક 


અધ્યાય ૪ ચેપ . સી ક. કુશ. 


,સમજ્નવ્યું છે 8 એવા અભવીસાં જર્યાલગી ગ અબવીપણુ ટકે," ર્તા * 
“લગી તેનો મોક્ષ સભવતેો નથી. વાત પણુ ખરી જ 


જેમ સ'શયાત્માને માટે મોક્તમાગ' રાલલે છે, તેમ તેને મારે 
આ લ્લોકમાં કે પરલોકમાં ક્યાય સ્થાન નથી. કેઈ એમ કહે કે આ 
સેકો કે પરલેકર્મા સ્થાત તો મથાયોગીતું' પણુ નથી હોતું. વાત * 
ઉપલક રીતે જતાં ખરી છે, પરતુ મહાથોગીતે તો ખરેખર _' 
આત્મીય સુખ હોય છે, ન્યારે સ'શયાત્માતે પોતાનુ સુખ પણુ નથી. .' 
હોતુ'. અને ખરી રીતે તો નેતે અ'તરતું સુખ જડયુ' છે, એતે . ' 
ખધે ઠેકાણું વિજય હેય જ છે. એ જગલમાં ખેડે હેય કે વસતિર્મા ..” 
વસતો હોય, લેકાના હૃદયમાં એવા પુરુપતું સ્થાન નિશ્ચિત જ છે, * 


પણુ પળેપળે જે રકારીલ છે, તેતું' રયાને કર્યા નથી. સે 
“હમેશ ચિંતાતુર પણુ હોવાનો જ. ' 


સ્ઞાનર્માં સુખ જે, શાન્તિ છે. ત્યાં નથી ચિંતા ક તથી ઉપાધિ. 
પરલોક અતે આ લેકઃ સવ સ્થળે એ સુખી જ છે, આથી એ પણુ _ 
સહેજે ફલિત થ્યું કે જેયો માત્ર આ લે।1ક જ સુધરે છે, પણુ પર્‌-.. * 
ક્ષેષ્તું કશું વળતું નથો, તે ખરુ' સાન પણુ નથી. ખરુ તાન તેજ 
કે જેથી આ લેક પણ્‌ સુધરે અતે પરલોક પણુ સુધરે, હા, એ 
' ખતવા ચોગ્ય છે કે એવા જ્તાનીતે પણુ વિપદ્ઠાએ ઘેરી લે. પરતુ 
જ્ઞાની એવી વિપદ્દાથી' ન ફટાળતોં એમતી સામે લડીને આખરે “ 
વિજ્ય મેળવે. ત્તાનર્પી ખડગની તાકાત આગળ ખીજ હથિયારો 
નમે ૪ છે. 


અન્તાતી તો ડગલે તે પગલે નિર્ખાળ મનનો હેોઈતે દુઃખ ન 
પામ્યા કરે, અતે વિષદા સામે ન થતાં ઊલટા કર્મબ' ધનમાં ફસાઇ 
 - પડે, જાર અ તો ર્સબ'લતના' સ્થાતમાં'  કદ્દાચ. રઈ કસાઈ. પ 
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પડ્યો હોય તો એનું અતરન' સાત આખરી સમયે પણુ મે 
ઉગારી લે, માટે જ હવે ગીતાકાર કહે છે 3:-- 


ગોમસન્યરતવ્ાળ ત્તમસજિન્ઉવત્‌ | 
ગાત્તવત્તં ત જર્માનિ સિવપ્તસ્તિ ઘનંઝવ છ! 


યોગથી કરી છાડ નેં, છેઘા સ'શય નાતથી; 
ગએ આત્મવ'તતે કર્મો, બાંધે નઠિ ધત'જય ! (1) 

હૈ ધન'ન્ય ! (તું &મ*થી ન ડર, ગેમ મે" ધણીવાર કહું છે પ 
અકમ' અને વિક્મ'થી દર રસે. અકમ” અતે વિઠરમ'થી દર રહેવા ર3 % 
થાગની નરર છે. મારે «/ કછુ છું કે) જેણે થાગથી (સમત સ 
કમ'નો સન્યાસ કથે! છું અને જ્ઞાનની સ"ચથે! છેદી તાખ્યા છે, શે? 
આત્મવ'તને કમે! નોંધી શકતાં નથી. 


ગીતાકારના મત પ્રમાણુ-કમ* એટલે ક્રિયાતે કદી છાંડવો તિ. 
પણુ તો] પછી પ્રશ્ન એ થયે! કે ન્યાં ક્રિયા છે, ત્યાં સમતમેગ છે, 
ભાં કર્મ છે નટ. એના જવાબમાં ગીતાકારે કહ્યું કે ન્યાં સમત [2 
છે, ત્યાં થયેલી ક્યાથી ઉપજેલું કચ, આત્માને બધતકર થું તથી. 
તથી એ પણુ ન્વણી લેવું જેઈએ કે ન્યાં સમત્વયેઃગવાળી પ 
છે, ત્યાં આત્માને બાધક એવા સ'શયેો! હેતા જ તથી. એટ મા 
આત્માન ત્યાં અવસ્ય હોય છે. આવી સાતમય સમતાવાળી ક્યાય 
અધાયેલું કમમ બભનકર ચતું નથી. જેતસૂત્રોતો પણુ બા * 
મુખ્ય અવા૦૪ જે, 
« ના શ*શેકથો એ પષ્યુ ફલિત થયું ક ન્યાં સમતા બાવી, બ 
ભત વા છતાં કમજયાગ ૪ છે. કારણુ કે ઝોમમતા (૧ 
કી ક્થિ ચતી જ નથો. અન્ઞાન છે ત્યાં મોક છે *. 
તતા નધી સાં મમતા છે. સારે ઝોન અરે ૩૩1 બને ભઈ 


અપ્યાય ટા 8 ક 3 ' 


જૈનગ્રગોમાં સર્મટિત શબ્દ વષરાપ છે. ગયે શબ્દ રમતા અતે જ્ઞાન 
બન્નેના સગદ છે, ક્ાચિક સર્માકેતવાળો નતરાં ગાઠ બંધનકર કમો 
'ન કરતો ફોઈને, ગેતે નર્ષા ગાઢ બધનકર કૌ ધાતા તથી. 
સતને તેથ એને! મોત વધુમાં ,વધુ તોને ૧ને ચાય ૮૮ જે. ગેવી' 
 જે/તમુગ્રોની સાપ્મ છે. 


તસ્તાર્તાતલમૂઉ ઇત્ર્લ પાતાસિતાસ્મસઃ 1 
જુર સંનસર્ય વોમમાતિણછોસિઝ માર્સ 1 ૪૨ ॥ 


ર1 આ ઉરે રતા તારા, અનાનઃ૮નપમ ગ્રામે; 
છેદીતે જાનના ખડ્ગે, યોગે ચા સ્થિર ઊઠ વું, (૪૨) 


જારે છે ભાયત1 (તને પ્ણ ઝો-« રીતે હ છુ છુ' 3) તારા 
છુદ્યમાં જે સ'શય રહવા ૪, તે (વાસ્તવિંઠ)ે જ્ઞાતતા અશાવે જ «મેલા 
૨, 3013 જ્ઞાનકપી તલવાયઘી તે સ'રાયને છેરીને લઠ, યોગમાં રિયર 


થઈ #ત. 


નાંધઃ-- 
અડી' થીકૃપ્ગગુરુએ “ હદયમાં રહેલા ' એવા સંશમે કલા, તે 
એટલા મારે 9 જે સ“શપો હદયમાં ધર ઘાથીતે રહે છે, તે ૦ 
ભયકર છે; બૌશ્ન નહિ. હદયમાં રહેલા સ'શયોતે પરિગામે જ 
ગાત્મામાં કે પ્રજુમાં અશ્રદ્ધા «નમે છે, કે જે ૪૦મા શ્લોકમાં કહી * 
અન્નાન ૦૪ એવા જટિલ સ'શચોતું તેક છે. માટે અહી' અ્જા્ખતે 
ટક્યું 8 સ1ાનરૂપી સમશેર્થી, એેવા અન્તાનજન્ય સ'શયોને છેદી નાખ. 
સથી ઝે પણુ દલિત થયું કે થીરૃષ્ગુગુરુછ શસર્સરૂ#તમતે લેશ પણુ " 
સ્થાન આપવા 'માગતા નથી, વળી તેએ શ્રી અર્જીનને શ&, ઊભે! 
ચા, એમ કહીને- સાચા પુરુવાર્થતો. માગ બતાવે છે. પણુ ઢયે માગે " 
'પુરૂયાર્થ ખેડવા, એવો જવાખ ડે પોતે ર છે. તે કન છ કર 
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ચોગમાં સ્થિર થવું, એ જ ખરે પુરુષાથ. પણુ ગીતાતો મે, 
માત્ર અમુક પ્રકારનાં આસન વાળીતે જગલ કિવા વસતિથી & 
પડી રહેવું, એટલાર્માં જ પૂરે થતે! નથી. ગીતાને મેમ ક 
આત્મલટ્ષ્ય. સારાંશ કે એ અજીનને ઉદ્દેશીતે, સાધકમાત્રને પ 
એમ ડહેવા માગે છે ઝે આત્મલક્્યમાં મતને સ્થિર કરીને, ક 
સહજ આવી પડે તે ક્રિયા કરે।. તિદૃત્તિ તે પ્રમાદ ત પેણ, જ 
ત્યાગના સ્વાંગ નીચે અનિદૃતે ફૂલવાફાલવા ન દે. 


મ. પ યય 
ઝેમ ગીતાશાસ્તરતે! સાનકર્મની વ્યવસ્થા ર૩૫ ચોથે! ભધ 
સમાપ્ત થયે!. 


૩ તત્લ શ્રીમટ્મમવવ્‌નીતાણપનિવત્જઝુ કઈ 
વિચાયાં ચમના ત્રીરુવ્ળાગુતસતાવે જમ 
થાતાપળયોમો તામ અતુરથોંડષ્વાય: 1૪! 


મિ 
₹ ૭ ઝે *. 
28 તત્‌ સત્‌' એ પ્રમાબે શ્રીભગવાને ગાયૅલી, ?#પતિયદે જ 
₹#)/્રિન્‍ ક ફર ક 
અશનિવા અને વાગશાઅના સમન્ષયવાળા શ્રીકૃષ્ણુ અને અજુતતા 
દવામાં કમ'ભજ્ાપ'ખુમોગ નામનો ચોયો અથ્યાય પૂરે થયે! 


યાથા અધ્યાયનો! ઉપસ'હાર 


સાત અતે કિયા (કમ')નું સ્થાન કયાં અને કેટલું મછત્યતું 
છે, તે દર્શાવવું એટલે જ આ અધ્યાયતે! સાર છે. પણુ સાંખ્યના 
પારિભાષિક ત્તાન અતે ગીતાના જ્ઞાન વચ્ચે એક વિલક્ષણુ ભેદ છે. 
મીમાંસકના પ્રખ્યાત કમ'કૉડમાં અને ગીતાના કમષોગમાં અગત્યતો 
ફેર છે. પાત'જલ-રાજયોગ અતે હઠયેગતી પ્રચલિત પ્રણાલિકા અને 
ગીતાના યોગમાં મહત્તતું' અ'તર છે, એ આપણે જેઈ ગયા. 
એમાં ૮ ગીતાની સહત્તા છે. 


ગીતાની દૃષિએ ઝાઈ પણુ પરિસ્થિતિ એકાંતે ત્યાન્ય કૈ એકાંતે 
સ્વીકાર્ય નથી. આમ ન્નેતાં ગીતાના આશય એટ્લે ખધેો વ્યાપક 
અને સર્વ્રાલ છે કે જેમાં સવ નદીએરપી દરનો ગીતાના 
સમુદ્રમાં સમાઈ જાય છે, આયી જ આપણે અનેકવાર ઉગ્ચાયું છે, 
“ગીતા એ જેતત્વતો પ્રતિપાદક અને પ્રચારક મહાગ્ર'થ છે, તત્ત્વ" 
માનતું વિશ્વકાજ્ય છે, ”' 


હવે આ અપષ્યાયમાં આવી ગયેલી વસ્તુના સ'ક્ષિપ્ત વણુર્ષનમાં. * 
ઊતરીએઃ-- 


અખ્યાયના આરભમાં જ શ્રીકૃષ્યુમુખે" એમ ખોલાયું કે, 

“ જ્ઞાન અતે, સમતા બન્ને એક અપેક્ષાએ ન્નેઈએે તો એક જ છે, 
અને કર્મકીશલ્ય તથા જાન' બન્નેનો મારા યોગ શબ્દમાં સમાવેશ ' 

“થઈ જાધ છે. તને આ વાત કદાચ નવી લાગરો, પણુ સાવ નવી 

' નથી. કેદ સય કાળથી પર જ આઓ 1 ેાગ કાર થતો અતે વળી 


ઝાતા દક 


મ આણ જ મ સ'રારી તેક જન્મમરળુથી પ 
ગભરાય છે, ગ્ેનું મૂળકારાગ “/નમમર'ગુની કિયા તથી; પુ દ 
પરત્વેનો મે. છે, તેથી દુઃખ શામ છે. હવે મારામાં ગે તથી ૨ 
ગને દુઃખ શાતું થામ? આલી ગાવી જેતા ઢામમાં ક 
નજન'૬માં મસ્ત રહેવાથી સખી જ છે. પ્રકૃતિ પર એવા ડે 
કાખૂ હોમ છે, #' 


“વળી તુ' કહીશ 3, મે. ટળ્યા પછી જ 
તારી એ વાત અક્ષરશઃ સાચી છે, પણ્‌ નિર્મૌ4 દશા પામ્યા પ 
વચ અમુક જન્મે! આત્માના માયા સાથેના તેવા જૂતા જે! 
લીધે-(ભક્ષે ર્વામિત્વવાળુ' નેડાણુ હેય, તોય ) કરવા પડે ! 
આત્માની મૌલિક દશા તે જન્મમરણુરહિતિ જ છે. પરતુ આર 
નિમી આત્માઓના જન્મે જગતકલ્યાણુના મહાનિમિત્તરપ શ 
છે, એ પણુ તારે ખાસ ખ્યાલમાં રાખવું જેઈ ગે. '' 


“ કુદરતની મહાયોાજનતાથી છું અજાણુ હોઈને પડદા પ 
બીના નથી નણી શકતે, ઝે અન્નાનતે કારણેજ ગવા ફદ" 
સ'શયે! અને મહામોહના વિકલ્પો! તને પીડે છે, ” 


- ભાઈ! કુદરતની મહાયાજના એવી છે કે જે ક્ષેત્રે, જે કળે' 
જે સચોગોમાં નગદ ધમતું નર નરમ પડે છે અને ધર્મતે ળા? 
અધપંતું જેર્‌ વ્યાપે છે, ત્યારે જ તે ક્ષેત્રે, તે કાળે, તૈ દેના 
અ ડેરેષા મળી રહે છે. ઝોથો સાથુ પુરુવોર્મા નવે! પ્રાણુ હું 
પમી, નોની પ્રતિક ઘટે છે.” પાથે ! તું તો મારે (5: 
નથી ચત એટ્લે રહસ્યની વાર્તા તારા આગળ કહેતાં મતે સકે 
ખરે જ માર છે છે કે, દું અભિમાનથી નથી કહેતો, પ5 
મદા પ. 1 જન્મ અને મારાં કર્મ લોકોત્તર છે, દૈવી છે જઃ ક 

-- “પરે થાય છે, તેસી આવી સ્થિતિ હોમ છે, પણુ ગે 


ને “એપ્યપયે « પપ ' પ સ 3પ 


જગતમાં વિરલા # પારખી ર છે. જે પારખા સં છં, સતો 
ગડે પાર, એ તે! અજ ( અજન્મા શી દશા પામી ૦૪ 
ચૂક્યા સમજવા, રાગ, કોધ અને ભયથો વેમળા ર્શે તેતર મતે 
પારખી, મારે; આશય ઘઈ મરામંય બતી રે.” 


દ ત્ધ્રે્‌ અજીત! “ૌગને' ગમભ્દ્થો તું મ્‌ા॥ા આ ક ક સાત્ર* 
ન ગ્રાની ખેસતે!, ખરે દૃઃુરૂપી આ દેહ નથી, પ 
“સાતમા છે, એતે તથો 2૫ કૈ નથી નામ. ” 


“ જવા અરપી આત્માતે ર સીધા બજતારા શેકી બહુ જ૦? 
હોય છે, પણુ 'પેશ્લાક બોજ રીતે પણુ ભજે છે. નેખા જે. ભાવધો 
ભને, તેમને તેમની ભાવતા પ્રમાણે તેવ' ફળ મળે, એ વાત નકી 
છે. દેડલાક કર્મસિદ્ધિના જ્યેયે મતે ભન્ટે છે, ન્યારે કેટલાક કમેકળની 
સ્પૂવા રાખ્યા વગર સત્માને ભજે છે. હ ગોતે થીદ્ષ્મુ નામનો 
રૃદપધારી છેં, એટલે ટમૌ કર્યા કર છું. છતાં કર્મદળમાં મારી લાલસા 
ન છેવાચી કર્મોના લેપ મતે લાગતે। નથી. એયો જ કૈ કરુ છું. 
માટે કર્તા ભસે ગણા, જતાં ટર્મતેઃ લેપ ન લાગવાષ્ો ચારા 
અકર્તાપણાનો ( નિરભિમાનપણુાનો ) જે મૂછ સુણુ છે, તે પણુ 
ટળતે1 ૪ નથી. યવી મઝાની વાત ! આ રીતે વષયાશ્રમતા ગુષુ અને 
કર્મ પ્રમાણે હું વ્યવસ્યાકાર કેવા છતાં મતે બ'ધતકર કરું થતું 
નથો. જેવી રતે આ ન્યાય મતે લામુ પડે છે, તેવી રીતે બીશ્તને 
પણુ લાશુ પડે છે. એમ ણીને વ્રષણા ગુરુએ કમયોગ શ્રાચરષો 
છે, નમને તારી ભૂમિકા પણુ એવી જ છે 3 તારે પૂણુ એ આગરવે] 
લટ જપ એ. 


“કા, તારી મૂંઝવણુ છું «ણું છું. કયું ફર્મ કરવા મોગ્મ, 
ક્યું કર્મ માત્ર જણીતે અનુભવમાં રાખવા યોગ્ય અને ફંયું કર્મ 
જોડવા, યોગ્ય રે, જ કળો કાઢું ભારે દુ્ધટ ફર્યા જે. 
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“ રે મર 


હ ર ડી 13301.) (પ4 .» 
જ ઈક શ [1#નિ, શત 
ક્ય -? “નમ, ,[ 9 3૫:19 ર 5411 :7 ભ 
ન ઊતી શ? ખે આમી ત વે 
સાપ પ ધત ય પધ શબ્દ ખન ભેમ જોય તો પછે ક 
ન માઈ ઝડ નીડ 1. 20 
સાપ પળ જ જેવ ૭. ગાળી કેઈ ગ્ાશા પર વતો. તી, 
₹યારે ગગાળી ક] બિગાસ ગયાનો ૪ ગુવામ જેવ છે. તાળ 
મમા ભર્યો પરિમ્‌ નગી જોવો, અતાની તો કરડી ગો!ઈીમાં ન 
જગની મમવા રાળીને બેદ જેન ૪. (જતસતોમાં આં 
“સકમ'ગુ શેતુ 0&:4રૃ ખાસ વગારવા જેતું છે. આથી ગાળી 
રરીર કામ કરે છે, પણુ મન.માયામાં ન જેવાજી પાપ એેતે પીઠ 
કજ ને ઝોને ગમે છે, ઝેમાં ગે સળોવ માતે છે 
સખ-દુઃખ, આરા!-નિરાશાનાં જેડકાંમાં એે સપડાતે! વથી. પર 
જ એને ઇર્થ્વા તથી થતા, સોતે સૌનાં કમ'વું ફળ મળે છે. “ જે 
રે લશે.” અધમ'નુ” કળ આખરે પણુ વિતાશકારી જ 
છે. એમ સમજી ઝો કાય* સિદ્ધ યાઓ ક અસિદ્રિ યામા, ભે? 
જ સચતામય રહી રૂ છે. અગ્ઞાનીની જેમ ઘડીધડીમાં એ ૧1 
રે સ પાસે ૧૩૩ ગહા નદીમાં શ્રામાસાની 5 
મેલણૂા ગહારાણોએ ક શેઠ લાકડાં કાઢતા હતા. મિ 

બ કન અને એને થયું ક આ અમારી નગરીમાં માય 
કે જે *યુનુ" નેખમ એડીને બિયારો આ ન 
કા આવેશ વ પે ક ક 


1ર સ” ! કિ 
સા. આન સ ટ તનાં, લાકડાં પાતાની 'િલકત વધારવા માર્ટે & 
પવાતા ઉત્તરે સમ્ગણુ રોતે] દ્ાખ્ઠ્યા ટાટ છે. 


સિ કયે અ ની 3 ક મરક હિત કુકી 


૧ ફટ મજ જતુ કિવ ઉ, છરે કે જક ટં જ કહ 
જક કત બાને અભે કમર છી ભરાકેમફૂ 
૧ કે જૂદુપ ૧૭ ખરા સ ફર્ષ ઈદ? ૭ પો કટ 
પ કકે કય બધી સજ છે દં ખકા તું સી, 


“કણ જો કળ જૂનથી કર્ક ક ન જમ, ૧૭, કારી 
સ જે જ્જ એડન) દપક ભને ભરતે તાળ, દવ 
હીં સ જક, રાન ભો જ કેક કડાના સ છે, ભશ 
કર દક [દશ ટ્રેક વૈર ટીમ કકે વળ ૦ ૧૯મ૧ ૯૮ છે.” 
નૂ કાયા કરર કુ જેકક “રેલ ભાશક કરવ 
| શે શરડ” છે મ: ક રફ્જે.) “ ૬૦૨૯૩] (ક્મ- 
પ દૃઅભક રેવ જે કેવળી શૂર, (ભદ ત હિ 
પ આૂફ્થ્ક્મી ભની તે જ૧૩૨ ક, સ ભજાજ, મ્ય ઉષાછુ* 
હ કૂર કરરે એ કેક દ જદ કોઈની કકક લ મ 
એ જરી રબ. કી છડે તે કરે વુ કહે લાશ 
ઉ કેક, કેતુ" ક નામ કળે છે. ભત કે સવા છરા જારી 
સડ શકો કહેવુ કસક ભોશ ટું ડે કાર [ક 
! મજાક દડકો ફો લોડ દને ભયકર વબન સધ રહે હે, 
કેડે ઝના વમ સ છે. ડેટસટ નિર ભને ઉ. ઉઠ 
! મિંક, હાળબ્યામ જીક નિમગ્ન દહે હે. સેહથાર બાતમતે 
દ્ધ આકવદ પિચમ્તાના જેડભ્ી લેપને શદ્વા ક ૪, 
શર રૂપેન હણ કુ ઉવતોને ત દ છે. ભા જા ભક વ 


રનશાનડઝપમતરઝે"જાત સમ જ્ડામત,થટ૫૯૯૨ ૩. ૪ન૦ઇઝ#ાવ,”નત-૦4ઝન૪-/ ૮૪૧૪-૪૪ ». * ₹ઝઝસજ૦પપન, ૨/૧૦ ૪૬ 


કકમ આમના કારે વ લાન પૂરુ કો અજાણ 


“ગીતા દર્શન 
ર જએંધ્યાય પાંચમો! 


ઉષપેોદૂઘાત 


ખીજા અપ્યાયમાં “રૃરેળ છવ જે ુર્ચોરટ્મંગમ ” 
એમ નયારે થ્રીકૃષ્ણુ મહાત્માએ કહેલું, ત્યારે અજીન તે વાય્યે 
પર્થી'એમ સમજી ગયે! કે છુદ્ધિ કર્મ કરતાં સોટી છે. કરીને 
ન્યારે ત્રીજ અપ્યાયર્મા પરી સમન પાડી, ત્યારે વળી અર્જુનને 
એ શકા થઈ કે આ વળી કોઈ નવીન જ વાત લાગે છે! ત્યારે 
થીમૃષ્યુ મહાત્માએ “ આ ચોગ નવો તથી પણુ ધસાચેલાને કરી 
કું છુ, માટે તતે નવો લાગે છે '' એમ કલુ' અને ચોથા અધ્યાયર્ા 
તા બીજી પણુ ઘણી જ ઉમદા વાતો કહી. પરતુ અરજીને તો તેમાંનું” 
“ સોમન્યદસજર્ભાળ ” એ શ્લેકવાળુ' વચન સાંભળીતે એ પરથી 
એમણે તો એવું જ ધારી લીધું કે તેમાં શ્રોકૃષ્યુ મહાત્માએ “ કર્મ- 
સન્યાસ 'તી પ્રશ'સા કરી છે. પણુ ઉપસ'હારના છેલા વાકયર્મા તો 


2 *_ ફરીફરીને એ જ વાત આવી કે “ ચોપતાસિછોસિષ આસ ! '' ત્યારે 


અજી'તતે ભારે ક'ટાળા આવ્યો. વળી એ જરા આકળા થઈ ગયો 


' . એતે દુઃખ, ખેદ અને મૂ:ઝવણુ ત્રણથી મિત્ર થઈ ભારે હેચે અધ્ય _ 


-: શરી વાણીથી ખોલવા લાગ્મોઃ-- 


કકક 
૩૨૬ ી 


ક 
[૫ 7- 


ઝે ક્ત | હા 
ગેતીતે સામે મોટે જીતી જવાતો પુરુપાર્થ કરવામાંથી 


મે પિ ર ૧ #, 
અને જો આમ જ છે, તો આવેલા મોગોને ખીકણુ ય છ 
પણુ ઝે યોગા રાગદ્દેવ્ધક કે હાનિકારક ત બતે ઉ 

લેતા, એ જ શું ખોડું છે ? છ 


પરતુ પ્રથમ તે! સ'ગ તજવે। જ પડે, છતાં એ પિ 
ત્યાગમાં પણુ “ એકદ્રા તો સંગ સાથે તેડાઈને પ ભ્ય 
રેવતી કળા શામમા વિના છૂટકો નમો.” શ. વાત જ 
બઈ એ. તો જ એ સ'ગપરિત્યાગ કલ્યાણુકારી ખને. જ 
સ'ન્માસમાં પણુ પ્રથમ તો કમયોગતુ' લક્ષ્ય રાખવું જરે 
સ'ન્યાસમાં પીઢ થયા પછી કર્મમોાંગથી જેડાનું જરે દ 
કમપૂર'ક સાવધાનીથી કામ લેતાં જલદી મોદ મળે બ ક 
નિમિત્તે «/ગતનું પણ્‌ મહાકલ્યાણુ થાય છે. વેશ્રમાં * ન ર 
પૂર્ષાતો સહ ઈ આદશ લઈને આગળ ધપી રાકે છેઃ ક 
ભગવાન મઠાવીરે ઝૃહસ્થાથ્રમમાં જ ત્યાગપ્રેમી ભાવના ક 
તી. અતે શબ્યાર લીધા પછી કમ'નોગથી નેડાઈને જ્‌ 
અનુભવ અખતરાગા કરીને લઈ રલા છતા. પરિગામે 
“અજિમાં રાકળ થમેલી નેઈ, ત્યારે «લાદી મોહ તો પ 
પ્‌” ભયા લગી વિશ્વમાં રળા, ત્યાં લળી પ ૦૪27 
મહાપ તળે રહા. 
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ન ભ કો .. પ કમે 
બળી લગી એટલું તા સિદ મું કે જ મ્રતિતે પ 

સ ક ક #_*. હ ૬ ન 
છી.” પજ વવ કિયા કરવાં છતાં બ'ધતમઇ મા 
₹ક૬#, તન્‌ શિ થીઇબગુગર ઉકા વતરીતે રચા ખધાશા 


ન ન રે... ૨% કિ ક 6 
«૧ કાંઈ અવે ધામ બત્તે જદા છે કે તાડ 
કગ ક 


“& *9*1 તવ, 


'મજ૪૪ £#૪#૪ઇકા શિતલ! મ! 
દ કિ નકર; 
“૨% તજ? “દકર્વ જ ₹*5*-* 


્થ્ય્ય પે સેઇ . . ી 
ગોતા જેવાં ગ્યા ભૂરો, તે' છત્યાં મત-ષદ્િ; ..:  . 
કર્મયોગી વિશ્ુદ્દાત્માા ન લેપાય કર્યાં" છતાં, ' (છો 


(પિય ધનત'«ય ! છુ' જે ટટુ' છુ" તે નતતા યોગ નેણું સાષ્ષેો 
જે તેની આદ્મા વિશુષ્ઠ-પવિત્ર ખની “ય ૩, અને તેથી સ સતોમય 


8૨૭ 


આત્માને અને ઇદ્રિયાને છતી લે જે ( કારણ કે, મૌલિક આત્માનાં - એને . -* : 


દરત્‌'થાય 3, ચ્યાત્મસાવની રાક્તિમાં એતે! વિશ્વાસ ઊપજે રે, ચી. 
સમ અને ઇદ્રિયા સછેજે છતી રાદાય ર. ) શને (અએમ કમેમ્મે આગળ . 
વપર્તા ) સવ' ભૂત્તોમાં રહેલા આત્મા વશ્ચે અને પોતામાં વઝી રરર 


આત્મા વચ્ચે ખએેને ભેદ નથી શાસતેો. એટલે કે તે પોતાના આત્માર્પે «૪ ર 


સૌનો આત્મા પેખે છે. (આવી રચા સહન્# યવાથી) તે કિયા 
છતો કમષી લેપાતે! નષો. 


નાૉધ:-- 


ક્રેવા 


આ શ્ઞોક ખૂખ સજત્તતો છે. થીકૃપ્યુગુર્એે અહી' ખે - 
પ્રકારતા આત્મા બતાવ્યા. મૂળે તો આત્મા એક જ છે, પરતુ 
દશાભેદે એના ભેદ પડે છે, તે જનસૂઞેની પરિભાષામાં તો આપણે * 
સમજી આવ્યા છીએ. એ પ્રમાણે જનસ્રત્રોની પરિભોપાર્માં કહીએ - 
* િજીજાડડત્સા ' એટલે “ અ'તરાત્મા ' લર્ધ શકાય અને ' સિઝલાડડતા ' . 
તે 'બહિરાત્મા'રપે સમજી શકાય, ખહિરારમાને! વિજય મેળવ્યા પછી . ... 
જે શ્રવૃત્તિ થાય છે, તે પ્રવૃત્તિમાં લેપ નથી હેતો, વ્યાવહારિક ' . 
ભાષામાં કહીએ તો હાં ખોટી હદ નથી હોતી, અતે ન્યાં હ નયી ત્યાં 
દ પણુ ન હોય, તેમ બ'ધન પણુ ન હૈય, તે દેખીતું જ છે. 


આ ઉપરથી એટલું સહેજે સમન્તયું કે થ્રીકૃષ્ણુમુખથી જે .' 
ચોગ વિષે કહેવાય છે, તે યોગમાં એટલી તાકાત છે-કે તે “હુધ્યતે . 
પવિત્ર ખનાવે છે અને. મન 'તથા ઇદ્રિમોના- વિન્ઝ્યમાં * કોર્ગત ચાય  . 
છે. વળી આતું પરિણામ એ પણુ આવે છે કે સવ ભૂતોતો આત્મા 


“1 ર: 1! ##'] ઇહ/' 


ન જ ક ક ઝુ ક -₹*/:7/ ! 
દ ( ૧: “₹ 714111, *( #? (17:12 ૧₹1*5 


ન દ્ર 
2310₹*12₹%2/?.[“/ : (7૧ *%*7૧૧૪૦૧-ન 


₹ ૦. 
ટ 4ર 


* ૧ 217(:(2૪ -:ઈજવઝિઇ(વતજિ ી ર 
ક્ગાજળઈનાગન વતત રર માળ ! 
દ ર હ દ 
થતળ્માળાગ જાળ ળે તવના જમરિ 
ત7ઝ્‌2 ન દ ર 
ઝવ્નજે અ ૪ તાપેન વઝળતિગાંમ ત 11 


ચતાં જતના ૦૮તાં 'ાતાં, ર્પશતાં સખુતાં તથા 
વદતાં ત2/નાં લેતાં, આંખે]; મ|'ગી ઉથઘાડતાઃ | 
સધરતાં શરાગ્‌ લેતાંધ, ન કર” એમ માતતેો; ( 

અથામાં ઇદ્રિયા વં, થાર તત્તવઞ યુક્ત તૌ. 

બઉરેકે ડુર્‌ કમાં, પષ્મુ નત સ'ગતૅ તઇ# 
જળ કમળની ત્મ, શૅપાતેો! તે ન પાપથી. 1 
(પ્રિય શારત 
અડત્તા રાય, 
“લેતા રાય 


ન .- ટાં 
વ» ઉત્તનો નણુકાર વાગી, સતો હોય, શવ! મા 
બતો હોય, ખાતે. હાવ, જતો હોવ, ચતો હોચ, ક 
છ બોલતે છાય, તત્ત્તે ઢાય, ગ્રહળુ કરતો હોય, મમાં 
ત્રિ 


દિ 





ય્‌ 
પ) 5 હા 
ડું 55 તપી દૂધ જ કરે 
કો આખી ૧૯ જ તાતે પિત 8 લ્ય 
ન “દેડે ઘટી શરડાઈ જે બો ઘરે ૧? હે જૂર 
દે મ્રુવપ હરહા સેપપ્હ સ દ તેવેપ પુરુષ પ્્પ્પ્ણી ક 
ી. ી 
# ફૃમઝીપ ઉરે નહાતા, ગાથે સય થાતા? 
ગ્‌ હ્તા પેખે; (તણ ઝતા તર્ક ર ઝેન 
તવી ઉપર્મ દરેક 219 ગમપાપયેર્લી ૪, ન્‌ તેજ 
ઝ્ેસતી છેન ટર ઉત ઝુ શને ના! સ 
ર્ર, ર્તા બત્નેવું જત બ બ્યક્તિત્વ જુદું છે નર 
[ણ હમેશા જ લેપ ગ્વેવ્રાર્વું # તજ રીતે રટણ! 
૧, દ શ્રી ઊપજે “? જ્‌, ર્વ દદ્રિિપતા પ્રમ 
ભાત્યાતા તિરાઈીપ એ? ણા યર ૨ , લેતુ 
ત્ત્વઝપત* 
ગાઇ *રી ॥ તેવે 
ઝાપર્સાક૫ 





મંઘ્ચોચઃ પ મા નાર ક ૨૩૧૬ 
હે, તાય માઈ ર. કોઈ ગરનો કિયા ત્તા હોવાની જ. પછી એ શરીર 

સ'ન'ધી. હો, ઇદ્રિય સ'બ'ધી હે, મન સ'બ'ધી હો, અષવા ખુદ્ટિ સ'બ'ધી 
ક ઇંદ્રિયો કાયાથી પર છે, ઇદ્રિધાથી મન પર છે, મનથી ખુદ્દિ પર છ 
અને ખુદ્દિથી આત્માં પર છે. આ વાત અગાઉ ત્રીન્ત અધ્યાચને અ'તે' 
કહેવાઈ ચૂકી છે. સારૉર કે બ“ધન તેણ આત્મા લળે તે ૪ છે, બીછ_ 
વીતે નહિ. એટલે ) ખુદ્ધિટ્ારા, મનદ્દારા, ઇદ્રિયાદ્દારા કે કેષળ ( આત્મા 
જેમાં નષી ભળ્યા તે ક્રિયાટ્દારા ) કાચાએ જે કમ ચોગી પુરુષે! કરે રે, 
તે પોતાની (આત્માની 9 પરમ વિશુદ્ધિ માટે જ કરે છે. (નહિ 3 બીશત- 
કરણે.' એટ્લે સ'ગ છોડીને પણુ યોગીઓ પાતાની આત્મવિશુદ્ધિ માટે 
કામ હરે જ છે. અને તેમ કરવામાં કરો વાંધો નથી, ? 


ક 


' હવે “ આસક્તિ વિના ક્રિયાના કરો! જ હેતુ નથી ”' એવી 
ભ્રમજતક માન્યતા ધરાવવાતે। મોકો. રહેતો નથી, પર'તુ જે આત્મ- 
વિશ્દ્ધિ કમ'યોગ વિનતા પણુ થઈ શકતી હોય, તો કમાગ પર. 
આટલે બધે ભાર શા માટે અપાય છે તે પ્રશ્નના સમાધાનમાં કહે 
કે, ને કેટલાક લોકો ક્રિયામાત્રતે જક્ળળ માતી અકામ'સ્ય- 
(શામાં 'શાન્તિની આશા રાખે છે, તેમની ભૂલ કશા રહે છે, તે 
કરબંવી દૈ- છે:-- 


જ શુરુ: વલાતાહમનલકા 
“સુજી વ્મજારળ પરે સત્ત તિવપ્યતે ॥ ૨૨ ॥-. 


ર ચગી, કમળો “છાંડી, પામે છે શાન્તિ કાયમી; ર 
અયોગી ફળમાં. લુબ્ધ, બધાય કામના 'થકી. " (૧૨). : 


પય પન “જથ 1 )' કમતા ફળ ભ્ષાગવવાંની. લાલસાને.ઢીને ચાગી. 
'સુરુષ, -કચમાનનેષ્ડિક-શૉંતિને મેળવે જ (નારે એ જ 'સ્થળે ). અયાગી-:. 





ઉત ,ઘ/૧- 0 “..૬૭૦૦૨.૨ .. 


૩૩૦ કેરમ 


કથ કે કરતા જય; પરતુ એ કિયા પાછળતા આદર ખત્તેતા છઃ” 
જુદા વેથ, એટલે એકલી કમા પરથી જ તાતીઅનાતીવું મ ક 
નીકળી શકે, આ રીતે નેતાં બ'તતો આધાર માત્ર કિવા જ જ 
નથી; પર'તુ ક્રિયા પાછળના આશય ( જેત પક્તિષામાં આવે ર5 
અધ્યવસાય શખ્ટદ વપરાય છે તેતી ) ઉપર હોય છે. ન્યાં ક્યા પાછ 
દુદહેત્ુ છે તયાં આસક્તિ કવાની, તે આસક્તિ હોય તાં મ 
પણુ હવાનું «૮. અને ન્યાં ક્રિયા પાછળ શુદ્ધ હૈતુ હેય ત્યાં આકષક 
નહિ હોવાની તે આસક્તિ ન હોય ત્માં ”'ધન પણુ નહિ ર4 
આટલે વિસ્તાર જયા પછી નતી ફાવે તેમ વે તોય ખેત ક 
નથી, એમ માનીને કોઈ ત વર્તે; પર*તુ સાતીતી ક્યા ઇલ 
રીતે જ એવી હેય છે કે જેમાં આત્મા અતે વિથવું' ટલાં શક 
દેય અને તે અનિવાય, સહજ અને ચુદ્દ હૈય. છતાં સાપ 
દૃદિદ્ોષયી તેમ ન દેખાય, તોય આપણુ આપણે! જ રાહ તોલે, 
ગાનીતો નઢિ એ જ આપણે પ શ્રેયતુ' કારણુ છે. 


4વે પ્રશ્ન એ થાય છે કે આત્માં તો મહે આંકય જે, 
પછી આત્મનાનીને ક્યા શા સારુ કેય? ગતા સમાધાતર' 
ગીતાકાર કહે છેઃ-- ર 


કાત્રેસ મનસા થુસ્તત' કવેસ્ત્રિલેષ ! 
ગોશમિનઃ જ જુ્વાસિ બમ ટવવત્તા”55#9મે મો 


બાદ કૅ મન કાયાએ, કેવળ ઇટ્નિ ૧ 
કેર કમ તજી સમ, આત્મશુધ્ધ્ય્થ ત્ર! ગીએ! (ય 
હિ * ૧ 
ય પ ન વિગૃદ્દિ ન પામે, અથવા નિ ક 
૯ કામ જા ક લતી પાતાના સ્તર્પમે।ક્દ ન પામ, હ મા 
“જક ખાજો ટે ક #૧ાં સચતન રેડ છે, હા નવિ પ રે 

ને અયેતે એ ઈકતમાં બસે ૨ સમાધિ તમાવીતે દિ 


ર૨ 


શ 


અધ્યાય મ. શ્ર ." જ કા ક ન ક ૩૩% 

હે, કાય” કોઈ તે કોઈ પારી કિયા તો દયાની જ. પછી એ શાર્મીદ 
સ'ળ'ધી ઢો, ઇદ્રિય સ'ગ'ધી હ, શન સ'બ'ધી તે, અધવા બુષ્દિ સ'બ'ધી ' 
શ. ઇદ કાયાથી પર છ, ઇદ્રિયાધી મત પર જે, શતમી છુદ્દિ પર. છ 

આને ખુજ્દિથી, આત્મા પર છે. આ વાત અગાડ ત્રીત્ત અધ્યાયને અતે. 
ડહેવાઈ ચૂકી ર, સારસ $ બધન તોર આત્માં ભળે તો જ જે, બોઇ' 
રીતે સતહિ. એટલે 9 ખુદ્દિદ્રારા, મતહારા, ઇટ્મિદ્દાશા કે ડેષખળ ( આત્મા 
જેમાં નઘો ભળ્યો તે ક્રિયાકૂપરા ) ફાયાએ જે કમ મોગી પુરુષ ઠરે જ, 

તૈ પોતાની (આત્માની ડે પરમ વિદ્ધિ મઢે «૮ કરે છે. (નહિ 3 બીળ. 
કરસે. એટલે સ'ગ શારીને પણ્‌ ધોગીએ પોતાની આત્મવિગુષિ માટે 

હામ હરે « જ. અને તેમ કમ્વામાં કરો વાતા નથી.) 


નોધઃ-- 


હવે “ આશ્ક્તિ વિના ક્રિયાના કશો જ હેતું નથી ૪ એવી 

' શમજતક માન્યતા ધરાવવાતે! મે'ે રહેતો તથી, ક જો આત્મ- 

વિશ્ુદ્ધિ ટમ'ષોગ વિના પસુ થઈ શકતી હોય, તો કમ'યોગ પર, 

ત્રાટલે! બધો ભાર શા માટે અપાય છે તે પ્રશ્નના સમાધાતમાં ટકે 

“જે, તે પેડલાક લે પિયામાગવે' જળ માની અકામપ્મ- * . 

દશામાં શાન્તિતી આશા રાખે છે, તેમતી ભૂલ ટયાં રહે છે, તે 
સમજાવી રે છે;-- 


મજાના 
' અમુજઃ જામજારેળ જી અતત સિવપ્વતે | ૬૨ ॥' 


મોગી કર્મફળા છોડી, પામે છે શાન્તિ કાયમી; 
.“અષોગી ફળમાં લુબ્ધદ બધાય કામના ચકો. * (૧૨) 
જ 6 પ્રિય ધન'/ય 1) કમના ફળ ભોગવવાની લાલસાને બડીતે યાગી 
'સુરુષ દાચમા-તેષ્ઠિક-શાંતિને મેળવે જે (ન્યારે એ જ રથળે ) અચોગી-- 


'- જન ફળની આશામો લુખ્ધ ખનીને .ફામનાની- «ળમાં સપડાય જે. દ 
' “કે તેથો ક ૫ 


૪08 #* 


સ્ટે. જે. પતન સન્યાસ વિના ગ્યમર તે! મનના મ-્યાસતું છ 
2: વિત-કેડળા ફર્મ્સન્યાસ નકામો છે. જ્યારે મતતો ૨ 
ર5 વળો જે તે સ્મસત્યાસ જોય કે ત કોય તે મતે મર 
સ સ્્ન્ન સયામસનું શક્ય કેય ર કમસન્યાય પણુ સાધક 
શ્પૃતે કેઈ પષ્યુ સ'યોગોચાં કર્મસ'ત્યાસ કરતાં કમયોગ વધુ ઘા 
કે, માટે 7૪ કરીતે દઠતાપૂવ% કરે છે:-- 

સરષજમાળિ સતતા સન્યલ્યાસ્તે છુજ વર્શી ! 

સવાર પુરું ફેછ્ટી નૈવ જીજે ૧૧ | 12. 


મતથી છાંડી સૌ કર્મો, યતિ-આત્મા ચુખે રહે ર 
તકારપુરે ના ડૈ', કરતો કે કરાવતો, 11: 


(ળે પાથ! આત્માને એળખવા માટે બહિરાત્માતે વચ કતાર) 
આત્મવથી પુરુષ ( યતિ-આત્મા 9 મતથી સઘળાં કમેનિ સન્યાસ £ ર 
નવ દશ્વાન્તવાળા શરીર૩પી ચહેરમાં કર્ું તહિ જ ઠરવા ઇહાં કું 


'નોાધઃ-- 

આપણે અગાઉ ન્નેઈ ગયા 3ે આત્માને તિહેપ રાખવા લે 
-સઠજ વરતુ છે, એમ છતાં કમષ્થી બ'ધાયેલા છવ માટે ગે 0 
ભારે કદણુ છે, એ પણુ આપણું ભૂલી જવું ન જેઈ એ. ગેટ 
શ્રીકૃષ્ણ ગુરુએ' આવી દશામાં આ શ્લોકમાં એક સાર્ગ ગ્યાપ્યો 
“ સવ કર્મોનો મતથી સન્યાસ કરવો,” કમ'ફૂળતી લાલસાથી 25 
ચારે આ ઉત્તમ માર્ગ છે. સર્વ કર્મૌવો મતથી સન્યાસ ક 
.સીધો સાદો અર્થ એ છે કે, “ મતને કમ'માત્રથી વૈગળું ક 
સન જે કર્મમાત્રથી વેગળુ' રહે (ને કે સદ્યુદ્ધિ તો કા પા 
ર્હેજ), તો કુવિક્શપોતો અત ગ્યાવે અતે આત્મિકસખ 


*-અપ્યાંચ '૫ તા. 


રે૩૫ 


સાથી જ ડેશુ' પે છે સતતે આ રીતે વરા રાખે, તે જ યતિ, તે ૦7 
“3૫મી, “ આવો પુરૂષ નવ દરવાશ (બે ટાત, ખે નસકોરાં, ખે 
, બંખ, મળત્યાગનાં ખે સ્થાન અતે મે! એમ શરીરને ગુખ્ય નવ દાર 
. છે'માટે ગે નવ દરવાજા ) વાળા શરીરરૂપી શહેરમાં રહેવા છતાં 


(કથં ત કરતો ડે કશુંજ ન કરાવતો! સુખમાં રહે છે, ” 


 . આમ ફરેવાતુ તાત્પ્ષ એ છે કે, સેમ એક ચોકીદાર પોતાના 
" શહેરમાં અધિકારીઓને દાખલ કરે છે, પણુ બિનઅધિકારીને દાખલ 
કરતો નથી, જેમ ઝોક ખરે! ન્યાયાધીય કે તટરથ પુરૂષ ફરિયાદી 
, અતે.ગુતેગાર ખભે પક્ષમાંધી ન્યાય અને સત્ય તારવી લેવા પ્રયત્ન 
“- કરે છે, ખાં તેતે બેમાંથી એડ પક્ષ પર રાગદ્દેય થવા પામતાં નથી, 


તેમ આવે સાક્ષોઆર્ત્મા, પદ્દિયે! પોતાનું કાય" કરે છે છ્તાં પોતે 


વેમાં નિલેપભાવ સ્‍્તળવી રાખવાથી તથા મતને વશ ઠરીને રહેવાથી, 





તેતે નથી કરું કરતો કે તથી કશ્‌ ફરાવતો અતે નેન આમ «૮ છે 
: વો તેવા પુરુષતે રાગદ્દેય કે સુખદુઃખોર્નાં ૬૬ કેમ નડી શકે! તે તો 
દ આત્માના સાચા આન'દને જ લૂ"રી શકે, 


* આ પરથી એ સહેજે સમજશે કે, “ આત્માનું ટરતું 5 


: રરોવનું” તે માત મતના અસ'મમને લીધે છે. ગડી' “ કરવુ' અતે 
“ કરાવવુ” એમ સે ડયા એટલા માટે લીધી કે કેટલીક ક્ાર્મા 
, - ગામમાં શીધેસીયો ભળે છે. ન્યાં અસત્‌-ક્યામાં આત્માં સીધો ન 
,ભળર્તા પરંપરાએ ભળે છે, ત્યાં શિથિલ-બ'ધવાર્ળાં કર્મ બ'ધત લાગુ 
-..પડે છે. આ વિષે જનયુત્રોએ ધણી જ ઝીખુવટયી વિચાયું છે, 


(: “.: હવે ગરલ એ થાય છે ક, આ રીતે ઊડાથુથી ન્ેતાં નને 
: ગાતમાતો મૂછ સ્તભાત્ર જ અકર્તાપણાતો છે, તો પછી પેડલાક 
સાધકે ઈચિરતે જગતફર્તા માને છે તેવું શું ? 


£ : . વે મરમૃપ્સુમુરુ એ વિષે કહે છેઃ 
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જ રેશન 
પરતુ ને છવ ત”તુ પરમાત્યપદ પામ્યો નયી, પ 
રૂપ સસારના ધડવેમે! છે, કમનો સજક પેચ ઈ, તત હેપી 
કહતો સહાગ કરાવનાર પ'ગુ છે. જે છવ સસાર કે રા 
ગયે! છે, તે બહિરાત્મદશાવાળે। છે. માટે એવો જવ ણા 
કર્તા માને, તા અછકારતો સભવ છે, પણુ જિ રીતે * 
પોતાને કર્તા માતે, તો અફ'કારના સભવ ક મામા (જ 
શ્રોકૃષ્ણુરૂપી વ્યક્તિને આપણે અતરાત્મદશાવાળા શ્રતીએ ' 
દશામાં દેઠ હોવા છતાં જેમાં બ'ધધનતો સભવ નથી એવે! ) તથી. પ 
તેઓ જે દું આવે છું, હું તેવા છું એમ કે લાદ તૈ 
બહિરાત્મદશાવાળા જીવતમાં જે આપણે થા ટરી 
દશાના ચાળા કરવા જઈ એ તો દોષ છે. સિ મા સમજ 
ગળે ઊતરી જાય, તે! આખી ગીતાને! મમ લાધી ગ ક . 
પરમાત્મદશા એ તો જગતથી નિંઘેપ જ દશા છે, 2 
હવે ભાગ્યે «૪ હય, જડ 
હજી એક વાત કહેવાની અડી* જરરી લાગે છે/ છ ઠુતિય 

ગ્રભેક વસ્તુ પોતપોતાના સ્વભાવે પ્રવર્તે છે, તો ઈ જ... 
શાણુ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર ખુદ્ધિમાનો તુરત આપી દેશે રર 
પીવાથી મૃત્યુ થાય ' એમાં ઝેરનો સ્વભાવ જ કારણુરૂપ છ 
નિયામકતાની શી જરૂર ? આ ઉત્તરથો સહુતે સમાધાન ક ક 
એ જવાબમાં સત્ય તો છે જ, પર'તુ ડજી એક બાબત મ 
છે. ઝેર પીનાર ઝેર કઈ પ્રેરણાએ પીએ છે ? અમૃત પીના 
કઈ પ્રેર્યાએ પીએ છે? એક જ વ્યકિતને એકદા ડા રિ 
સૂઝે અને તે ન વળા ઝેર પીવા તૈયાર થાય; આપે જો ડી 
દૂધાસ્થિતિ ચવાનુ શું કારણુ છે ? એવા તો અનેક ક [કે 
અતે આ શ્રશ્ચોના ઉત્તરોની પણુ બન્ને પક્ષ તરકથી હારમાળા 
તેમ છે, પરતુ છેવટ બન્નેને નિસ્ત્તર ન થવું પડે છે. હરમ 
કે સમભાવે બધું થવા છતાં આતમાં વિભાવ વશ યાય છે, 


ડી 
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દ અધ્ય પ “પ૬ શક્‌ 


રટ 


સ્વેત દવગારમત મૂરેડ પુ દિ છિષે વિબ્ાન પરિષ્ામ પામે 
આળે ક લપે કપ અતે કમી એમવપવાપણં, સરોશ 
મા પૂછું બદિ આમની સ માવમત ડિપ ન હોવા છ), તેના 
સૌપ્ખા સીય અતે દપક ચાઇ દર છે, એડી જડપપનિ 
' કાનપમ કવાપાર કરી સ શકી અધા? છતો ગે કા તસ મૂડ 
ભઈ. આત્માની ઉદ દા જેતે વિબૂદઝા ગવા પ્રબૃછા 

કેપી તે તો સદા, સજ રિશિતિમ સ્‍્થમે સર્જમાવે નિરાળા તત જે, 
, જાથી જ ીૃષ્ઝુઝુરુ આત્મ વધવા કરે છે :-- 


ક. 
2૬ 


ફડ 


ક્ર 


. મારે જાસ્ાવરવાવે સ લત સુર વિશ: | 
'-અતાસેઝાનય ત્વાત સેજ કુસાતસિ શસવઃ ॥ ૬૫ ॥ 
નમી ઉતા વિજ પાપ, તેમ ૨૮ પુષ્વ પેપ; 
અઝાન સાનને રું, તેથી શકાય જતૃેદ. (૧૫) 


જ ૨ 


દવછ્‌ જે રોજના ગત) દહે હને પો કડાની ખાસ “0૨ તપી 
7 વિર, ઝોર્ણતુ પાપ હઈ સેહા તથી અને શે ₹ પ્રકારે ડાપઈત સુત 
“પજ લઈ સરા નપો, (ટશ 3 પાપી માણસ પ્રભુરા પ્રાહ કરે તેષી 
“5% શેન પાપ મેદવાઈ «ડું નર્ષો, પાપ સે તારે «7 ધાવા૧ 3 હે «યાર 
જેવો દેહધારી અતે વીતસર પાપ ધોવાનો સવે પુકુષાય? કરૈ, તા 
પડો તં (ટીસ 3 વિબુની પ્રોષઃતા સધી દરે ૪, હા, તારી વાતમાં યો 
“વ બુ. હેપરણા અજા લેર વિબ્પાપ'તાતો ભાસ જથ કરો ક 
(પત બદા દિણતી વિશ્ુધાઈનાતી લદવરીઝિ બને વાતાવરણ] 
યાવ ઉ અતે બેપો એની પરતા મળે 9 3 રે પ્ેરણાદારા રહપારી દ 
હ સવશે સુરુષાષ એડવા તત્પર બતે જ, ગા લાશ કઈ નાનતોસુરા સપી 
. "4૧ ત્૩ સ્ત પ્રશ્ન થસે 9, “વિજ હ્યું «૮ ટતા ની; પાપપુદ્ય . 
દ લેક «પી; તો પછી પ્રાશ્ટીએ તેણ સુખના €₹ અપી” છે, નખજા કામમાં 
ન ત્રજયું એતે તો. છવને ભૂકસ્શસાવ «૮ નપો; છતાં આપ ટૅમ મામ 
ફિ 33-સા એના શ્ય દુ*.દદુ* પુ' ડે, છે પાપ 1 ત રહપારી ” કાણી 
હે હાહા મન્ના બૂમિકા :૫૨ રામ ર રયાં લગી લ ખઅ'ધન મ 7" 


ઈ. ૨ 
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નથી અને આખા «/ગતતા અધિપતિ જેતુ' સામથ્ઃ” તેનામાં વિસે છે 
પશુ ) અજ્ઞાનને લીધે જ્ઞાન અવરાઈ “ય છે, તેથી જ દેદધારી જદા 
મૂઝાય ૪-મોહાય જે. (દવે સમજ નરાખર પડી તે?) 


નોાંધઃ-- 

શીરૂષ્ણુ ગુરુએ ઉપરના મે શ્કેકમાં જે વાત કરી તે જૈ" 
સૂગ્રાતો! અક્ષરહ્ષઃ અનુવાદ છે, આ વાત સહુને બરાબર ગળે ઊતરી 
જય એવી જ છે, પ્રભૃતે કઇપેણુ બાબતમાં દોય દેવે તકામે છે 
પરતુ બુદ્ધિમાનને હજુ પ્રશ્ન થાય છે કે અજ્ઞાત આજું કયાંથી! 
જનસૂનઞોની શૈલી પ્રમાણે આ વાતને સાફસાક સ્કોટ આપણે છી 
ગયા છીએ. અત્ઞાન એ આત્માતે! મૂળસ્વભાવ તથી, પરતુ આભમાં, 


મોતે લીધે એ મૂંળસ્વભાવતું બાન ભૂલી જાય છે. અર્થાત્‌ મો 
લીધે અગ્ાન છે અતે ઉપર શ્રીકૃષ્ણુગુર્‌એ કહ્યું તેમ અસાતથી 7 _ 
ડે માઈ જાય છે, તેતે જ લીધે મોહ ઊપજે છે. આ નેડીતે 9 : 
સત્રમાં કૃકરી અતે ફરકડીના છડાતી ઉપમા આપી છે. એ ભેડીશ 


કોનો નર પહેલે અને ફોને। નબર પછી, એ કળી શકાય તમ 
નળી. ખરી રીતે એક સિક્કાની એ મે બાજએ જ છે. મે 4 
ન વો પાપપુણ્યુ કશુંજ ન હોઈ રકે, અન્નાન ન ફોઈ છ 
કમેબધન ન હેઈ શકે, ક અ"ધન ન હેય ત્યાં કર્તાનોકતાપણું પ 
સ્‍વથી હેય ? એટલે સજસારનું મૂળ અજ્ઞાન અગર મેહ જ છે* 


ઘરને હવે ર ન જ ચતી જોઈએ) ૃષ્યુઇ ગઈ 
પ માં એમ શા માટે કહે છે કે, “ટ તતે સ 
થી છોડાનારા, છું શોક ન કર,”' આગ કહેવાનું પ્રયોજત ન 
'છે, એટલે એન તા અતરાત્મદશાવાળા, જગત મ 
થમ ડેને રારશે જવાથી એવી ગ્રરયુ। મને કે જે 

તાવ રજે. બસ, આ સિવાય જેમ 97 
અધિકાર નથી, તેમ આવી દશાવાળા સકાપુડુવતે '5 





. અધ્પાય ૫ એ ક ડિ ૩૪૨ 


- વ પ્રકારતો કરો! સ્ધધિકાર નધી ૨૪, પરૂંછુ વિભ્ુપદ પામેલા આત્માએ! 
 રેદધારી તથી હોતા અતે આવા ગંતરાત્મપદ પામેલા વિરલ જીવો 
.: છેધારી હેય છે, તેય એવા દેહધારી મહાપુરુષોના નિમિત્તથી, 
, “ જનપરિબાયા પ્રમાણું ડહીએ તો શુદ્ધ ઉપાદાનવાળા અથવા બવ્ય- 
' છવોતે મોક્ષ માગે” «વાની સ્મદૂભુત પેરણા સાંપડે છે. :આ રીતે 

અજીનના ગ્રેરક 'નિમિત્તપાત્ર અહી શ્રૌકૃષ્ણુજી છે. ત્યારે અજીત 
; “ચારે બાંજીધી નિરાશ બને છે, ત્યારે એના ણદયની દશાતે માપી 
લેનારા શ્રોકૃષ્યૂ “પોતે જ “ણે એના આત્મારૂપ હોય, તેમ 
. “લક્ષષિક ભાષામાં આવા સખ્દો બોધલે છે. 


“. “પપ અતે પુણ્ય ખન્તે ળ'ધતકારક છે; એમ “ સાંખ્યયોગ '' 
_નામતા ખીજ અખષ્યાયરમાં આપણે જેઈ વિચારી ગયા છીએ, એટલે 
: પાપ પુણ્યરૂપ લેખ'ડ-સુવણુ'ની બેડીથી અળગા રલા વિના છૂટકો 
 :જ નથી, અને તેવું અળગાપર્ણું. જ્ઞાન વગર ન આવી રાકે, સમત્વ- 
 શુદ્ધિતે શ્રીકૃષ્ણુગુરુ જ્તાન કહે છે, તે પણુ આપણુ અગાઉ નેઈ 
. ગયા, હવે તેઓ શું કહે છે તે જેઈ એઃ-- 


, 'સાતેત તુ લટ ચવેવાં તક્િતમાતનઃ 1 
. સેવામારિત્યવગ્તાને પ્રજાતિ સરવર ॥ ૬૬ ॥ 


“તે તો નસાડયુ* અજ્ઞાત, જેમણે આત્મનસાનથી; 
તેમનુ' એ પર્‌ ત્રાત, પ્રકાશે છે રવિસમું. (૧૬) 


ક .( ક્ષે“સેય.] ઝે આત્મત્ઞાન હ્વારા જેમણે ( કપર ઠહૈલુ'?» તે અજ્ઞાન 
& સસાડયુ' છે તેમનુ' તે પર'જણાન સૂયસમું પ્રકાશકારહ બની રહે છે. 
ક. ફે મ:9%2: 
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ક | 
અતે આત્મસાત આવ્યું કે «#ગત-વિનાનતી ચાવી કા જ 
જગાની. સ શકરાચાય બરાબર ૪ કળે છે કે, ક મ 
કરિયામાત્રતો હેતુ એકમાત્ર આત્મતાત છે. જતમુત્ર પ 
કહૈ છે: “ અ ઝેકતે નણ, તેણે સહુને જણી લીધા, યક 
વાત ખરેખરી જ છે. જે કે આત્મનાત માત્ર 9 મોલવાથી કે ન 
વિચારોથી થઈ «૪તું નથી. ક આત્મતાન થવા પહેલાં ૧ 
અને વિચાર બન્ને જેઈ ઝે છે. વિવેક, જિત્તાસા ક આભ" 
પૃણુ ખપ પડૅ છે, પણુ ખધી ક્રિયાત્રાની પાછળ અ હ તં 
ગાનતું જ હોવુ' જેઈ એ. આત્મન્ાતી પુરુષ, ., પ્રરઉં 
ચસ્માં ચડાવનારતે ભલે મૂરખ કે ગાંડો લાગે, પડ શ 
ગાન તો ચતી જેમ પ્રકાશમય બને છે, એટલે કે 3 
તેજે ઝળદ્ને છે અતે બીન્નને પણુ કાશક બતે છે. એમે પા 
જ્યાં ન્તય ત્યાં તેના આત્માના અજવાળાથી વાતાવરણું ડી 
ખની નનય છે. 


3 
ક 
શ્રોકૃષ્ણુયુરુએ આત્મનાનને પરમાન એટલા કી 
સર્જ સાનમાં ત્રેઇ સાન એ જ છે. એ ત્તાન વિતા સ 

ટળતું નથી, 


રૈ 
અડી' સર્યની ઉપમા આપવાનાં ઘણાં કારણો છે. ૨ ધી 
નિક્ષેપ અતે દૂર રહેવા છતાં પોતે પ્રકારો છે અને ન પ 
પ્રકાશર્મા લાવી મૂકે છે. સ્થાવર અતે જગમતે! તૈ આતમા છે. ર 
રીતે આત્મસાત જવને નિર્લેપ બનાવે છે, તે પોતાતે વ જ 
સહને પ્રકાશ રેતાર ખને છે. અતે આવે સતી સહ ક પા 
3પ ખતે છે. સૂય'તે। પ્રકાશ જેમ તીત તૅજવાળે! છે, કા 
સાનને પ્રકાશ પુ તીત્ર તેજવાળે! છે, અતે તૈ ઝરત એ 
ગફાર્મા રહેલા પર્માત્મતત્ત્નાં દર્શ્ત કરાવે છે. 


ડિ 
દ 





.ક્‌ડમોય ૫ સ્રા ઈ ર 
“ ૬. સ૬ઝુજવલાયતરનતર્તલજાસ્ાત્વતયળાઃ । 
“ , રરછસ્ચવુસસતયુ સિ દનિણ લજ્ર્ઉવાઃ ॥ ૨૭ ॥ 





ર 
4 
# 


તેમાં આત્મા (દૈયું) મતિ નિષ્દા, તતપર્તાય જેમર્ના; ક 
: * ધોવામાં જ્ઞાનથી પાપા, તે કરી જન્મતા તથી. (૧૭). 







. -(હૈ-પરે'તપ! આગ ખરુ" આર્મસાન થયા પછી? ઉદય એ : 
દશાન)માં તેડાઈને એ મચ થઈ નય જે, યુતિ પણ રન્‍્મય પાચ છે. 
'ઈદ્યતા શડાણર્માષી ફપરેલી નિષ્ઠા પણુ તન્મય ધઈ નય છૈ અને તેવા 
. પુરૂષ તે ( જ્ઞાત )માં જ તરપર બને છે. (આવો દરા થવાષી અ'તે) 
. ફાતપી પાષમાત્ર ધોવાઈ #ય જે, અને ત્તેવા પુરુષો અપુતરાવત્તિદ્પ 
--મેફને,પામે છ, ત્યાંધી ફરીને તેવા કોઈ પણ્‌ પુરુષને આ દુનિયામાં 
*_ આવવાપણું રહેતુ" નષી. 





ડુ  સ્‌ંધ:-- ન" ક 
ઉપરના શલોકમાં હેદયતે સચવવા માટે “ આત્મા ' શબ્દ મૂક્યો 
“, જે, આત્મજ્ઞાન થયા પછી ણુદ્ય ઝઞાતમવ થવાયો શ્રદ્દા દદતમ બને 
“છે. વહેમ, લાલચ, પામરતા અને ભય દૂર ચાય છે. ખુદ્દિ જ્ઞાનમય 
. પગાચી વિવેક, 'તિત્ઞાસા અને જાગૃતિ પરિપકવ થાય છે. આચાર- 
કે વિચારે પવિત્ર થઈને, કૃતકૌ, વિકલ્પો વગેરેની પજવણી બ'ધ યાય 
ક છે.' આયો તત્પરતા અતે એકાત્રના જમે છે અને આમ થત્રાયો , 
વ કમબ'ધતઃ અટકે છે અતે જૂનાં કર્મો ધોવાઈ વ્નય છે. એટ્લે * 
-  આપોઆપ' જન્સમરણુરૂપ સ'સાર્તી ચાંપ બ'લ ચાય છે અને ' 
 અપુતજન્મેદશા પામી જવાય છે. 


“સ જેનસૂગોનું સાન એટલે સાનમાં ઉદયનુ' ગૂથાવું. જનસ્રોતુ'. 
: કાન એટલે સાનમાં બુદ્ધિતું ખુદ્ધિ આત્માનો તદન નજીકનો પર્યાયછે,, 
અ આપણે -અગાણે કહી'«૪ “ચૂકયા “છીએ તેનુ” ) જેડાણુ. નિદા અતે... 
ન શતા એ, 'જે/તસન્રોતો પદ્ભોષાતેો સમન્વય . કરીએ તો, ચાસ્ત્રિ '*. 


જ 





ર૪૪ જ જમન 


હુ. 8% 
પમપ 5 


ઘટ 


[જ તપ *. સ! -ાગ્ેતા પા *્પપયક-૫4મા ન 
ચવા નન શોના ઉવાર છે. શવ ઉપરની કેળ 


કરમાં રપળમેડ ભળે સાપડ લાગે, પળ 


ઉપરની ૦૮ છે, સાળો એમ પહ [રહ શકે ગાતમળાવ 


પરખથી 1૧ 


ત્યારે «૮ થયં ગાય યે શતાની ન હાાવેવો વાગે અતે સહ્ય ૧* 
સવે પિયા પરતો અભ ઉદાચાનવાં !તગે ન ગાતવી ક 
મ્વાત્મારી સાવ ન%8માં રકે બદિ ક&ગળી 742, 5૯ પ 
6્તમ, નખ! ગાય ગને તત્પર “ગે ઝડ કે એ આત્માનંદ 
મહાલે અવે એ દશાવ સ્ત પગ મોકર જ ગ॥ળવતારમો ' 

હવે ઘીકૃખમ્મરું એવા આદ€મગાની પુરની દૃષ્ટિ ડેવી 
અતે ઝોને પરિણામે «૮૩ત પરત્વે તેએ! કેમ વતી રતા બૉય 
આખળે#ળભ બયાન આપે છેઃ - 


પિ્ાવિગનસવન્સે વ્રાગળ નમ ઇસ્તિસિ | 
શુજિ સજ ત્વવાવેઃ ન પખ્ઝિતાઃ લવરશિતિઃ!, 


વિઘા વિનય પામેલા, વિપ્રમાં *હા જે ટપ 
તેજ રૃપે જુએ ગાતી, કાથી, ગૌ, શ્વાન શદ્રમા. 


(વળા છે કો'તેવ ! અમાક કહયુ' તેમ શવિષ્યમાં તે 
મ્ોક્ષગતિ પામે છ એટઉં # નહિ, બલકે તેઓર્તું વતમાન છ. 
જગતના સજ સામાન્ય લોકો ઠરતાં નોખી જ ભાત પાડનાડું 
દા, ત. સામાન્ય લોકો ખહારની વસ્તુઓ પરત્વે મહર આંકી 
એવા રવાઈ #ય છે & પછી તેમને અ'તર'ગદરા 3% તર ક 
દિ જ પ્રગટતી નધી. તેથી તેઓ બાહા, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને ક 
વણે ન્યવરયા અધે' «હા પારેલા છે, તે વાતતે ભૂકી જાય બા 
બઆદણુને સૌયી ઊ'ચા માની લે 9. પછી શલે તેઓની અરગ 
આદાતક્ષો ન પણુ હોય અને શહે હલકા માની લૈ ઈ, ક 
'રઓની અ*તરગદરા બાહાલક્ષી હોય | આથી તેએ અશેદદેષિને ત્ર 


આાંકળ! 


૩૪૫ 


1વી લઈ અને સ'સારના રાગદદષાદિ પ્રપ'ચામાં ફસાઈ 
અહિત દરવાતા નિગિત્તરપૂપ બની «ય જે. જ્યારે 
મદરાને જ સુખ્યપ્પે માનતા જોઈને તે લણી સ્તી 
મેક પ૫ જ ભાસે 9. વિશદ્ધધેમીના પ્રેમની પોતાને 
વી નટ અસરો જગત પર થતી તેઈને તેએ રહસ્ય 
અહે 1 આખુ' «ગત ખરી રીતે તો આપણું ૪ એક 
લો ક્યા? ” આમ હડે ગયા પછી આપોઆપ 
બતી ન્તય જુ. અ'તર"ગદયાના તિરીક્ષણુમાં આ 
| એક્તા શાસી ગઈ એટલે ઉષરના વ્યવરધા નિમિત્ત 
મંજન્ય ફળોને લીધે મળેલી જુદીજુદી યે!નિબ 
1 નમૂનાએ!રપ્‌ લામવા મોડે છે, ખેટલે તેઓ 
| એપ્રૃપે રખતા હેય જ અને સ્થૂળદેઇ્િએ જોઈએ 
“મ પ્રવાહ ૨૮ જેવા લોકે અને શ્વાન જેવા પશુબોા 
ઉપર ઠરેવાયું તેમ સર્વ" સામાન્ય રીતે જગતના 
ઊડી ર,એટ્લ જ્ઞાની જનોને «ગતના લોકે ગાંડા 
મ તે હસે ૨; પણુ ખેવા લોકોના હાંસીપાત્ર બનવા 
પેપ્તાના નિરણયેોપમદ રટ « રહે છે, કારણ કે એશના 
ગ્રૅરિત હોય છે. આવી સ્થિતિને લીધે છવટ જગત 
થઈ પોતાને! પ'ય ઉત્તત ખતાવે છે. માટે જ તતે ડુ 
વિદ્યા અને વિનય પામેલા ખબાદાણુમાં, ગાયમાં, 
ને શૂદ્રમાં સમદશી* રહે છ. 


| શકતી વિગત સવી ગઈ છે, તોધમાં તતો 
|" રહે છે કે વિદ્યા અતે વિનય ગ ખે ખાહાણુનાં 
વિદ્વા, અડી" તેજસ્વી જુદ્ટિતા ઉત્તમ ફાલના 
તે વિનય નખ્રતા અથવા વિરાજ પ્રકારની નીતિના 
| એનો અથ એ થયો કે વિદ્વાં અતે વિનયનોા * 
માન્ય: વાતં: 'નથો." જ સામગ્રી. .ગીતાકાળમાં ી 
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ક જજે ૦2 જા ગ્ળાતા 
1. “જ 0 ૧21331 39ત* *” મથ 33 ડમ્યૈ નેને ૧ સ ૬711૪ 


હય તપઃ પરદે નાક ખડ તો પછી ગુરુનો ૮ 
મ્‌? પર્ષાશ'ના કેડ મ કે શિયનાં ગોપમાં હરખ ન કયન, અને અત્રિયતા 
મોમાં કદ્વેગ ન પૂરવા, ગથી ન ઝ'રારની ઝ“ઝટમાં 3ના હાં લા 
«વાય છે. ફરીથી હત ॥', ઝે ઉત્તતા અનુ'ત 1)» છમાં ઠરેઇ, દક 
જ્ઞાની, અમૂડ મને રિયર "ૃત્ડ”ાળો, પ્રિય પામીને હરખાતો તપી 
અપિમ પાગીતે અહાતો નપો. 7 


ને1ધઃ-- 


આતો અથ એ કે દેવધારી માત્રતે ગ્રિયાગ્રિયતા યોગો તવા 
ડગલેપગલે ઊભા થવાતા. પ્રિયાપ્રિય વિરેપષુ . દેદદષ્ટિએ ઇ' 
આત્માને તો પ્રિય શું અતે અપ્રિય ગું! પણુ દેહધારી આત્માને તે 
પ્રિય-અપ્રિય રેહદણિગે સ'ભવવાનુ', એટલે ઉપયોગ રાખી પ્રિયે 
ન છકી જવું, તેમ અપ્રિયયોગે ન આકળા, ઉતાવળા ચકું. આજ 
સ્થિતિ અખતરાએ। કર્યા વિના પામી રાકાતી નથી. માટે જ અભ 
અને વૈરાગ્યતી શ્રીકૃષ્યુગુરરુએ આગળ જતાં જરરિયાત બતાવી રે. 


તાણસ્વર્કવ્લવલરારમા વિર્ત્વારતસિ વયવ! 
સ ત્રાસયોમગુસઝાસ્તાત જઝલમકસ્યમુલે ॥ ૨ પ 


બાલ અથે" અતાસકત, માણે જે સુખ આત્મર્માં; 
તે નિત્ય-સુખને સાણે, બહ્મયોગથી યુક્ત એ. 


(પરશ'તપ 1 ટેટલાક લોકો એમ માતે છે કે ભાગોને શોગવ્યા વિતા 
તૃપ્તિ નથી થતી અને ત્યાં લગી ભાગ ત્યાગના માગમાં ત્રત્યાધાતો સવે 
રુ. આ કથન જે રીતે તેબે કહે છે, તે રીતે બરાબર નથી. એ વાક્યને 

“રદૈર્વીને આ રીત્તે મુકાય તત તેમાં હરઠત તમી; “ તિરસ્કાર વૃત્તિને # 


-્ન્િગૂ? 


(25) 





શાપ જ ત્ર “સ૫૧ 
સાપરે રખી જ્એે! જ્ઞાગત્યાગ રે. જ, રતે ત્યાગમાં જ્ઞાનમય વૈરાગ્ય 
હોવાનો બહુ એ સભવ જોઈને એ ત્યાગ પતનદાચક બને છે. પણ 


જેઓ. સમજપૂઝક ત્યાગટષણ્ટિપી અનિવાય' ખાતપાતાદિ ક્રિયા કરે ૪, તે 
ણ ઝટ તરો ટ્તચુ ૪. ”* 


ર આ શેછિએ ત્તેતાં આવા ત્યાગરદછિવાળા સ'યમીને આખરે પણૂ 
' અતાસક્ત દશા થઈ નય ૪, પરૂતૃ ડુ' જે અછી* કરવા માગુ' છ, તે 
' રિમિતિન દપ૪તો મહત્વને છે. પાછ? 1) ત્યાગમાર્મે ખૂખખૂબળ આગળ 
વધેલો પુરૂષ વિષચેપ્મો અનાસક્ત થઈને આત્મામાં લડા ઊતરીને જે સુખ 
માણી હો છે, (તે સુખ નિત્ય રહેનારું અને કિમતી હોય છે, પણ), 


“એવા જ તિત્ય સુખને ઉપર કહેલા (નિરોધ સમત્વરૂપી ) ભ્રજ્ સાધે 
નેડાચેલો યાગી પણુ નણી રકે ર. 


ર સોંધેઃ-- 


ત્યાગના માર્ગે જઈને ખરા આત્માર્થી પુરુષો અ'તમુખખ 
ઈ ને આત્મસુખ મેળવે છે. એમ કહીને થ્રીમૃષ્મુમુરુ એમ ખતાતવા 
પ માગે છે 3 જેઓ સ્મૂળ ભેગોતે જ સુખદાયક માતી લે છે એ. 
ગણાભ્રમ છે, સ્થૂછી બોગા જ જે સુખનાં કારણુ હોય તો ધણા 
રણી સ્રિણન નેતા જ અભાવ કેમ યાય દ? ખરી વાત તે એ છે 
% ર્યૂળભોગો સુખર્ના નિમિત્ત બતે છે. તેમાં આત્માતો પડછાયેા 
' “હોય્‌ જે, એ પડછાયાની પાછળ રહેલા આત્મસુખને પડતું મેલીને 
, જેમ જેમ 'ર્થૂછા વિષયો પાછળ સુખને માટે ઝાર્વા મરાધ છે, તેમ તેમ 
.. ખરું સુખ તે સે। કોશ છેટે ચાલુ કય છે. 


વળી ખીજી વાત શ્રી મૃષ્યુમુરુ એ કહેવા માગે સ્ક * સમતા 
: સાખી સસારમાં રહોને કામ કરનાર પણુ ખહામાં દેરેલ, અહત્તાતી, 
. -સિયિરશુ્િવાળા અમ વગેરે વિરેષશોને. લાયક હોય છે, એટલું જ 
* હિ બલકે એવા :કર્મયોગીનેો સસાર પંણુ .'સમતાતે'.લીધે 'દુછરો!ક 
વગરતે।' ત્રસસતા પેદા' કરનારો થઈ * પડે. છે, :અતે*વળો . તે :.પણ 


અ'ત્ીુખ થયેલા આત્માથી” પુરુષે! જેટલું જ આતમ્રુખ 
માણી શકે છે. ી 


ખર છે,” 
શ્રીકૃષ્ણુગુરૃગે આત્મસુખને નિત્ય કલુ', તે પણુ શરશર ઈ? 


કારણકે આત્મા નિત્ય છે, ન્યારે વિષયો અને વિષયે સ'યોગ ઝ 
તો ક્ષણુજવી છે. એટલે અ'તઝુખવૃત્તિ થયા વિના ત્યાગ ક 
ભલે આકરામાં આકરાં કરે, તાય કથું વળતું નથી અતે ચા 
રૃત્તિ કાયમી થયા, પછી એવા પુરુષને શ્રાટે વિધિ તિવેધ મ 
નથી. કારણક એ ને ક'ઈ કરે છે, તે સહજ ડરે છે. આ દદિગેજ 
ગોસ્વામીજઝ કલુ' છે: “ સમર્થક દોષ નહિ ઝૂંસાઈ ' 


ઠવે થરીકૃષ્ણુગુરુ અજુષતતે એ સગળવે છે, કે નાતીની દૃષ્ટિઝિ 


0, મિ ઝે 
વિષયો કેવા છે ? એમાંથી આપણુતે વૈરાગ્યતી મૌલિક હૃદિ સાંપડે છે. 


એ સિ લસ્વર્ીઝા મોસળ રુઃણતોતઇ ૧૧ તે | 
આંત્તતંસઃ વે'લતેવ સ તેજુ ₹મતે છુધઃ | ૨૨ 


વિષયજન્ય ભોગો ને, તે જ છે મૂળ ડુઃખતાં; 
આદિ ને અ'તવાળા તે, તેમાં ઝાની ન રાચતા. (૨2) 
ઊપન્ત્ા 


કો'તેય | (બહારના ખધા શોમાં એટલે કે ? વિષયી ય 
2 


ભામા એ દૂઃખનાંન૮ મૂળ છે. (કારબુ કે અતાદિ અનત'ત નમી કે 
સુખ આપી શકે લેલટા) તે આદિ અને અ'ત સતિત જોઈને (પળ? 
ભામા #/નક સુખ કા'ત્‌ભર આપી અ'તે તે મળાદુ:ખ દાયક અને ૪9 
આવી ૬કી નિચારસર'ીને લીધે) જ્ઞાની પુરુષ બેશાં રગતા તથી. 
નાંપ્રઃ-- 

ઊંદા અતે ભાપક વિશ્રારતી ખામીને લીધે જ બાળ પદા 
“ ફે અન્ય ન્્ક્તિઝામાં ૨1મ શરઈ તય છે. ર1૦5 દિ 


ક“ 


નુ. 
પે દ 


ન નતી પાય ર પય કેરે.” 
ઝેન્્પ્પ ન જ્્દય્શ્ડ 


3 ર 


છુ 


જરીક કેડો ૧જર્ફા, 


ફામ ને ફોધતા સ્મ, 
દય 1 શદ 
'ઉઇેપ્ કાની 
“અને જ્હા: લતે 3. મદે 
પ આત્‌ સૂપગે રધ્વા 
દ રતે વતે' 3, પૂરતુ "5 
તૂ પલ હો 
નસે વેશી% વર ટરેવ્ા શ્ાટે 
મન રેલતી પૂરપેક દ્ષ્ 


ડસે અ દ ભ ર રડ 


સૂ દેન્ન અ 
«ર૩૯ “ઝને “દપ 





ડય ષ્ર્ન્દ પક ક 


જ કષ્ટ 
રીય ર મ૪ન્‍મેન્ડ શ્ષા 


આજે ર્ત શાળ & 
સ ઇળતવાહષો ન્તે' લે 


/ જ 3 સાજ બે કે્રના પે 
ઝાક ૫ 53, 


મ કપાત સુશ્ાાતતા 
#૮ અ્રૃપ્ટ્રા 


ર્ત્તેમ્રુથી કોપ છે 


ફક ક જ ર 


ત. છતી મને કણ 
કુ કૂડુષ્મ્‌ જવાને છુ? બે કમત 
(પમ કી 


્િ 
ખપ્ટઇં ઠી * 


ઈ 


દયા જહે ખે 
દુષણ હૈ દિ 


ષ્ડ્કે 
₹* ડક ક 


૧૪ 
છુ 


કપ 


* 


જારપોશપાણ્‌ 1 
૬: 1981 


& છ શુ 
કનો લ “ ચકો ૨7 
સક તર તે ક્ષય (૨૩) 


હ, પદદેક રાહુ સપા 
તના બનકે જક અ્્કાડે 
#જતે કપના સરકા દ્વા «૦૬3. ટપ્પાથી 


"હ મ ડોનાથી કાજુ કખ્ડ* 
૬% મને પુરષા્જ3ાતનેપ 
સ્‌ઝને તમુ 4 હનુ, પદ 
લ્ુર્ખૂ"ક પ્રદ મ કે, (ક 
સપ્ટે ઞાન (મરી ) શપ્ને 
આવે તે પહેલા) અહદ*« જ કમ ભમ્તે 
શ્ક્, બદલ ક બે કાઠાતેમષી થતિત 


તપી9 તેર” “અષૂખમા શો: 


ડિ. 


તન. 


7 ૬ 


સુખો 3%. 


સોટધ્ે જે રાણબધત' 


રહ્ાકારણુ છે. કામ અને કોધથી ખુદ્ધિ, મત, ઇદ્િમિ અતે કાયા 
પર્‌ કેવી કારમી અસર થામ છે, તે આપણે સૌ સારી પ્રે” 
અનુભવીએ છીએ. 

શ્રીકૃષ્ણુમુરુ કહે છે, ” કાગને અને કોધતે આપણે આખરે તો 
છેક નાબૂદ્દ કરવાના છે, પણુ પૂણુ"પણે નાબૂદ થાય તૈ પહેલા 
અસર થવા સાંડે એટલે એકદમ જુસ્સો આવરો. આ છુર્સાતે 
અધીન થયા કે ખેલ ખલાસ. સાટે ઝેને અધોન આપણે ત થ મે. 
એવો આભાસ અને જાગૃતિ પળેપળે «રરનાં છે. 


આ સતરે છોડતો પહેલ જ ને ગોટ કી શા 
પછી તો આખરે બેડો પાર જ થવાને. કદાચ આટલું બધું' તહા 
ન કરી શકાય તો પણું જેટલું બતે તેટલું તત્કાળ કરવું. “ હા 
સાથે, શર્‌ીરતો શે ભરોસો છે ? ” આ લોક્રોક્તિમાં ભારોભાર 
સત્ય છે. આ રીતે વત*નાર પુરુષાથી" ગમે તે સ્થળે હોય તો 1 
તે યોગી છે અને વળા તે સુખો પણુ છે જ. એ તો ચોખ્ખી તે 
સમજાય તેમ છે. ” 


આ પરથી હવે એ કહેવાનું ભાગ્યે જ હોય કે યોગના 
આદશ કોઈ સિહ્ધિતો નથી, યોગનો આદશ તો કોધાદિ 
શત્રુઆતે વશ કરી પ્રસન્ન, સુખી, શાંત અતે કાર્યકુશળ રીતે 
1જદગી ગુજરીતે છેવટે મોક્ષપદ્ટ મેળવવાનો છે. આ સાગે 
આત્માનુ' હિત જલદી થાય છે, તેમ વિભકલાણુ પણુ આ નિમિત્ત 
જરૃર ખતે છે. 


ચાં્તતુસાંડ્તરારામસ્તથાંતગ્યોતિસ્વ ચડ ! 
સ વોની વ્રળસિર્યાળ ત્તમૂતોડષિનચ્ઇસિ ! ૨૪॥ 
આંતરિક સુખ, ન્યોતિ, તથા શાન્તિ જ જેઉતે# 


& ( 2 ૪). 


તે યોગી બદયા નિર્વાણુ, મેળવે બથહ્મરૂપ ય 


મપાય પગો. કે ટી 


૨૫૫ 
' (સવે પર્‌ પ. શાર જેમા કરી ત માનવું કે નસાલપ્રવસિબવાળાને 
.શશ્ષતિર્શન થશું નમી, . બોદાજસ શેને હી ત દરતે! જોય સ્‍તે 


- (સરસ હદ સખાતુ* રય, કર્તા સ્તરની ગ્મશાન્તિ હાય તા સપા ત્યોગી 


પકતિર્શલુ 4પી પાપો અહત્ો; «ત્યારે ખરે જ કડુ છ ટે) જેને આંત* 


“ મદિસુખ જે, સેને અતરનો આરામ ઝે, અને જેને સામે « અ'તરનો 


; કથ મળ્યા છે, તેવા ઘોગી [ લશેને લાલ રોતે પ્રશ્તિમવ દેષ્ધાતો હોય, 


(છતાં કિરસિમય જે અને તે) શળરપ મધેલે ઝે, તેમ જ (તે)ે શળ 


. "નિર્વાજુ 


(૨૮૩૨) મેળને જે. (અર્ધાત્‌ દે અ'તે તે ભદ્મમાં ન ટરી 


; પ સે.) 


ન સોષઃ- ૫ 


આરામ, સુખ શ્રતે પ્રકાશ એ ત્રણું અતર'ગ ફેવાં જેઈ ગે 


. આમ કહીને થીકૃષ્યગુરુ પણા અહની શકતે તિવારી નાખે છે 
લું ખરું ગાપણું બરારના આરામને આરામ, ખઠહારતા મુને 


સુખ્‌ અતે બકારના તેજતે આત્મઝાન માતવાના ભ્રમમાં ચડી «ઈ એએ 


. ઈએ, ત્યારે થીકૃપ્યુઝુરુ * આપણુતે ચૈતવી દે છે. તેએ આંતરિક 
અખ, આંતરિક આરામ અતે આંતરિક ત્મોતિવાળા ગાતનેત૮ 


. સઉતત આપે છે. અને એ «૪ વાત ગળે ઊતરે તેવી છે. 


કાંમ અતે ફેધના વેગને વશ થનાર કરી આંતરિક આરામ, 


આંતરિક સખ કે આંતરિક ગ્રકાશ પામી «૮ રકે નહિ, પણુ તે 


કામ અને દાધતા વેગતે વશ કરવાર્મા ગાવે, તો ખકાર ભટકતું મત . : 
ગતરર્માં પાછુ વળે અને આંતરિક આરામ, આ્માંતરિક સુખ તથા 


આંતરિક પ્રકાશ જરર મળે. આવો સાધના કરનારે ત્યાગીનાં કપર્ડા ' “. 


જ. 


પહેર્યા' હોય કે ત પહેર્યા હોય તે સામેં જવાનું નથી, પરતુ આવી 


. શાધતા કરનારે સમતા તે સાધેલી હેવી «૮ લ્તેઈ એ. કારણુ % ી 


સમતા' વિના કામ અને કોધથી જન્મેલા આવેગને સદેહે સહન કરી ન 


.* શકાય નહિ, એટલે સમતા પહેલી ન્તેઈ ગએ. નિર્દોષ સમત] . એ બહાનુ” . 


“હણ છે એ તો”આપણે ઉપર ત્તેઈ ગયો. અગલે ઓવેા ગ 


કડ 920% 5%. "ક 29- 


થહ્મરૂપ થયેલેા પણુ ગણામ ૦૮ અતે છેવટે તત થહાતિવાણું-ષલમાં 
ટૅરવાપણું પામે જ. આ વાત સમજવી પાગ અઘરી તથી. 


પરતુ હવે એક ગેતવણી શ્રીકૃષ્ગુયુરુ અહી આપવા માગે છે. 
કમુયોામનાં વાર'વાર ગીત ગાવાથી કોઈ એમ ત સંમછ 
ઠહ્મનિર્વાણુતા અધિકાર માત્ર કમંયોગીતે ન છે, ખીજાતે, તાહિ! 
ઊલટુ' સહુએ એમ જ સમજવું કે દરેક મકારતા સાધકતે-પછી ગે 
ગમે તે વેશમાં હોય કે ગમે તે દેશકાળમાં હોય, પણુ ને ગમણે 
નિર્દોષપણું સાર્ષ્યુ હોય, તો એમને બહ્માનિર્વાણુ ૪૨૨ ચળે છે. ' 


ઝમંતે કત્રક્સિર્વાળૃુષયઃ ક્ષીળજરતવ: | : 
અત્રઝેવા ચતાસ્માનઃ અર્યગૂતરિતે સતા: ॥ ર૫ 


છહ્યાનિર્વાણુ પામે છે, નિષ્પાપી કવિએ! પણુ; 


દૈત છેદી જતી આત્મા, સવના ત્રેય્માં મચ્યા. (2૫) 
(અજુ'ન ! જેમ કમ'યાગીને મોક્ષનો અધિકાર છે, તેમ ક 
પણ્‌ 19. 


પણુ છે, ભારત 1) ગષિઓ પણ અવર્ય થ્રહ્મનિર્વાણુ પાસે છે, 
તેઓ પાપરહિત હોવા નઈ. ( મનના મેલા હોય તે! ઠજું વળે નહિ 
સનની શુદ્ધિ પહેલી નેઈએ », (ર) તેખામાં દ્િધાભાવ ન ટેવ હે 
એટલે કૅ તેખાએ એકનિષ્ઠપણ' સાધ્યું હોવુ જેઈ એ, (2) તેઓએ આત્માન 
વચ કર્યો હોવા તેઈએ અને (છે તેઆ પ્રાણીસાત્રતા ત્રેયમાં રાથેલા 
રાવા ત્તેઈએ. ી 
નાધધઃ-- 

ખહાનિર્વાણુ અથવા મેક્ષતી આ ચારૅ રારતે મઠત્તવી છે. 
અને તે કુદરતી રીતે જ કમપૂતક ગોઠવાઈ ગઈ છે. ત્રડધિની સન્‌! 
ત્યાગીને જ લાગુ પડે છે, ક્મયાગીની સતતા તો ઝઉરય ઝત 
ત્યાગીને બન્નેને લામુ પડે છે અને તેમાંય ઝડસ્થ કે ૩ તેમિ / 







પ્યાયપ ગ્ર. પ ઝ'પહક 


: ભાગોને જ વિશેષે ટરીતે લાગુ પડે છે. કર્મમોગીની લામદાત વિષે 
અમાશુ દેરેવામું છે. અડી' ક્ડષિતી લાયકાત વિષે ઢહે છે. શ્પિ 
“નિષ્પાપો એકલે કે સરળ હેય, પણુ મનને હચુપચુ કે સ'શયશીલ 
: જોષ.તો'ન ચાલે, તેમ જ સરળ અને યમત્ભરી થદ્દાવાળે હોય 
“પરુ આત્સસયમી ન શેમ તો પૂર્ણાપણું ન પાથી શકે, તે જ રીતે 

: સરળ, થહાણુ અને સત્મસયમી હોવા છતાં સર્વર જૂતના તિતમાં 
*.. શતો ન હોય તોય મોક્ષની પરીક્ષામાં પસાર થઈ ૨3 નજિ. આ 
“ , પરધો સહેજે સમશરે કે વષિ સેતા તાગીએ પણુ લોર્કાટિત તરક્‌ 
શપેણા ન રાખવી જેઈ એ. કતમઝોમાં ત્યામો સંસ્થાને મહત્તનું 


ઝમેસસ્પણુ અપાયું છે, ત્માં પણુ “ આત્‌ શર્યમસેળુ ” હણે 
ફળી કહેવામાં આવ્યું છે. 


જ્ામત્ોર્પાવેસુતતતાં ચતોસાં વ્તચેતશાન । 
બમિયો ત્ર્ાસેર્વાળ વર્સતે [િષ્તાલ્યનાન્‌ ॥ રદ ॥ 


કામક્રેણ વિનાના ને, આરત્માવિદૂ ચિત્ત સ'યમી; 
એવા યતિ «નોને છે, થહ્મનિર્વાણુ સો સ્થળે. (૨૬) 


દિ 


(અને પ્રતપ19 કામ અને ક્રોધધી વેગળા રહેલા, ચિત્ત પર કાબૂ 


ધરાવનાતા અને જેમણે આતમને એળખી લીધા ર તેવા ચતિ પુરૂષોને તે! 
સૌ સ્પળે ભહાનિર્વાણુ « ૩. 


નેધઃ-- 
શ્રડવિઝગાની ગોતાકાળનતા વખતમાં બે કેટી થતી, (૧) રાર્જાથ, 
અતે (૨) થ્રહ્માવિ, આ બન્તે પ્રકારના ગર્ધષિએને, અગાઉ 
કરી ગયા તેવી, લાયકાત હોથ તો એક મળેજ છે. એ વાત 
સાભળ્યા.પછી પણ્‌ ગએ. શકા થઈ સદ ૨, યતિગાને મોક્ષ મળે કે 
નહિ? તે.કાળે યાતે સસ ઘણું ખરુ જત અને ળૌદ્ શ્રમણોને 
“333 પમ્તી' તઝે % ઝરા શ્ાગ્રાઝ 'લેક્હિનર્નાં કાર્મોસાં ?ચ સેતા પણ, 


ન 
“૨ 


યપંસેદ. કપ૧ 


“સોસ ચજ્ઞતપર્શા સયઝોવરેશ્વસ્સૂ 1 
સુદર તસમૂલા નાં ક્ષાલ્યા ર્જ કાલજ 1 ૨૨1૫ 


શર્વા વચ્ચે ધરી ટણ, બાલ સ્પશ્ચી તછ કરી; 
તપસિકાર્મા વહેતાર1) પ્રાણાપાત સમે! કરી. £૨૭9) 


જેનાં ઈચ્છા શય રોધ, ગ્યા તે મુક્ત છે સદ. (૨૮) 


ને યજ તપતે॥ ભોગી, જાષ્ણી તે ગ્રાન્તિ એેઊીવેઃ (સછે 


(ભામ્ત જેમ કુખ ચેપગીને કમ? દરવા છ્તાં દૃમ'ફળર્મા અનાસક્ત 
ર્તેવાની લાલીમ લેવી પડુ છ, તેમ જએ મુતિ ગેણુધય સુ, તેમને પણ્‌ . 
તાલીમ લેવાની હેપચ છેઃ ચ અપા તે તેએપ હ ગ્રખળ પુરુષાર્ષા કરતા 
' જોઈને કમયોગી જ જે, પૂરતુ તેએપ 'પૂપચડ પ્ેવ્યક્ષ રીત તે! લપ્ક્ઝુગયી 
.-ન્રદુ દૂર વસે જે, તાય. લેપ્દહિતથી ઝખનપ તેમને નથી રાતી એમ નાહિ- 
લેખા પણુ હેરા સર્વ ગતની ગ્રાન્તિ ઇચ્છી રલ હાય છે અને કત્તમ 
. અરોલનેપ જગત પરે ફરક રલપ રાય ૨. સત લકષજ આ પ્રમાણે જેને 
ક બાલર્પર્રોનો-વિપયલાગેપને ત્યાગ કરી, ભ્રકુદી વયે ટ્છિ 
. નાસિકા વાટે જલા આવતા ગ્રપ્ણ તય અપપ્ન વાયુને એક સક્ખી ગવિર્મ્પ 
૩ખી, તેમ જ હદ્વિયો, મન અને છુર્દિનિ વરા કીને જે ઈચ્છા, હાય અને 
પથી સુસ્ત થાય છે, સ સપર ગ્રુનિ હેરા સુટત જ સમક્ટવેદ. 
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તધ્ક૨ સથી ભરેલો છે પણુ “ આત્માને આત્માથી #તવૈ। ગેટલે 
શું મે આત્માઓ છે ? '' વળી “ આત્મા હામ કેમ અતે કોતાથી॥ 
“અને જે હામી તો પછી તેની અનત રાક્તિ, હારતા પહેલાં 6લી 
તે હાર્યો પછી કમાં જતી રહી? ” “ અતે ધારે કે જતી રહી, તૌં 
પછી એવે! શક્તિઠીન આત્મા શક્તિધર થઈ જ કેવી રીતે શકે ? 
આવી અતેક ચર્ચાએ ઊભી થાય છે. ને કે તે ચર્ચાએવ મુદ્દ 
1ર જેટલું સમાધાન થઈ શકે તેટલું કરવા માટે મહાપુરુષોએ 
પ્રયત્ન કયો છે. પરતુ પ્રથમ શ્રદ્ધા અને વિવેકી પ્રુડુષાર્થને લીધે 
જેમ જેમ અનુભવ થતે। આવે છે, તેમ તેમ જ એ વાત ચ્રોખ્ખી 
રીતે સમજી શકાય છે. 


આથી નિત્ઞાસુએ જત ચગ્રો અવુસાર અગાઉ કલ્યું તેમે 
આત્માતી ત્રણુ દશાએ કલ્પી લેવી. (૧) પરમાત્મ દશા (૨ 
અ'તરાત્મ દશા (૩) બહિરાત્મ દશા. એ વછી બહિરાત્મ દશાતે #2 
કરી પરમાત્મા ઉપરતી પ્રતીતિ શાખીતે અ'તરાત્મદશા જાગતી 
રાખવાનો પ્રભળ અતે સાચે પુરુષાર્થ કર્યા કરવે।. સાદા રાબ્ટમાં 
કહીએ તો મન અને ઈદ્રિયો મનોસ વિષયે! તરફ લલચાવવા ચૅધે 
કે અમનતેોન પદાથો તરક દ્વેષ ઉપજાવવા સથે ત્યારે રાગદ્ેપતે વશ નં 
થતાં સમતા રાખવી. આતુ' જ નામ તે આત્મા જીતોમ ગણાય 
અને એથી ઊલટું વર્તન થઈને જે વિષમતા આવી, તો પછી તૈ 
આત્મા હોવા છતાં અનાત્મા જ થઈ ગયે।. કારણકે*જડ જેવ પર" 
ત'ત્ર છે, તેમ તે પણુ જડની સાક્ક પરત'ત્ર બતી નય છે. જડે 
સારાસાર એઓળખવાતુ* સાન નથી, તેથી તે આમતેમ સથડાય છે; 
તેવી રીતે આવે અતાત્મા પણુ સારાસારતુ* ભાન ગુમાવી આમતેમ 
સ'સારની ઘટમાળમાં ગૂંચાય છે, આનુ જ નામ તે અનાત્મા અયવા 
ખઢિરાત્મા આવો આદમાતો શત્ર છવ એ મત અને ઇટ્દિ।તે। યુલામ-- 
બતી પોતે જ પોતાનુ” અજિત કરે છે. નને કે પોતાનુ” કિતિ- % 


૨ ગૌતા દરત 


'ઘાનવિત્રાનજત્તાત્છા શ્રાસ્સ્થો વિસ્િર્સેક્ત્િઃ 
ચુસ ₹ત્યુસ્જતે' ચોનો સથરીદારતતરનઃ 1૮ 


નાનવિત્તાતથી તૃપ્ત, સ્થાયી આત્મા ન્તતે'દ્યિ; 
પાણા ટે સમું ગાતું, નભ તે યુક્ત ષોગી છે? (60 


૪ 


(અને ભારત : ) જ્ઞાત (એટલે ટે ચામાન્ય આત્મજ્ઞાન 2 અતે 
જ્ઞાન (મલે કે સ'પૃબ્‌” આત્મજ્ઞાન તથા વિશ્વજ્ઞાન મી એવા પુરૂવને 
ત્મા વૃષ્ત ર છે. વળી તે કૃટરથ ( એટથે કે પોતાના સ્વરુપમાં 
થી) અને દિવાનો! સવ” પ્રકારે વિજયી તોાવાયી એને મન પાબા, 
"ઝતેશ્ના તું બધુ' સરખુ” «7 ૪, તેયી 7 તે યુક્ત યાત્રી ઠકેવાથ જે. 


ઘઃ-- 


અતવૃખ્તિનું મળ ખાળ પદાથ કે પરિરિ્થાત તથી, પ'ગુ ર 
ગે ભાન થવું ઝેનું તામ સાત. એવા સાનપૂર્વકતા આચર જ 
ત્માન'૬ મળે છ. તેથી તે અવિચળ રહી થકે એ સમજી ₹₹. 
પા અતે ગોતા વચ્ચ જે કેર છે તે માત્ર. રાસાય! 


# વરતુ સ્વરૃપે બન્ને એક «૪ છે. ટેક' પજ જ નૌ ૫ 
મ્‌ છે. શોન પુ પરમાળૃોાતી 2 સ'ચય કે , તર 
રવા પછી શોના પર મે।1ઉ કને થાય ? 2૬” રઝ ચં: દૂ 
વં એરા અર્થ ટેકન ગોવ માનવું સોના" જ 


|, પધ્‌ જમ ૧૬' પડયું જોય તો રરતે જતારને' 
વમ ડકતામ્ાં પારકુ' પૂ?ેલુ' રઢ 4 પા 0 
[શ કતવ વસ્તુ વાડરશે પગ વતત મોળ તજ ક. 


ર જ 
2, તે ક્ત વ! કેશ, એનું જાન 27 ગએ 





કેતુ”. કઝ ફા ન * કાની; ઝ 
3, 2.૧, અવ ઝે; બઘું હા એતે રવળ 


55 કજળાજકજ ઝાત ઇઃક કકે વોળીત * 
ટ 


.( એન; ચક.ડ. ના કફર રજ. 


સ્ત્ક 


શુલ્તજિ' વ વાપેજુ તમસ વિ સજલ ॥ ૬ ॥ 


સેખા શગ ઉદાથી 3, સષ્મશથ દૈશી બન્ધુમાં; 
જોધ પાપી તથા મિ, શમાત ખૂદ્ધિ ઉચ્થ જે. (૯) 


હ “પરસ 1 ફશ'સ્યાસપો કકળપો% યડિયાતા ચ રીતે હ રે, હમન 
પ &રતાયતે દક્ઝમૂરમાં 'ાવતાના બઈમો વિશ્ક જ ખાતે ણ 
ન પધારી સેટાપેફાને તે લેક્સપૂહ વષય ત ર્છેવાતુ' હોય 3. 
ડુ જ નહિ, ખણ લોક્સપૂવનાં કક્યાપ્યકર હાર્પો સતત દર્વાનાં કોય 
ડર દે પેવા ગેરુષ ૬૫૨ હોઈ માણસ પોતાના સ્વાપ હછાતેોદ હે 
હ્ય દે શે, તા ડાઈ નરો વાતાનું શહું મતુ' જમ એલે મિત્રતા 
ર જે, સ? ભાછુસોના સ'ગાપે પણુ એતે કામ લેવાનુ જોય છે 
બે વાપીમાં પણ ઊડે પહેડી સાધુતા આતવતાનો દોરિસ હરવાની 
3. ગઆ બધુ” ત્યાર જ ખનો રડે ૨, ન્યારે પૂદેપ્રી સમશાવષાળો 
જિ ગતે 3, એટલે જ કત" '* 8) સખામાં, ચકુમાં (ને ક ચોગી પોતે 
પતે રુ ન સાને પણુ ચામેર ગાખુસ રારી શાવ પણુ કરે તે સે 
પેસ્ાએ જ જીતા છ.) કહાસીમાં ( ડાઈ પોતા પ્રતધે ઉદાર હેય તો 
1.6૫૨, સધ્યસ્ષ શતૃપ્જ 3૫૨, દ્રેપ કરતાર ૬પર, બ'ધુએઓ ૧પ૫ર, 
ધુ ઉપર અને પાપીએદ ૩૫૨, ધોગી ણમસાવ વાળી ખષૃછ્પી વતે” 
કમેન્ટ કશમોત્રી-વોગાર્ડન્સિટ્વોબી-સહુધી ચડિયાત્તા જ. 
1ધઃ-- ર 

બઠી* લમી મે'મારૂઢને! મંદિમાં ગાયે, હવે જેણે તેવી શૂમિકા 
પષ્ત કસ્વો હેથ તેભ કેમ વર્તવું તે વિષે શીકૃષ્સમુરૂ અજી'નને 
્ેશીને ટળે છેઃ- અજીન!'તું એમ ન માનીશ કે કર્મયોગી તો 
ખેર્ધતર્માં રહે ન્ટ નહિ, લોક ઝમૂકમાં જ રહે! ” એવું એદ્દાતિક 
કમત. કદી નથી કહેને. પ્રાથમિક ભૂમિકામાં, ક્સચોગીતે પણ 

એર્કાંતની ” દે ક 

કરતુ કઃ 


ટડરકષ્. 9 
ડ્‌ 1 પ 









ર જઇશ, બતની જેકામના માટે શટ થી બૂક તૈયારી સફરની છ. 


ને રી #“ક, 
કદામનાનેદ ભ ભ હે ક્વ. કા (ડન કજ હશું 


કુ ફન, 1 ક બ ૦ ૦. 
ક ત ભાણનદન જાતે જ પદન કલનતિરથષ, કેર સમાન 
લિ ન્ન ૨ કુ જર જ 
- “મ રાબવખદ આગ અસાક ભક કે ક્ર ડે રખા 
જ ક. 7 જ *. થુ 
ડન ઇઝ, અ રમે કર્જ બેડી પદ જળ કરો, ઉદે ક 


“બને ઉ રાખ્યાનું સેઠ મુ ૬ ડે હરર આકા 


જકેટદડ-- પર શ્ર 
શટ્સ્ડાકની ગાન શ૬૦ ૨. 


પ 


આાશન પુ અલ ખઈ રે ૧ હેડ કામથ કિર રપ 
જ દહજ, તર્જ ડઝીર પતે પખુ અજ રનું 


. કદી જાનનું 5% ૪3 ક શમ ર. «મા તથા ઉંદ્પોની કિપ! ઢાળીને 


માળ ભા્દાટની વ્ગ્ચે જજછિ'ધાશી રવી, આમતેમ મ તતેવું ગપેમ 
કક 

પ્વાસ અશ એ જે આરતમારતે પરામાં હેડ માટે આવી 

ધત લવની સેઠ ર3, વર્મા બય પન ન કેરા જેઈએ. કહન 


. માલની ચક હવ રર્યા૦૮ ભય જેમ છે છેતે જ્ય ટેવ ત્માં લગી 





ન્યૂડ સધન ત્‌ રથ, ન મારી માલમ પાઈ સઈ ૦૪ 1 
કે છ. “યોડ 1 આવે 2ચલ- 
કં ત 





ઉઉ્૪ ગૌતા દરત 


કહેલી સાધના ન થઈ શકે તે! વળી બીન પ્રેઠારે તને કહુ' છુ' તે સાંશળઃ » 
જે કામનાઓ સ'કલ્પથી જન્મી હચ તે બધી કામનાગોને જૂરેપૂરી જઞાડીને, 
મન વડે જ સઘળી ( જ્ઞાને'દ્રિય અને ઠમે"ન્દ્રિય સહુ.? ઈદ્રિયોને શ્રામેરથી 
બરાનર નિયમમાં લાવીને, ધતિથો ઘડાએલી છુદ્દિ વડે ધામે ધીમે 
નિશત્તિને માગે' જવું, મનને તા. આત્મામાં જ રેડી રીતે સ્થિર હરી દેડું 
અને આવી સાધના વખતે કર્રાંય ચિતવવું નહિ. 


નેો!ધઃ-- 


આમાં મનોલયતો માગ બતાવ્યો છે. મતમાથી જે સકદપ- 
વિકલ્પા ઊઠે છે, તે સહુનો ત્યાગ કરવો. કારણુ કે તૈ સકદષે 
વિકલ્પો ધણાખરા નકામાં અતે સ'સાર વધારનારા તેમજ આત્માને 
અસ્થિર કરનારા હેય છે. નિંશ્રયમળ, એ આત્માના ધરતી વરવું છે, 
માટે તેમાંથી ફળતી ઇચ્છાએ અને મનના સ'કલ્પ વિકલ્પોથી ઊડતી 
જુસ્‍્છાએ વચ્ચે આકાશ પાતાળ જેટલુ અંતર છે. નિશ્રયળળયી 
ફળતી ઇચ્છા એ મોક્ષાભિલાયા કહેવાય છે. સ“કલ્પવિકલપથી ઊપજતી 
ઇચ્છા કામના કહેવાય છે. એકથી સ'સાર ધટે છે, ખીજયી વધે છે. 
ઝ'સાર ઘટવા ઇચ્છનારે સ'સાર્‌ વધારે તેવી ઇચ્છાને છાંડયા સિવાય 
જીટ્કો નથી. થીમદ્‌ પશુ કહે છેઃ-“ સવ'ભાવયો ઓદ્દાસિન્ય દા 
કરી '' લેવી જેઈ એ. 

ચતના સ'કલ્પોવિક્લોર તનયા એટલે મત નવરું પડયુ અતે 
જે ભત નવર્ડ પટે તો વળી બીજાં નગોદ વળે માટે થીફ 
મ્રર્એ કહ્યું કે બધી ઇદ્રિિને બધી રીતે નિયમે લાવવામાં મતને 
લગ! દવૃ', 


3, (૧) કાં તો કામુક 
0 


પક્િ!ન નિયમમાં લાવવાનો અર્શ ગ છ 
ગેજ રહિત દશામાં મૂકશી અને (ર) કાં તો ભક્તિરસમાં તર 
સ; - /#૪-.ઝ-5 ૪“, મગ 274. 


ક. જ. માક... હબ. ૪ 





રી  બપ્ણાય કરો: 


કિક પુતી ખાસ નરૂર કરી છ તે બરાબર છે. છૂતિગૃકીત 

ઉ એટડ હ દે૬ સ'સ્કાર પામેશી સિ જે તેવી સુદ& ણદ્દિ ન તેથ 
વે તે મુટિ કાયમી રાંતિર્માં ખપ લાગતો નથી, ઉતાવળી શુદ્ધિ 
અખ કર જે, વશો અહી' નિજત્તિ માર્ગનો મહિમાં બતાવ્યો પષ્ુ, 
કે કરે પોર્‌ એટલે 3 વિવેક્ભયો. 


ન પરતુ અદી* પણુ એક મોટું નેખમ છે અતે તે ગેકે જે 

વવ ક્વચ્છદી ખરની જય તો મહા પતત થામ છે, માંટે કયું 3 
“મતતે તો આત્મામાં ૮૮ સ્થિર રાખવું, ” આવી વેળાગે જાભે "& 

.મને છે નહિ એવી દશા થવી જેઈએ અને તે ચાય જ છે માટે 

“આ વૈળાએ કશંય ચિતવતું નહિ. ચિ'તન જતે કે મતતો આપ્યા- 

ન "પિક ખોરાક છે, છતાં આવી સાધતા કરતી વખતે તે] તે પાણ 
ન જેઈ એ. 


કદૂ"ડ 





“અ સારાંશ કે (૧) પ્રયમ તો ટામનાતેો સર્વા'શે ત્યાગ કરવો! (૨) 
મનથી ષ્રદ્રિયાતે તિયમે લાવીને દ સ'સ્કાર પામેલી શુદ્ધિથી નિબત્તિ ' 
*: લવા અને (ર) મનને આત્મામાં «૮ સ્થિર રાખયું, ત્યૉ લગી કશું 
ન ચિંતવવું. 

આવી સાધના'પષ્યુ કઈ સહેલી નથી. માટે હવે 'થીકૃપ્ણુગુર્‌, 


મ.ટ: જર ઝક: ૫૪૦ તી મે 


8૮ ગીત 6શત 


સાધકની ધીરનતી અહી' /સેઠી ખૂબ «7 થવાની. : છતાં નિશ થવાની 
લગાર જરૂશ નથી. માત્ર નગતિ કાયગ તેઇએ અને ત આ રીતે કે? 
રિધિર્‌ ભાવથી નહિ ઝેવઃયેડું ભન ચ'ચલ થઈને ન્યાં જયાંથી દાર 
નાચવા માંરે (એટલ કે વિષયાધીન થાય? ત્યાં ત્યાંથી પકડીને પાછ 
આત્માને ઠવાલે ઠરવું. (જેમ ખ? નગ્રત ચોકીદાર પાતાતા માહિકતું 
શાંકડુ' જ દરવાજેવી ભાગે ત્યાંથી ફરી દાખલ &રૅ છે તેમ.) 


શ્રીકૃપ્ણુચ'& મત સાટે અસ્થિર અતે ચ'ચલ મે વિશેયણે! વાપરે 

છે. આમાંથી બે ભાવ નિકળે છે. સત સ્થિર નથી એટલું જ તક્િ 
પણુ સાથે સાથે ચ'ચલ પણુ છે. જગતતા ધજા પદાથો સ્થિર નથી. 
જહ પદાર્થ માત્ર ક્થિર નથી પણ તેએ અકારગ્રે ચળતા તથી. 
શન તો સ્થિર પણુ નથી અતે વળાં શ્“ચલ છે. એટલે મતમાં જડવું 
“અતે ચેતનતું બન્નેનું કાર્ય નજરે ચડે છે. આ « એવું વિલક્ષણુપણું 
છે. અતે એ અપેક્ષાએ જ મન, બત તેમજ મોક્ષનું ટારણુ કરેવા્યું છે. 


ગટલાંક દર્શનો ચનને જડ માને છે. કેટલાંક વળી ચત્ય માને, 

છે. કેટલાંક વળી મનતે જ વિવ્વમૈતન્ય સાતે છે. પરતુ ખરી 

વરતુસ્થિતિ ઉ પર દર્શાવી તે છે. હૈત્ત સત્રનો! પુ શબ્દ ટ્રેરે ઉપક્ષા 

જ જરનિ છે. તેથી ખરે «7 ને આમ છે તે એક «૪ માગ રો 

% એને આત્માતે તાળે રાખવું. આત્માં પોતે અથળ સતત્ાકવાળે 

જે એટલે એને વશ ર્રેધું સન પશ અચળ રહેશે એ વાત સડેને 
સમત્નય તેવી છે. 


યજુ એવી સ્થિતિ થતાં પડેલાં તો તે વારવાર પૂર્જે સેવેલા 
વિષયે! યાદ આવતાં « ચળવ! માંડશે, માટે કશું વિશ્ર!રકું 7 નિ 
શમ ડ્યુ. પશર્‌ વર્તમ'ન વિષયે! આવે અતે મત ચળે તો ઝં કરવું 1 
કેના જવાળમાં કય “ ઇઉવાને દે! લળવા રેવી «૪ નિ અને 2 કેવી 





&. ૪. વ ફે સ ડ્રો દદન 
જ દિ છે કે 
ની જુ છ ફશ્ઝપેદર હાક ક 
ર અક. કક અન 
હટ ર૬ દ ઝમે ક તે જ 
નદ ૪૪૫ વડ 
ન્‍યુ ક્મ્વ્બ્પ પર તમ ટેદિિ૦ હિ ડિ પ 
મે્પદ્કદ હનુ કેચ કૃષક સ ન્ય દ્ધ ક્ય કક 
ન ક પ જઠપ્ન્દુ ૧ *; £ર૫૨૧ 
કવ હાતે ફા. ક સ વ કૂદ 
કજ મ ેડ *્દ્દ્‌ ૬285 ક « તર335% 
જા ૧૬૦૫૬ કકે છૂ “5 હ નક્કર કપ" 
ક ક્ત જ ક ક પડ ઉ 
કિ ૫ "૧-૨ ક્ર દબ કકક જ "ઝુ જુ ન પ્ર્તજ્કે શાન 
તે અધ કે ૦ શપ્સકડ કે ડસ ય 
૨ «જ ફુ કા સમ ૬૬૧ 
કઝ, ખ્ય રૂદ્ર ૧ ૬૨8% 09૨ કવ* દી 55 
હાદ દ ૬ 9ને જ્મ * "૬ શન 
નક જે. કુ હ/ «ડૃદ્પ્દ*ડ૨ ન ભ્ય ફે 
છુ મે સ્હ્કે હર મ દં ન 
ક શ્ય ઇદ હદય 
ા * હડ શ્ર દડ " 5% દ જ 
મે મ 53૬ જ "5 «૦૪,3૫૨ ે નદ 
ભજ તર 'પપ્ ટ્રુ જશન ત ફકશાતથે હ્ડ્ુષત'ક 
દૃ દપ શ્ર કે પપ (ઇતરકર્શપ દ જ જમ ્કર્વ* 
દે. દ. ત. ક, ગક ઉત થત જ ક ઝૂ છૂડેઉ 
ર "75 ડે જ £ક* 
ત પ્કીને પો તપા 27 કપન્યને 
દપ શ 


દૃજ્માષ કે 9૨4. 
નાથ 





ગ્હ્ટ ગતા દશત 


ઇદ્યિતા વિષયમાં જાય, તે જ છદ્રિયતા વિષયથી તેતે પાછું 
તાળી વિષષ સ'ગે ઉપજતા રસ કરતાં મૂછ આત્માતી સગે 
ઉપજતો રશ અલૌકિક સુખદાયક છે, તેતી ખાતરી ડરાવવી 
જેઈએ. ”' કાયમી શાન્તિનો આ «૮ ઉપાય છે. તદિ તો ખરી 
નળળાઈઝગા તેમન રહી જય છે અતે આગળ વધી વધીને 
પણુ અતે નિષ્ફળતા જ સાંપડે છે. જતચૂત્રોમાં ખે સાદુ જ 
કહેવાયું છે કે ઉપશમ ત્રેષ્યિથી નહિ પણુ ક્ષપક ત્રેણિથી સાધ 
ઊ'ચે જવું જેઈએે. તોજ તે છેવટ લગી ટકીતે ખરી 
સ્વભાવ દશા પામી શકે, નિયેધાત્મટ માર્ગ ટે એકાંતિક તમામ માર્શ 
ભલે સાધનાતી શરૂઆતમાં સાધક હેય પરતુ છેતટે તે “વિધેયા(મથ 
અતે અનેકાંત માગ પકડયે 7 પાર પમાય છે, 


કમે વખતે સાધકતે મેર્માંથી કથે! માગ ઉપયોગી છે, તે ટ: ૯ 
તે સમત્વની ભૃમિકા પર હેય તો જતે વિંચારીતે તે માત્રે જવાતી 
૦7૩૨ હોય તયાં લમી ગાલે અથવા તે! કોઈ શ્રદ્ધેય સત્પુદ્ળી 
રારવળી પ્રમાણે રમપર્યગુ કરી ચાલે, ] 


કે 


ૃ્રર્ાન્તત્નનલ છન વોનિનંઃ અુજસુસ મ્‌! 


ઝવતિ કાસ્‍્તસ્ઝથ દ્વાઇમૂતમ૧ રવ | શ 1 


મ્ર્શાત મતવાળા જે, રભેમુ'થુ રતિત છે; 
એ થલરૂપ નિષ્પાપી, માગી પામે પર સુખ. (2૭) 


(અજન! «વ તું સંમછ શકા ગોઈરા % ટે ગમે ત પ્રા પત 
સાધવાનુ' તો આવું ૭ છે: અત”સુળ, અત'તથાવિ” તે નાત્માધપ 
જેઝે છટ?7. કતર મન ખરેખર થાંત સજન થઈ ન્વ જેઇઅ- 
કત આત્મઃ મડ ચડ્ડી રે તો ખ્ટૂત શાંત થ!વ ન્‍7 ક છુ તને કન 

ક પ્ર. થવાથી અતા કેન 4 


કે # કહ9:-2 


1 


કવ ૧". અકર સાથક ત્લફ્લનન વરો 


૦ પ૫૪ તનમછ, ત «ટર્મીન્ન્યજ 


દર્શ 


દે? %. 


ધયા ફો ડી 85. 


, જેનુ મત (બાતે. તાબે ૧રીનેઝે ખૂન શાંત થયું છ બેવા, 
નગુણ્યો રહિત, ' (પતે માટે ૪) શહે સરવડા એ 6૬વળ ધોાગીને . 
શ્ય પ્રદર” સુખ સપર જે. 
તધઃ- . ર 


ગા શેકમાંતાં ખધાં વિશેષણ! પૂર્રા અર્થસચક છે- મતને, 
નાત્માતે નાધીન શા માટે અતે કેવી રીતે ર્રખવું તે તો અગાઉ 
કહેવાઈ ગચું છે, આવું મત ખૂળ શાન્તિ પામે એ પણુ સમજી 
_ગેકાય તેમ છે પણુ મન ઉપર્લાકયા રર્તિ પામ્યું છે ટે કાયમી 
તેતો રાંક: ક્ષો દ એ સારુ ગર્દેવે કહં % શાંત મનતો આંક એ યુ 


ક રજેગુષ્મુ શાંત થઈ જાય. સ્‌।ખ્ખા શખ્દર્મા કટીએે તો મતની ' * 


 ચાન્તિતું માપ એ કે સહ નિ્વિકારીપણું કાપ્ત યાય* આજા 
તિવિ'કારી પુરૂષ ઘહ્ા જેવો] જ છે, એમાં કોણ તા કયી રકર્‌ોદ 
સદન નિવિકારીપણું એ “લાનું જ સ્વરૂપ છે, આત્માતું જ સ્વશષપ 
- જે. આવો મોગી ઉજજવળ એટ્લે તેજસ્વી પપ્યુ હેય જ જતસતોમાં' : 
આ વાતને શુક્લલેક્યા ગ્મતે શુકલષ્યાનના અર્થમાં ઘટાવી છે. 


“* _ ભગવાત મહાવીરના સ્‌'બ'ધ્માં ગેમ કકેવાય છે કે તે પોતે - 
 “નિંદૃત્તિલ્ી ઘતા છતા સહજ ઝોને અનાદર ન કરતા તમ” 
“હમાલિયા ત્રજસિથી દૂર પણુ રહેતા. તેએ જેમ જેમ સાધતા કરતા 
_“ ગયા તેમ તેમ શાંત રસચી તરબેપળ અતે પાપમેલ-કર્મમેલથો રહિત 
' ખૂન્યા, આથી એમર્તું જેમ કતર ઊજળી બન્યું, તેમ લે!હી પણુ' 
“ઊજળું દૂધ જડે ઝુવોષવડું બન્યુ. ચ“ડકાશિક નામના પ્રચડ ઝેર- 
* વાળા શપેં સખત નેરચો ડખ સારી, તારે મઠાવીરના શરીરમાંથી 
;. , , જે. ઊક#ળેય ' પ્રવાલ નીકળ્યો, તે જેઈને સપ ય'ભી ગયે1. એતુ ઝેર 
: દાવીરતે ન ચધયુ' અને ઝેરી ડ'ખના બદલામાં મહાવીરે એને 
' અમૃત: -અધીને અમરંતા ગ્રાષ્ત કરાવી, આતા રહેસ્યોથ એ કે 


૧ --#૦ ૦૩૦૫૯૦૧૬: ૫ 





૪૬૭૦ ગીત દશ્ઞત 

જ ન્‍ જ સાં 

જે જેટલે પવિત્ર તે તેટલો નિભય. જે જેટલો ખરા અથમા 
શાંત, તે તેટલો નિવિકારી અને સાચે! પ્રેમી. આવા સાધકતે 
સુખ મળે તે ચોગિરાજ આનત'દધનજતા શખ્દ્ામાં કહીએ તાઃ- 

. તાકન પકરે વાસના કાન ગહે ન ગ્રતીત ” એટલે કે 

છક્ચિથી જુદુ' એવું અલૌકિક જ હોય ! પણુ એ દથા પામવા સારુ 

તો આત્મયોગ ( જૈનસૂત્રપરિભાષાસાં કડીએ તે! ઉપયોગ) અખડ 

રહેવો! જેઈ એ- એટલા માટે ગીતાકાર હવે કહે છેઃ-- 


સુક્સસેજ સવાડડતાનં ચોગી વિસતઝરવઃ 1 
સુલેન વ્રત અંરવર્શવત્યન્ત જુલમનસુતે 1 ૨૮ 


આત્માને યોજતા નિત્ય, એમ એ યોગી નિ્મળે; 
ખહાસ્પશષતણું સે'જે, અત્યત સુખ ભોગવે. 


(પ્રિય પર“તપ !)» એમ ( અગાઉ ઠહૈેલી અનેક રીતો।માંની ગમે તૈ 
શઠદ્વારા નિથય, વિવેઠ અને ધીરજ સહિત પ્હમેશાં( નિર“તર 2 આત્માને 
પાન્તો છતો (શુદ્ધાત્મા સાથે ખહિરાત્માને સાન્તા ઇતે!) એ તિમ્નળે! 
(છુદ્ધ) વોગ સડેવાઈથો ભ્હાસ્પશતુ' અતહદ સુખ શોગવે છેઃ 


(૨૦ 


ને!ધઃ-- 
ઝે 


જવ 


જ. 


આત્મયાગ સતત રહે તેટ સાધતા. એવી શાધતામાં 
વ સુખ જ 


નેતે મદદગાર થાય, તે તેતે માટે સાધત. બહારપરા પી 
ઝંખે છે તે મળ્યા વિતા એતે કરામાં કયાંય તૃમિ નશ્રો એટડ 
વરેલા કે મોડા તે માગે ગયા વિતા છૂટકે! ૧૪ નથી. તૌ પછી 
પળની પપ્યુ હીલ કર્યા વગર કયો સાધક કે કઈ સાધિકા તે મા 
નહિ પકડે ? બહ્ાસ્પઈ વિનાનુ સુખ એ ક્ષણજવી છે. કારણ અ 
ક્ષણછવી પદાથ'તા સ્પરાથી મુખ્યત્વે જત્મેલું હય 

રેર્તે લીધે અથવા આચી સમજતા અભાવતે લોધે જ 


છે. માવ મ1*યતા 


આ અતા. 


કવ્ન્જ વ્યક્તિ તથી, 
અેટ્લે 


ન્ખ્ર્રી ઉનપ્સ્ર્મા 


તાવે છે 3 મ્રપ્ર્ણુ 
ઝે તો ખરાળરે જી, પર ઝો વિકાસનું સપ 
જીવતનેપ ૦૩૧૫૨ ગલન રૃહ 


હારમાં છે) ત્મ 
સ્ેટ્લે સ્વ સપક 


સ કઈ એલે! ઝુ, એટ 
ઝો બિપિ ગીતપ્રકપ2 ખેપ્ણે 


ન્નેઈ ગે 









જવ 


સ્પ બૂત આધા ઉ. ગાર અ કત પુ' 33 સર્જ શૂતતાં સહેલા 
શે. એ બાપડસએઃ (ક સિણાણેન્પધપ્રો નદદારીમી ) શર 9 તે 
મ હદે જમ'તેદ દેવ તામ સે પેગ મારામાં તત નડી' કહયા ઉ. 
સાયે તે ખોશ જા રપૂળ દેહનો પસ્ટ તથી સેઈતી પળ સહુમાં 
ર-બાધાનું સેજ વિલ પફ" ૨, એનો સેષા તેઉબે 9. » 






જહુ 1 આવા પોગની ભોછ બજખાણુ પભ ૨. ફાર ફે મેટ 
રો. સદ એમ કરે ૪ દુ' સદૃખઠ બાત્માને એરક શહ્ષો ણ, પણુ નહ'તમાં 
દેડું 4 શોથ તો દહે ત વળે. વળી એ વતનમાં કાગ સેવાથી ત વળે 
કોશ છવસેતા હે જતસેવાને હાતે પણ બને, એટલે ડે અ'લરાલધાને 
છૂડ અંધ રે એટલે એની અરજ કેપી તેર એ કે મ્યારમાતા ગધી સચ” 
ડય .શોપ કરવુ", 3 આત્માની હપખાથી અપે સ્પે એ સરપ્યુ' ભાળે છે, 
તે સુખો હે દ દ્ઃખા સો! (એ બન્નેમાં પાતાની પ્રપ્યસ્થતા 
“૧ ૪ શદ છ.) જવા પોઝીને મે" સોય બણ ભાન્પો છે. 


મોમે. 


.,, આ ગાયે શ્ોદા મહત્તા છે. અહી લગીર્મા થીકૃપ્યુમુરુ ચૂં 
સપા માત્રે છે, તે ઉપરના કથનથી સહેજે સમજાઈ “તય છે. છતાં 
અહી ફરીને હજી ઊડામુધી વિચારીશું. 


:_, જરી પષેલા-એટલે મૂળે આ અષ્પાયના એ ગણુત્રીસમ્‌- 
“ભોરમાં આત્માં અતે રેવલારીનો સબધ બતાવ્યો. આ રબ'ધતે 
નધાયતી પરિસાવાર્માં બ્યાપ્યભ્યાપષ્ઠ સ“નધ કહે છે. પણા અદી શટલ 
'યાદરાખવું નતેઈ એ “દ આ બ્યાપ્યવ્યાપક સ'બ'ધ ગતે સમવાય સંબ'છૂ' 
વચ્ચે મહતો ભેદે છે. ચાટી અતે ધડી બજ્તે સમવાય 
સ'બ'ધથો જેડાપેર્લા છે, તેમ આત્મા અતે ભૂનોરનું તથી. જયાં જ્યાં , 
શતો. સા આત્માં છે જ- પણ નર્યા કર્યાં આત્મા છે 


સપા પડો ર જ્ક્ષ્ટ 
છો વ્યતપૂં શરતે વાધો તપી, તે જ શર વણ બી ક 
08 વ્યક્તિને પઈ પૂષ્નું રેવ તે; તેમાંય પતે વામ તપી, કકે 
મશ અન્યો તે ભૂલવું એઈએ. નામ શેરના ઝપર તકમાં 
કે, એ વાત આ ગોપા ભદ રદ રીતે સમસ્તવી છે. આટથી 


ઉદારતા જ સેવ બ્ક્વિ્પ બોદુષ્મુને જનારો પૃષ્તટથાને 
' જમાવી રે છે, 


આ શકતો સાર એટલો ક છે ? જે શવ અનતજેમાવે 
જગે ઝે, તેની સામે નિરંતર કતપામી ૨૨ છે, જેની જેવી રજિ, 
ર તેમે! જે.જે ચવ રથળે સદ્મુજુ ૪ દતે ભદ્મુજી. માં મતમાં 
- શભૃ-સદ્મૃણુ, સતપ-સસાધ, જિમા-અદિસાના સ્‍તેડકા રેડો કે 

કેમાંથી સારી બાત્તુ પર « શાંધપની શટ «તય તેવર સ્‍્ય્બ્યાસ 
જલે પાઠવો તતેઈ એ. 


નિ 


હલા 


ત્રીશ્ત શ્ઞેરફ્મો વળો ઉત્તમ વાત કહી રીધી, ઉ ક ક સાફ 
'ગમેતેરીતે સાધતા ૩ર તેમાં મારો કો ગૉ વ નધી. જમ 
અપુક ડત રપે કે અપુષઠ નામે ૯ પ્રબુતે માનય એવે ભાચર 
તથી, તેમ અક લતતી ણપાસતાથો 2 માતવા બજ રીતે નદ 
ગેધો પણુ સમ8૫% નથી. ગમે તે રીતે એટલે કે ગમે તે ઉપામના 
કરા મતે-આપત્માતે ભજે પુ શરત ગટલી પે અતન્પભાવે ઝમે 
ઘષાસતા પાછળ છાગી તહ જેઈએ 1 અ ગરતતે પડતી મેલી 
“સયો મતૃષ્પો એક ૦ નામ કે અમૂક જ બ્પાડેતને ભજવા મરી #ત્‌ય્‌ 
જી, ત્યા મછાર્મા ૦૮ ગણ્યું પડે છે, અતે એકડા પિતાનાં માંડો પે 
જીતને જગત પર મોર્ટા મોડ ગિતરાપે જે. 


ધર્ષને નભે-કે શિરે નામે થતા અનચૌતું મૂળ કારષુ તો 
ઝા છે. ત્યારે રહિસુગતો અદી ભરે છે તાર વળા ગે 1રિર્યાતેમો 
ઝાસેલા, " કીક રીતે શૂસે. છે, તેએ '- ધર્મ અને ઈચ્રને! ૦૮ 













ચક 
સય ખામાપે સ્ાતર્તા ણમ ખ્છીકતે %્સાઈપ કત 
વવ વેપઈર પડે છે ક ગરમ પગ જ તત “2 પ્ર્ન 
હાતે વય ગોહીને ન મવ જ કળ કપેનેપ કે 
દ એળપ્થ- 
વ સશેડપ આ ગ્રપ્વી હર્ધન પપ રત તપ પી 
જુ.ઝેટ્છે ઝને દયુઝતેપને પ્રએપ્દ્મ્યવ' ત પ્ત બ્ર 
તમની ખરી જણની 2% ચુસતો ગ્‌ાતાભપમી ૩ છે. શ રતે 
તઓ હવામાન દહે પુકારે કેપ શી પાટેપ * પુ છૈ ઝોવપ 
સાયરી સતાર (૯ ઇહ પ્રાતે * જ્ટ્પ્મપ 
તત્‌ જીવત જ્જ સલા જપે 3૫4૫ સી "બન 
તે ત સાહ 2 જતે લે અપ્સ [મેદ ₹₹3 પ્પ્મે 
૮ સેપ્ણપ ક્સેપ્ટર્સા ઘી ઝુઝુડ ૧ કતર “લ સ્૦૬- 
ળવ જન સકો છહે * જે માનો કૃપ્મર્થપ ડં ટ્તેમે 
ર્યા ્લ્પ ઝને સ્પસ્‍્ઝું % દગે. ' કપટી ભ જી. બને 
સ લ્રેટ “દદપણે હઝ જક પે 
જ. ૧- ઝો દદી શ્રપ્ણુસ્પને ત્રેપ્તે તેરો, લપે રહાવે ન્સ 
કક્પન કર્ક કે નાગા નો પ્ત હે તપ * પ્રત્ષ 
ખીકની 56૫ રૃ 600 દ્ર પય દ્્ખાને સ્‌થપ્ય દર્વી 
ઝા પપ્તે ગ્રુખી હે 4 ત તે ઝમે કૃહપનપ કર ક ર 
ગયુ વો ષ્ટ છને ત્રાર્ણી છે? મટે સપ ઝખ ઝેળુ પ 
તરહ ઝે કે ને જાગે 4 જ, ગી તિગારયને 
ગમે જે દૂત્પ' આ કર્સ્લા જૂઈ જુદી ઉર્યાતેનપ સ્ટ્પર્મમા 
ત્રાલ્પે ને. સફે સ્ઝ્ેલી ઝરીખરઈો 
« -% : ર્મા જોય દ સતહ ૨પ 
“ત્ર એડ લે જજલ કેપ , એટ્લે ઝેર્માથી ' 


આખાય ડરો .. .:. ૧૪૦૯ 
અુનતે થીકૃષ્ણુ મહાત્માના મોગનો આકાર જે અત્યાર લગી નહેતો 

. સેમે તે તો સમજમે.; અને સાયે સાથે. ' એ પણુ સમજું: 
શ અસાર લેગી ન સંમરત્વામોં શ્રીમૃષ્ણુ મઢાતમાતી કહેવાતી 
. રીતર્મા ખોડ કાઢતો. દતો, પણુ ખોડ તો મારી મતતી ચગળતાની 

મા અતે તે શૂલ સમજાર્તા તે "ુખ નબ થઈ ગયો અને 
-થોથોડ--  ' * ૮2 


ા અરુન સવાર 
"ચોડ્યે ચોમશ્વવા પ્રસ શાસ્વેસ સપયુત્ટ્ન 1 
. પ્સસ્વાદ ન પર્યાસ ચગ્સજસ્યાત્‌ ર્સાસ સ્વર ર્ર 
શટ 1 તતઃ જુવાળ પ્રમર્તઅ વજવછૂ સમ્‌ પ 
* સસ્યાદ સિર સન્ને વાચો સ્ત ઝુસુવ્કદ્જ્‌ ॥ ર૪ ॥ 
અજુંન ખોલ્યા $-- 
સમત ચોગ જે ભાખ્યો, તમે આ મધુસૂદન, 
ચચળતથી દું એની, નથી જ્નેતે! (યાતિ રિયર. (૩૩ 
* મન છે ચચળા રૃષ્ણુ પ મસ્તાની, બાણિર્યું બછુ 
તેતો નિત્રક ડું માર્તુ; વાયુતી ન્ઝેમે દુષ્કર. (ર૧ 


રે મધુસૂટૂન] ( અર્યાત્‌ ફુટિલ રાક્ષસી જિના સહૂારનાર પ્રજા 
આપે (ચોગના બે પ્રકાર હહ, (૧૦ સૂમત્વચએપગ, (૨) કમ'કેશલ્ય ષે 
આ બસ પણુ પરણેલા વિતા ખીત્તે સફળ નથી, એટ્લે મારે પ્રષમ 
પરેલ પ્રકાર સાધવાનેપ રહલો પરતુ ) સામ્ય સાપે-સમભાવ્‌ પૂવ 
ચોગ કલો, એ (ચે1ગ)ઝની રિપિતિ અત્યારે તેપ ઝમન્યય છ, પણુ કાયમ 
એને રયર રપ્ખવો હચ તા મનનો સ્ષિરતપ પડેલી સ્તેઈએ, પરતું દૂ:” 
વાત ૦૮ સે છે ફે “સારાં ચ'ચળતા શરી પડી છ, એટ્લે એં - ચંચળ 
લીધે રિષર ' જેઈ ઝક્તેપ નથી. (ક્ણુસર યે ન યે ત્યો તેર અરિ 
ઝડી જ ખે. “સને એનું જારે' દુઃખે છે. પણુ હુ' સહું છુ રેએનું . 
ઝે અસે પ્ણ 1 (સાઓ “તોબા 1) એ મનઃ ખરેખર અચળ ૦ 


હ 
ટુર. 


તી ક્ષર? ત 
સ ગાતા મદા કઈક 
૬ સતય જ જદવ 
જડ જસત સઇ કડ 


ય 
ત્ર પ ૧૮ 


સી જ સદ 
ડસ ૯૫ ૧, મે હ્ય ડુજપષ્ઠ 
રમ ઉદ ત સાથી સ્પૂન યફ્મર્માત (ક્ષે 
ન ડ્ે હાજામપ્ેમ, “ ટ્ક્પ 'પઝર્પોપર ઉપ 
મું હૂટપ ક્‌ા પદે ન્ખ્યે [-મેષધી ્પૂક્ેપેસ (સ્ટ 
ક્ર્રી ગા ષ્ય ઝદ, ૩૬ શે: ર 
તરાપ દવના નરશી હનન 5 તેદ દગપ્ય જા. છો 
શે ૯૧૫ દૃષ્જ પ દ્‌ પરે પ્રસગે જખ પ્રાનતેપ ૧05. 
પતત સાવાને હો જૂપઝ્પન્ઝ પ ઝને હોપે-કાનેપ દે. 
ઝન મહિવ પ ૫, તેદ પ વપ્ન સાસ નથ થાળ 9 
પડું ૨, મેટલે ) શપતરન 239૫ “ પને દ વેજ ૧ કર્ય, તે 
4 ત્ય સ્સ્ટ્ટે કેક ક ઝાર જડે 5 
અ્હાળદ 1 -- ઝે ટક ષ્પ ણુ કૅ ૫૧ ૬૧3. સષ્ 
(સયાર્લા: પેપ દુ (હષ વગે હદ ત્રપ્ઝ કરડ રપનદ પળ 
સૂપ] ક્પ્ઝ્શ્ાા પુન 8 5 શ્ટણે શેપ કને 
એ પપેપ પે » જપ 5૫૯ * ત્‌ 52 (ગપ કક? ઝને "તમ 
ઝરત જે કપ ત્ર્મ્દુક2ઘ્પ વૂક્ટપ ૧૩6 સ «ખીતરષી હટ સૈ 
નળપનપ બરૂપ પડ “૧% લેપ જૌ 73% કે 2 4 કેટલે હે 
દ્ર્શપ ઝડપ . રેપ. ન્દામીદ *# રૃક19 રદ્‌ ૬પ 
જા જપ્પે જા નોરએ, દ ઝુ ત્રપ્પ હતા મારી કપ 
સુદતપ્ય જડ નર્ષી: 


૪૧૮ * શીત દર્શન 

(વળા તુ' હજીરા, કે તે! પછી ખોને કયાની જ3૨ તથી1 ૬ ક 
છુ', તા; ક્રિયાની તત «૪રૂર છે ₹ અને એ ખૂબ ક્યા કરે છ, પણુ ક 
મેલ ધોના મારે, એટલે 9) વળા ખ'તપૂગક યત્ન કરતો છતે! તે ધાંગ 
પાપ મેલષી ગાખ્ખા થઈને અનેક જન્મને અ*તે પણુ સિદ્ધ થઈ પછ 
પર“ગત્તિ ચાષ્સ પામે જ. 


નોધઃ-- 


એક્તાલોસમા શ્લોકમાં “ શ્રુચિ શ્રીમાતને ધેર જત્મે છે” 
એમ ક્યું હતું. અહી' બેતાલીસમાં શ્લોકમાં “ ધીમાત યોગીના 
કુળમાં «નમે છે' એમ કહ્યું. આથી ગીતાકાર એમ કહૈવા માગે 
છે કે જે સમત્વ યોગની સાધતામાં ન્નેડાયા પછી મૂળ આત્માથી જ 
પતન પામે છે તેને તો ખૂબ રખડવું પડૅ છે, અતે છતાંય એતા 
મોક્ષનું નધ્કીપણં ન કહી શકાય ! તોય અહી' એટલું યાદ મ 
જેઈએ કે એવા બ્રદુતી પણ ડુગ્તિ તે! તથી જ થતી. સવગ પ્રા, 
તથા પવિત્ર અતે સાધન સ"પન્ન ઘરોમાં જત્મતું કળ;. એ બેતો તે 
મેળવે જ છે, પછીતે માટે તો જેવી એની કરણી ! 


અને સમત્વની સાધનાર્માં નેડાઈને મ્રળથી આત્મપતત ન 
[પામતાં જરા ઢીલો પડે છે, અથવા સામાન્ય પતત પામે છે, 
અધૂરી સાધનામાં ન૮ વચ્ચે સરણુને શરણુ થઈ નય છે, તા અ. 
અવશ્ય મોક્ષ પામે જ છે. 


નેનસત્રોમાં આવા સાધકોને, અગાઉ ન્યું તેમ (ભા... 
તરીજે સન્સાન્યા છે. તેઓ મેક્ષ પામે # છે, ભલે પછી ..-/ . 
જન્માતે અતે બામે ! આવા પુર્વોતો જન્મ “ સમભાવી ” 
કુળમાં થાય છે. ”” ર 

(એક વખતે ઉચ્ચ કોટિનાં ભાહાણુ ગરુકળા ક [. 
જ જે કુળમાં જન્મનારતે માબાપ તરફ્થી મળતા -રી 


.જપ્માફય દો. પપ 
ઝેમલયના મ'સ્‍ારો મડે, એ રેખીતું છે, વાતાવર પહ કપાતને 
સદર ૯ જો, કેટ પ્રથમ કર્તા સા યિ ઉગી જે. 


. પત્ર સેવા સાપતશ પતર રો જનમે હોપ લા ગરક 
કરેતાં રબોસુખતું વાતાવરણ વધુ હોપ, સવણ “ સમબાવી મોમીના 
જામાં' જનમે (1 હો મર્પાસ્ત વાતાવરણ «7 તિંેવ કામ દ 

અર્થી પેટા સ ન્‍્યાસ્પેગી શરતોતે એમ મમે, કે મોમોને 
તર્યા પઘ્ષત્ની યોગલઇ જન્મ શે, એ (પણુ) કમકાયદાધી બરાભર 
કરે છે; પણુ સવાલ કેપે જે ૧ પોત, ગૃવ્્થ ફોઈ ગે ખરે ?ે 
તી જતાશ ચહ્ખો છેડ લા પોગતે 'ગૂય્રમાલમ વે તમામ” 
સાધે સુષ્ખ્ય સ ભે'કૂ ક મ્રખ્વ સબંધ તો સદ્મુખષ્ઠ સાધે છે. 
જતમ્ણો પોકારે કરે છે, 9 શમભાવી પહરધેોર પણુ તેઈ શકે છે. 
કેતમડોતું અમિ ૪7 ગીતાનો ખૂહિપેશ 8૫1 સમત્ત, «ટના 
સરકાર ભેળા કર્યા હેમ, તેવા રથ સ સ'સ્ટાર્શરીર જવને ખેચી 
જામ છે. એ વાત પખું સા પરથી ચોખખી મામ છે, ઝોટલે ઈશરને 
વચ્ચે નાખતાની ૧ બીન શોઇને રોષ દેવારી ૧૮૨ પખુ રહેની 
નથી, આ રીતે સમા માર્ઝતો શમેસે લગાર પ્રમત્ત નકાગેો જતો 
નથી, ઝે વાતતે #વે શ'બાવનાર્નુય ૨રેતું નથી. પખ્ુ એટલું ગાદ 
રાખત" જઈ એ પે આ પેડમની આરાધના કળની લાલસા રાખીને 
આદરવી ન જેઈ એ. 


ખીજી વાત એ 3 પૂર્ઝ નત્મે યોગસાધના ટલી અધૂરી 
રહી છે, તે પણુ સ“સ્કારટપે તે મ «૮ છે, ગટલે પ્રસ“મ પડતાં 
“વાર્‌-ન્‍# ગમતાપાસે સવો! સાધક યોગ ભણી ખે'ચાય છે, ભલેતે ગમે 
'સિથિતિર્મા સેમે યોગ ક્તત હેય તોપ તે રાબ્દ્યઇાને તો ગ વરી 
જ “તય છે. એટથે કે ૧૬િક: કર્મ કાંઠાની - એવા સાપકતે. જરર 
રી થી. ગાતો અર્થ ઝેટલેપ ૦૪ યં કે. ગેની સિ 


પ 


૪૨૯ ગીત્તા કર« 


ઊચો જોવાથી કમકાંડ ન કરવા છતાં ગો સદાચારી સહેજે જ 
હેય દ્રે, 

પરાઈ સ્પેસ ન સમજ મેસે, કે આવા સાધકવે હવે પ્રયતતતી 
જડ્ેરે જ નયી. ખરી વાત તો સે છે કે એવો! સાધક ઊલટો વધુ, 
પુર્‌ષાચો હેય છે. કારણુ કે એતું અતઃ#કરણુ જરા પણુ મોલત 
રહે તે ને ગમતું જ નથી. પોતાની નાની ભૃલતે પણુ એ દિમાલય 
વડી જાસ્પે છે, અતે એમ મથતાં મથતાં, બહુ જન્મતે અતે 
પણ્‌ ષ્ેમટ સિદ્ધ થઈને પરમ ગતિ પામી નય છે. 


જેન-સૂત્ત ઉત્તરાષ્યયતના ચોથા અધ્યયનતો આ ી 
્પ્તુવાદ છે, ગીતા અને જત સૂત્રોના મૌલિક કથતતું મળતાપાયુ 
સ્પેટલ્‌્‌ તો સસેટ છે કે, જેતે પરિણામે આપણુતે ધણીવાર આદ" 
કદ થાય છે, અતે ગીતા એ જત દણિતા વિશ્વ વ્યાપક મથ 
રરેનામાં જરાય સ્પતિશયોક્તિ લાગતી નથી. 


જેન સૂત્રો કહે છે કે-ધમ'તે માટે, નિર્જરા તદ્તવતે માટે 
પ્રમત્ન કરવાની ઇચ્છા રાખી મથવાથી સત્યાપ્રડી જેન સમક્તિ 
રન બની સકાય છે, પણુ કોઈ સાધક લપસી નાય તોપ શરીર, 
પૂહિ, સ્વજન, સ્વર્ગીય બાવસુખસ્પર્શીં સાધત સામપ્રી 
તો મળે જ છે, એટલે કે પુણ્યળ મળે છે. #“.. 

નેમ અનાજ વાવનાર અતિરૃદિઈ સઃ?... 
તોમ ચારો તો પામે જ છે, તેમ ભસમભ' . ફૂ, 
પામે છે. પષ્યુ એની એજું અપેક્ષા ન ી 
મોનાની શેય, તોવ તે બેડી તે! છે ૪. 
300 કિ! તે ખરા માથકતે દૂર -*. 
ન પાપબળરી ક્યા કરે છે; તેમતે 7૮ .' 
કપમ વળવા સરુ વૃશ્યનું મહત અંગો! એ 
ને “મ પાપ ત્વ!ક્ય છે, તેમ પદ) પગ * 


અક્ષરરઃ 


રરો એ પેમુ લઈ કાપ, ૧ પોતાના સ્તાષતો સોગ આપી 


જામે કક. કરી છૂટવું, ખાતાં ઊ'ર ઉ ર્પૂળ બદ્લાની 
મુ આરા અગર અપેક્ષા શાખષી, 







હટ ધર્મતો સીધો અધ એ ૧ ફરી આશા-અપેષા રાખ્યા 
તગર સ્ત અતુલક્ષોમે સદૂતે પોતા સમાત લેખી ત્યાગ રિ 
ત ધાવું, 


8 





સડફેગીતા જે પાગ બતાવે છે તે પોગર્મા અણું સત્યમમ જીવત 
જાપાની ૪ રજિ સુખ્ય છે. એટલે જ તેમા કહે છેઃ:- 








“ રપાસ્વિસ્વોશ્તિયે ચોમી, પાસો વે ત્તસોર્બસજઃ 1 
ન છામસ્યત્વાર્ગસષરે ચો, સસ્તો મઘાર્ગ્સુજ 1 ૪૨ ॥ 


પોી તપસ્વીથી ઝ્રેષ, માન્ય જ્ઞાની ચષ્ટી ય તે; 
ને મેધ કર્મકાંડીયી, માટે થા પોગી જકાત. (૪૬) 
,સ ઊજળા અક નત1 તને આ બપ પરથી «ણા ચૂદ્ષું તે હરી જ 
"છતાં ખુલ્ાસાવાર કદુ” છુ; કે જેખોા ભકત તપસ્પાને માગે ગયા ૩ ૨ 
ન્ય શ સ) તપસ્વોએ કરતો પોપ્ીની જામકા જ'ચી જ, જ્ષાનીએ। કર્સ્તા 
“પણ લચી જે. (અહી જ્ઞાનીના અધ એ કે જેબએા કેવળ જ્ઞાતપી મોક્ષ 
પારે ર, અને સપ્ધતપ ખગમતા નયી, તેથા જ્ઞોનીએપ કયતો આવા યોગી 
ઉ'ગ્રા ૩9) અને કડી કર્તા તા એની ભૂમિકા સહેજે ઊચા 
અદ ૨. 
મપ્ટે (ન દુ' ઘચ્ણ છું કે છૈ મજન 13 ત' પાગી હા. 
સાસ-- ન ર ર * 
જ _« ક જડ ગ્ર ર ક રઇ ક જ - 
“7” ભાખે ભ્ોક, ખૂબ, મનેનીય છે. તે, તપ, ડિયાં %. તનને 
લે "1તિઝોપ ..901 ૨. 1. પાલ કકક _ સ ૧૩૫%૫-. ડે 5% બ દવનઉ 





શ્ય 


યો બતે, વે સરે મે તો મુસ્માં રહેલા ગવા માતે ભનને . 
ન સરખુ જે, અંતને માટે સૌદુષ્સુ બે ઘરદ કત. 


ક ગાતેમર્‌ પદારાર જેવા પુસ્ય શૌતાતા ૪, છ ભપ્યામેને 
ન. શોધે અતે ગાત એમ તસે મેળામા જ્રેગાપેણા જીએે છે, 
કેધતો ભા પેઇજનાર્મા- બધા રીકાકારો મમત તથી કને એવા 
કસ અઉયાય વાર વિભાગો પડી ઇક તેમ પણુ તથો. છતાં મે 
શૂરુની કપના જૂખ વિગાશવા જેવી છે, એ વાત વો નિઃસરેદ છે 
3 મીતાર્મા કઈ એક ૨૮ મોળ નદિ, પર'તુ કશે પોગોનેો સમન્વમ છે. 


_ નત, ભક્તિ અતે જરાગ્વર્પશન કર્મ, ખે સેતું ભભલિશ 
નિક્પખુ છે. 

ગૌતા, મતુપ્વમાં રહેલી કર્મરક્તિને કન્મા્ગે ખંદ્તી, ઝોને 
સદોમ શીખવે છે. મતપ્યમાં રહેલી શુહિસક્તિતેન-સકલ્પ- 
ઉિક્ષ્પ ડે સાઓના શભ્ડયુ'થષણાર્મા કુ'ડિતિ ત કર્તા સમબભાવવાળી, 
તત્ર અને તેજસ્તી બતાવી ઝે દારા છવતતો અતે જઝાતતો 
વિકાસ કરવાનું શીખવે છે, અને મતુષ્યર્મા રહેલા હદય ઉમ 
ગાન અતે શત્ટર્મોની ગ'ગા જમાનાર્મા મેળવી ત્રિયણી સગમ 
પાઈ અલોદેદે ભાવનામપ વિશ્વમાં લઈ જવાની પ્રેરણા પાય ર 
«યાં દુરખ-સુખ રહિત કેવળ આક છે, નાણ વિનાના દસ 
અને ભાવરસુ વિતાના પરમ વિશ્નુક સાનની «્મોતિ છે. 


છ સ્લાસ્તસ છીતષ્તમઘય્ગીલાણરપામપસી ૪૪ 
ધાવવા ગોરાસુ સ્ીજષ્નાસેસલજારે 
જારમર્લવમયોત શાથ પછોગ્લ્વાવ? 1૨ ॥ 


“૩ ચરલ સત એ પ્રમાણ શ્રીશગવાને ગાધેલી, 'તુપણિષા 


“ : સારે જ ગણાય કે હોઈપણુ ' વિષય કે કોઈપણુ કર્મમાં 


ધૂ 


'- ગુ રાય, તે જ' કુકર છે. નહે. તો પતન છે. ' જે કેઃ હું ને 
" ગગ સોધનાની વપ્ત. કરુ છું, એમાં જ્નેડાચેલા 'સામક તે! પતિ; 
* દ. હમ -કે, - મદ ગ્રયત્તમી અધૂરી સાધનામાં અટકી પડે; તોય: [ર 


ર ર થાય, આવી અનાસક્તિ માટે સવ સકલ્પતો સ'ન્યાર 


ટિ ક 

સ આ 'સમન્યો,, ભાઈ ? એકલા ક્માષ્તહોત્ર ચસ 3 
થિ ન કમી તજી દીધાથી કઈ સિદ્ધયોગી થઈ જવાતું નચી. 
મો ગી થવા માટે'તો આત્માનો સ'યમ જેઈ એ. માટે યોગર્સા 
મિ સમભાવવાળી માંનો જરૂર છે અતે કર્મ કશલવાળી 
ક ક્તની પણુ જરૂર છે એમ અગાઉના અપ્યાપેર્મા 
કશું, તેમ આ અધ્યાયર્મા આત્માનો સયમ જ્તેઈએ તે કહેવા 
મામુ છું, માટે જ મે" આ અખષ્યાયતે “ આત્મસ'યમ ચેપ્ગ નામ” 
આપ્યું છ્ઠી.9? 

“. “લું કહીશ કે, “વળો આત્માતે સ'પમ શે? આત્મા તા 
સ્પે જોતિ સ્તરપ, સ્વંય સમર્ચ અતે સ્વત'ત્ર આન'દ સ્વરૂપ છે. ' 
શાઈ! તારી વાત તે સાગી છે પણુ એવો સસમાધિવાળા આત્મા 
મનની જત વિતા મળતો નથી. '' ડે 


 . “જેશું મનને જીત્યું નથી, તેનો કઆાત્મા તેદ જડતા અને 
ગ્ોહમાં એવા મદમસ્ત ખની ગચે। હોય છે, કે ર1 માન સળે તો 
"છી જય, અતે જરા અપમાન ચાય કે ગ્લાનિ પાએે. ખોલ, એની. 


સમતા અને સ્થિરતા કર્યાથો ટક? આવા ગ્રાણીને આત્મા તતા 
[“શૂડાર્સા સૂરા રાજુ જે છુરાઈ-ન કરે, તેવું શુડ ચાત્સર્મા રહીને ' કરે 


'છે; મારે એવા બહિભૌવર્મા રચેલા સ્માત્માને «તે ૦૪ ઉદ્ધાર કરને 


જેઈ. અતે તે રું માત્ર વાતોથી શરઈ ન્નય છે! તેને માટે તતા 


સયમ જેઈ એ, સાધના જોઈ એ ! '' 


“પણુ એ સાધના પાછળ કોઈ પણુ લોકિક કામના ઝે નામન! 


લે 


ર ન. 


છઠ્ઠા અધ્યાયનો ઉપસ'હાર 

આ અધ્યાયનું નામ “ આત્મસ*યમયોગ ' છે, એ આપેણે નેયું. 

ગયા અધ્યાયમાં અજી'તે સવાલ ક્યો #તો, કે “ કર્મનો 
સન્યાસ સારો ક કમતા યોગ સારા? એતા જવાળમાં ખત્તે 
સારા; છતાં બન્નેમાં કઈ રીતે અતે કયા ત્યાગ કરતાં ચોગ સારે 
એ વાત કરી હતી. ઉપરાંત યોગી કર્મ કરવા છતાં શી રીતે 
ખ'ધાતો નથી અને તેની શી દશા હેય છે તે બતાવી, છેવટે 
બહ્મનિર્વાણુને જેમ તે પામે છે તેમ ગ્ઠવિમુનિએ પણુ પામે છે; 
એમ સવ વર્ગને સમન્વય કય હતે. 


હવે આ અધ્યાયમાં એ જ પ્રશ્નના અતુસ'ધાનમાં શ્રીકૃષ્યુછ 
કહે છેઃ--“ અજુંન ! જેમ સ“ન્યાસમાં યોગનો ખપ પડે છે, (સેમ 
કહીતે મે* ગયા અધ્યાયમાં યોગની તારીક કરી તેમ) યોગમાં 
પણુ સ'ન્યાસનો જરૂર પડે છે, તે તારે ન ભૂલવું જેઈએ. એ 
રીતે જેતાં સન્યાસી અતે યોગી બન્ને એક સરખા પણુ #હી 
શકાય, મારી દિ પ્રમાણ સ'કલ્પવિકલ્પોવાળી માનસિક ચદિતો! 
સન્યાસ એટલે કૈ સ“કલ્પ વિકલ્પોતો ત્યાગ એ જ ખરે સંન્યાસ 
છે. અતે કમકૂળની લાલસા રાખ્યા વગર કરવા યોગ્ય કર્મ કરવાં 
એનું નામ યોગ છે. તો પછી સ'ન્યાસી અને યોગમાં ફ્રેર જ કર્યા 
રો? શું સ'કલપ વિકલ્પોના ત્યાગની સિદ્ધિ સાધ્યા વિતા-કર્મકળતી 
લાલસા રાખ્યા વિના-કત'બ્ય કમો પારખવાં અતે આચરવાં શ્રહેલ 
જે? ઢરગીજ નનિ.'' 

“એટલે હવે ટું તતે એવા યોગની સાધનાતાં સાધત ટર્દ 
હું:-“કમ' યોગ-પ્રા“ભન્‌' એક સાધત છે અતે રક .. 
(માતસિક શાંતિ) મિદ્દ મોગતુ' એક સાધન છે. શ્રિદ્ાગ 


મપ્યાય 3 ફો ૬ જશ] 


નેઈએ, નથિતર તે! જ'ગલમાં જઈને, કઠોર તપ કરીતે, કડક 
ક્યિ આચરીને કે મોટા સાતી થઈ ને, પણુ અતે તો છેલ્લે પાટલે- . 
જ ખેસવુ* પડે, જે કૈ આપે કઉું તેમ કરેલી સાધના અફળ નથી 
જ જતી એ વાત તો. ખરી જ છે, પરંતુ પ્રયમ તે! હેજરીનેઃ કૂળ 
ર્‌ાગ કાઢયા વિનાની આ વસ'તમાલતીની માત્રા મારામાં કેમ ટકે ?- 
એ જ ગ્રશ્ન છે. મારુ* ચિત્ત એટલું બછુ' ચચળ છે, કે મને એ 
જોઈ ભારે દુઃખ થાય છે. વાયુને કોથળામાં ભરવો કદાચ સહેલો 
રો, હવામાં મહેલ બાંધવો સહેલો! હરો, પણુ મનતે આપ ને 
રિયર કરવાની શરત ગડે છે! તે રારત પાળવી ભારૅ મુશ્કેલ છે,. 
ગતિ મૂસ્કેલ છે.'' 


તયારે થ્રીકૃપ્યુચદ્ર અજી'નને માથે પોતાને વરદ હસ્ત ફેરવતા 
ટ્રેરવતા કહેવા લાગ્યા- 


“ખેરક, તારી વાત કેટલેક અશે સાચી છે, મત વરા કરડું. _ 
સુશ્કેલ તે! છે જ, પણુ ઝુટેવાતે સ્થાતે સુટેવોની તાલીમથી અને. . 
અ'તઃકર્ણુ પૂર્વકના વૈરાગ્યયી એ જરર વશ ચાય જે.'' 

ત્યારે વળી અર્જીન કહૈ છે “ ભલા એકલી શ્રદ્ધા હોય અને 
યત્ત ત હય તો ન ચાલે ?' 

શ્રોરૃષ્ણુચદર ઉત્તરર્સા કહે છેઃ-- 

“ સહાબાછું ! લાડુ પાસે પડયા હેય અતે થાથ હવા છતાં 
મહેનત કરી સુખર્મા ન મૂકવા, એ તે ક'ઈ ચાલે ? 


પણુ ભારત ! આ તો તારી માત્ર ટલ્પતા છે, ખરી શ્રદ્ધા* * 
*ગ્યા વછી ગ્રથત્ન કર્યા વિતા રહેવાતું જ નથી. પછી ભલે તે બહાર . 
ત્રગટ દૈખાઈ શકે તેવો ભગીરથ કેઈ ઉદય કર્મના આવરણુને લીધે- 
મ રૃખાંય!' પણુ મદં પ્રયત્ન તો હોય જ છે, અતે તે'મ'દ પ્રયતતે * 
જસુ આખશે-સ મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાંગ નટ છે. કારણુ૩ દેહ છૂટ 

જ્છે તેતો ભત છે, પણું આત્માતો અ'ત છે.” નહિ, એટલે જેમ* 
હે ક ન ક - * 


દ 
જિ 
કે 


ક).1 કે 


ક પક, 


ઝ્બ'?પ પ; 


ચાપ 





_અપ્ષ્ય ૨ કરૉ ક ૪ફડ્‌-' : 
ઈએ, મંદિરે સો જગમાં ક તે, સર તપ મર્રીને. કપક 
પિયા ત્યાયરીતે 3 રા શાની થઈને, પણુ અતે તો કેશે પાટધે 
* ૧ નેમ ખે. ને ડે ત્યાપે »ધું તેમ કેલી સાધતા ગધ્છા નધી 
જ.છતી એ વાત તેર ખરી જ છે, પરતુ પથમ તો જોજરીનો મૂળ 
કાગ કામાં વિતાતી આ વરકતમાલતીની માત્રા મારાર્મા પમ 23 1 

એક્ટ ગરશ છે. મારૂ' ચિત્ત ઝેટછુ બધુ' ચ'ચળ છે, 3 મતે ઝે 
કેઈ બારે દઃખ પાપ છે. વાશુને મામા બરવોા કદાચ સવેક્ે 
મે, દવાર્મા મહેશ બાધવો! સણેથે #દ, પષ્યુ મતતે આપ જે 
પા દિથિર કર્વાતી રાર્ત મૃદ છે તે રરત પાળવી બારે મુરપદેશ કે 
“ગતિ ત્રસલ છે.'' 


શ 


ભારે સોપૃષ્ળુયદ્ર અજીંનને માધે પોતાનો વશદ #સ્‍્ત ફેરવતા 
. ફેંડવના કહેવા લાગ્યા- 

*ખેરાક, તારી વાત્‌ કેટલેક અરે સાચી છે, ગત વક્ષ કરડું 
કુમેલ ત્તો છે «૮, પણુ કુટેવાને સ્માને સુટેવોની તાશીમધી ૨ને. 
અ'તઃકરણ્‌ પૂર્વના વૈરાગ્યયી ગે જરર વરા થાય છે,” 

«યારે વળો અર્જીન કળે છે “ભલા એકથી શ્રદ્ધા હેય અતે 
ચત્ત ન છે્‌ય તો ન ગાલે?' 

શ્રીકૃષ્ઝુચદ્ર ઉત્તરમાં ફહે છેઃ-- 


“સુકાખાહુ! લાડુ પાસે પડા હેય કને હાથ હોવા છર્તા 
શષેનત કરી મુખર્મા ન મૂકવા, એ તે દઈ ચાલે ? 


પણુ ભારત! તના તા તારી માત્ર ##પના છે. ખરી શ્રહા 
#તગ્યા પછી પ્રયત્તુ કર્યા વિતા રહેવાં જ નથી. પછી ભતે તે બઢાર 
ગ્રગટ દેખાઈ રકે સેવો ભગોરય કોઈ ઉદય કમતા આવરણુતે લોધે 
ન રખાંમ !' પતું મ'૬ પ્રયત્ત તા વેષ જ છે, અતે તે મદ પ્રપત્ને 
જ્ષ્ટ આબરે સો મોક્ષ યાતિ થાંપ «૮ છે. 'કારણુ ઝે રદ છટ 
કન ક અતત છે, ન આાભાને!' અતત જે જ દિ એટલે જેમ 


ધર્મતું વાસ્તવિક સ્વંકૂપ 

હ જણૂાવતુ' 

કામ્ષ ચસ્પૂતિતા આદ્ાને 
સમજાવત* 


દ સૈકાલિક લેક સ્તર 
હઝાત જવ. 


જેમા સંપૂણ દરવેકાલિક : સસ્તુ ક 
ગજરાતી  ભણાતર ઉપ્સતઃ “. જ 


ઉપયોગી, સસ્રદ્ધ અસે 
"સગી તૈપ્ધઃ તેથ: 
. કિપ્પાબૂ..... ી 


“પ. બ્યા જવર 
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